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ETLAP- NORMAL ETREND

17. hét 2026. aprilis 20-t6l 2026.4prilis 26-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Hamis gulyas Citromos tea
Hétf6 | Ausztria szalami 6 szelet, kockasajt | Tej Parajos-csirkés lasagne Eper Olasz felvagott 3 szelet, margarin
20 Paradicsom 1 db, lenmagos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citr_olrlnos tea . o Rabléh?sleyes o Citromos tga N '
21 CsUlok sonka 3 szelet, margarin Tejeskavé Finomf6zelék sult tarjaval Meggy Kolbéaszkrém, kapia paprika %2
Ujhagyma, korpas zsemle Félbarna kenyeér
Citromos tea Alfoldi sertésgulyas Citromos tea
Szerda | Eeit virli, mustar Tej Tojasos nokedi Amabefétt | Korozott, paradicsom 1 db
22 Tk ki Ecetes jégsalataval Félbarna kenyér
Csiitbrtok Citromgs t’ea . . Csontleves’cérna}meté_lttel o Citrqmos teall _
23 Tepertékrém, lilahagyma Tej Hentes tokany parolt rizzsel Dids barkifli | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Rozskenyér Péréhagyma, félbarna kenyér
Péntek Ci’tromos.tea ’ Paradicsomlgves betitésztaval . Citrpmos teg o
4 Réteges joghurt Kakad Csirkepaprikas bulgurral Tejszelet Turista felvagott 3 szelet, toml6s sajt
Brios Csemege uborkaval Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea, te; Pdréhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
S Csabai felvagott 3 szelet , Séargaborsdfozelék . Pritaminos felvagott 3 szelet
zombat O Kefir . . . Banan . : ,
o5 M,argarm, hona’pos retek Majorannas pulykatokannyal Tr,applsta sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyeér Félbarna kenyeér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves Citromos tea
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Paprikas burgonya silt debrecenivel Gylmolcslé | Disznosajt 2 szelet, margarin
26 Zbldpaprika Y%, félbarna kenyér Céklaval Ujhagyma, félbarna kenyér
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17.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2026. aprilis 20-tol 2026. aprilis 26-ig!
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, ausztria szalami, kockasajt, paradicsom szelet, felbarna kq Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, ausztria szaldmi, margarin, paradicsom, lenmagos zsemle
H&t6 Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu, trtburgonya Hamis gulyas diétas, parajos-csirkés ragu, trtourgonya Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu TM, ®rtourgonya
20 Uzsonna | Eper pép Banan Eper
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, cstildk sonka, margarin, Ujhagyma, korpas zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Noveényi tej
Ebéd |Rabléhusleves, siilttarja, inomfézelék Legényfogd leves csirke, pulykasiilt, inomfSzelékpliré Rabléhusleves, siilt tarja, inomfdzelék TM
21 Uzsonna | Drmi Dérmi Meggy
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, #¢lbarna kenyér
Reggeli | Tea, ftt virsli, mustér, #lbarna kenyér Tea, 6t virsli, mustar, t kifi Tea, fbtt virsli, mustar, & kifli
Szerda | 12drai |Tej Tej Novenyi ]
29 Ebéd |Alldi sertésgulyas, 6szibarack felfujt Csirkegulyas, 6szibarack felfujt Alfdldi sertésgulyas, észibarack felfujt TM
Uzsonna | Almabefstt Almabefott Almabefott
Vacsora | Tea, korozott, para_dicsom szelet, felbarna kenyér Tea, furokrém, félbarna kenyér Tea, ciromos-kapros tonhalkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tepertdkrém, lilahagyma, rozskenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, rozskenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, rozskenyér
Csiitbrtok Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, hentes tokany, parolt rizs Csontleves, zoldséges csirkeragu, parolt rizs Csontleves, hentes tokany, parolt rizs
23 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, vadasz felvagot, margarin, péréhagyma, félbarna kenyéf Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér,
Reggeli |Tea, réteges joghurt, brios Tea, réteges joghurt, brids Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Kakad Kakad Novényi tej
24 Ebéd |Paradicsomleves, csirkepaprikas, bulgur, cékla Kertészleves diétés, csirkepdrkélt, bulgur, cékla Paradicsomleves, csirkepdrkolt, bulgur, csemege uborka
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora | Tea, wrista felvagott, tomids sajt, kigyouborka, #lbarna kenyér| Tea, pulykamell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, trista felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tej, csabai felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, tej, bécsi felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, hénapos retek, flbarna kenyé
Tizorai |Kefr Kefir Novényi tej
Szombat .. |Poréhagyma krémleves, majorannas pulykatokany, Spargakremleves, majorannas pulykatokany, Spargakrémleves TM, majorannas pulykatokamy,
Ebéd | . e 12 p e e 12 . o s
25 sargaborsofozelék zOldborsopliréfdzelék sargaborsofozelék
Uzsonna | Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, rappista sajt, margarin, félbarna keny Tea, parizsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, loncs felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagot, margarin, f#lbarna kenyér Tea, 16ncs felvagot, margarin, z6ldpaprika 1/2, #lbarna kenyé
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Tavaszikarfiolleves, natir csirkemell, paprikés burgonya, Zoldségleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya diétas, cékla | Tavaszi karfiolleves, paprikas burgonya, silt debreceni, cékla
26 [Uzsonna [Gyambicsie Gyimblcsd GyimBlosié
Vacsora | Tea, disznosait, margarin, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosait, margarin, jhagyma, félbarna kenyér
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17.hét ETLAP-DIETASETREND 1. 2026. aprilis 20-101 2026. aprilis 26-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, darélt gépsonka, f#élbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, lenmagos zsemle
Hétf6 TiZéral ITEleIIIO utyas AT dJUS-GolTRCS Tagu, O ourguonyd, TeoZeIt NOVényl tej TeJ
20 Ebed |, o0 o Ped g I Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu TM, trtburgonya Hamis gulyas, parajos-csirkés lasagne
Uzsonna |Banan pép Banan pép Eper
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, halpastétom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, baromfi parizsikrém, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, Ujhagyma, korpas zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskave Noveényi tej Tejeskave
Ebéd |Legényfogd leves csirke, pulykasiilt, finomfézelékpliré Rabléhusleves, pulykasiilt, inomfdzelékplré TM Legényfogo leves csirke, pulykasiilt, inomfSzelék
21 Uzsonna |Dérmi Kortebef6tt Meggy
Vacsora | Tea, 6szibarackos zabkasa Tea, 6szibarackos zabkasa TM Tea, 6szibarackos zabkasa
Reggeli | Tea, kefir, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, it tojas 2 db, margarin, & ki
Szerda Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkegulyas, 6szibarack felfujt Csirkegulyas, 6szibarack felfujt TM Csirkegulyas, tojasos nokedli, ecetes jégsalata
22 Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt Almabefbtt
Vacsora | Tea, lagy turokrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kordzott, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, rozskenyér
Cslitoriok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csonteves, zbldséges csirkeragu, rizspép Csontleves, zoldséges csirkeragu TM, rizspép Magyaros karalabéleves, zoldséges csirkeragu, parolt rizs
23 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rid Di6s burkifi
Vacsora | Tea, siilt brokkolis zabkésa reszelt sajtal Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt f6tt tojassal Tea, ©BmI6s sajt, poréhagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, réteges joghurt, brids Tea, parizsikrém, felbarna kenyér Tea, réteges joghurt, brios
Péntek Tizorai |Kakao Noveényi tej Kakao
Ebéd |Kertészleves, csirkepdrkolt, bulgurpép, cékla Kertészleves, csirkepdrkélt, bulgurpép, cékla Paradicsomleves, csirkepaprikas, bulgur, csemege uborka
24 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora | Tea, stilt sonkés-zoldséges rizskésa Tea, sult sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, flbarna kenyé
Reggeli | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, flbarna kenyér Tea, tej, z0ldségkrém, hdnapos refek, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej Kefir
Szombat Ebéd Spargakrémleves, majorannas pulykatokany, Spargakrémleves TM, majorannas pulykatokany, Péréhagyma krémleves, majorannés pulykatokany,
25 © z6ldborsdpliréfbzelek z6ldborsdpliréfozelek TM z6ldborsoéfbzelék
Uzsonna |Banan pép Banan pép Banan
Vacsora | Tea, kakads zabkasa Tea, kakaos zabkdsa TM Tea, trappista sajt 3 szelet, margarin, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zoldpaprika 1/2, #élbarna kenyér
Vasé&map Tizérai |Tej Novényi tej Tej
- P —— — p P — — : TaVaSZrKaTTOTEVES, TTalT CSTRETTET, PapTTkas DUTgonyd, |
Ebéd |Zdldségleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya, cékla Zoldségleves, natir csirkemell, paprikas burgonya, cékla e
26 Uzsonna | Gylmolcslé GyUmolcslé GyUmolcslé
Viaanava ITan Al hiiaaa =AldAAAAn vimallAaa Tan Al hiiaan =AldAA~AA vimallAaa Tan nahiviaanhiied mainiiam manvaavin fAlhAaviaa Lbano Ae
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17.hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2026. aprilis 20-t61 2026. aprilis 26-ig
Nap CuKkorbeteg efrend CUKTOS-PEPES CUKTOS, fejmentes VESEKIMEI0, CUKOTDETE] efrend
Reqaell | Tea, ausziria szalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. teifol 2dl. daralt aepsonka. elbarna kenver Tea. ausziria szalami. maraarin. paradicsom. zsemle Tea. aepsonka 2 sz. maraarin. zsemle
zorai_|Kockasait zsemle ockasaft. felbarna kenver Gepsonka. zseme Kefr. zsemle
Hétfs Ebéd |Hamis quiyss, parajos-csirkés lasagne, eper Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu, trtburgonya, reszelt Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu TM, trtburgonya 1/2, |Hamis gulyas, parajos-csirkés ragu TM, tdrtburgonya 1/2,
’ ' sajt, gylimolcslé eper eper
20 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakad széréssal diab Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
UtvacsoralHalpasteom, zseme Halpastiom, lbarna kenyér Halpastiom, zsemle Diab.am, zsemle
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daraltbaromfi périzsi, #lbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai | Natir joghurt zsemle Cstldkkrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Natir joghurt, zsemle
Kedd Eped |Rabishisleves, siiltarja, fnomiézelék diab, meggy L?gényf?géAIeves csirke, pulykasilt, finomfdzelékpuré, Rabiohasleves, siit arja, fnomizelék T, meggy Tarkonyos zéldségleves, pulykasiilt, inomfézelék TM,
2 kortebefdtt diab meqay
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea. kolbaszkrém. kapia paprika 1/2. zsemle Tea. Gszibarackos zabkasa diab Tea. kolbaszkrém. kapia paprika 172. zsemle Tea. zala felvaaoff2 sz. maraarin. kapia 172, zsemle
Utdvacsora|Zala felvagott, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, kefir, daréltvirsl, #lbarna kenyér Tea, 6t virsli, mustar, zsemle Tea, fttvirsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szerda | ppeq  |Afidi sertssqulyés, Gszibarack it diab, almabeftdiab |Csirkegulyés, Sszibarack elfjtdiab, almabefst diab Qi';"b'd' sertésqulyds, 6szbarack it diab TM, almabefSt | o1 s seibarack ot diab TM, almabeft diab
22 Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kdrozot, paradicsom, zsemle Tea, lagy tirokrém, f#lbarna kenyér Tea, cittomos-tonhalkrém, paradicsom, zsemle Tea, tirokrém 1/2, zsemle
Utovacsoraf Tonhalkrém, zsemle Tonhalkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, tepertdkrém, llahagyma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, llahagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai | Csirkemell sonka, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Csltortok [ Ened  [Csonteves, hentes tokany, paroltrizs 1/2, éfcsokoladé Csontleves, zoldséges csirkeragu, rizspép 1/2, étcsokoladé | Csontieves, hentes tokany, péroltrizs 1/2, étcsokoladé M,a gyaros kara’labelevcfs,'zoldseges csirkeragu T,
péroltrizs 1/2, étcsokoladé
23 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, slilt brokkolis zabkasa reszelt sajtal Tea, vadasz felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utdvacsora| TomIGs sajt, zsemle TomIGs sajt, félbarna kenyér Marha parizsi, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, parizsikrém, flbarna kenyér Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai  |Majkrém, zsemle Majkrém, flbarna kenyér Majkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Péntek | ppeq |Paradicsomleves diab, csirkepaprikas, bulgur 112, Kertészleves, csirkepdrklt bulgurpép 112, osKla, zabrudi |2 acicsomieves diab, csirkeporkalt bulgur 112, Gsemege o s v es, csirkeporkdl, bulgur 112, oékla, zabrudi
24 csemege uborka, zabrudi uborka, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, wrista felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, turista felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyduborka,
Utovacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Turista felvagott 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, honapos retek,
Tizérai |Kefrr, zsemle Z0ldségkrém, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Péréhagyma krémleves, majorannas pulykatokany, Spargakrémleves, majorannas pulykatokany, Spargakrémleves TM, majorannas pulykatokany, Spéargakrémleves TM, majorannas pulykatokany,
25 sargaborsofézelék, étcsokoladé z6ldborsopiiréfdzelék, étcsokoladé sargaborsofozelék, étcsokoladé z6ldborsofézelék TM, étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, trappista sajt margarin, zsemle | Tea, kakads zabkésa diab Tea, pritaminos felvagott 3 szelet, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 szelet, margarin, zsemle
Utovacsora| Diab.jam, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagot, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, f#élbarna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Loncskrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Vasarnap Ebéd Tavaszi karfiolleves, siilt debreceni, paprikas burgonya Z0ldségleves, natlr csirkemell, paprikés burgonya 1/2, cékla,| Tavaszi karfiolleves, siilt debreceni, paprikas burgonya | Zéldségleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya 1/2,
% 112, cékla, gyimolcslé gyimolcslé 112, cékla, gylimblcslé cékla, gylimdlcslé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, disznsajt, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, slilthisos-zoldséges rizskasa Tea, disznosajt, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utdvacsora| Rakott nyelv, zsemle Rakottnyelv krém, flbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
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