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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

16. hét 2026. aprilis 13-t6l 2026.4prilis 19-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Hétf6 | Cstlok sonka 3 szelet, margarin Tej Zellerfézelék stilt csaszarszalonnaval Mandarin Csirkemell sonkakrém, Ujhagyma
13 Z0ldpaprika %, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Olasz z6ldségleves Citromos tea
Kedd | Szalonnas tojasrantotta Tej Siilt csirkecomb filé Alma Bécsi felvagott 3 szelet
14 Paradicsom 1 db Petrezselymes burgonyaval Kockasajt 1 db
Tk kenyér Ecetes gyongyhagymaval Félbarna kenyér
Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szerda Fétt krinolin, mustar Tej Rakott kelkaposzta tejfollel stitve Cse:resznye Olasz felvagott 3 szelet, margarin
15 Lenmagos zsemle beftt Kigyouborka, félbarna kenyér
Csiitbrtok Citro[nos tga ) o Kortés aI’malgves, ’ o C_i.tro.(nos Fea _
16 Ko!baszkreml, ujhagyma Tejeskavé Tarhonyas hus céklaval Gyumdlcslé Fugtolt’sajt 3 szelet,lmargarln
Sajtos stangli Kefir, félbarna kenyér
Pentek Citro’mos tea . . Kacsaeréleves o Gesztenye Citromos tea ,
17 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Dubarry harcsafilé rizi-bizivel id Pukaa§onka felvagott 3 szelet
Kigyduborka, rozskenyér Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros gombaleves Csokoladés Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tokfézelék rantott parizsival . Pritaminos turékrém, péréhagyma
18 Honapos retek, félbarna kenyér parany Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves ludgége tésztaval Citromos tea
Vasamap M_grhg périzsi 3 szelet Tej Csulok pér,kélt fott burgonyaval Tards batyu Vadésg felvlz_'aglptt 3,szelet, margarin
19 Tomlbs sajt Csalamadéval Paprikaba toltott kaposzta 2

Félbarna kenyeér

Félbarna kenyér
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16. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. aprilis 13-tol 2026. aprilis 19-ig!
Nap Normal "D" Epekimél - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, cslilok sonka, margarin, zoldpaprika 1/2, korpas zsemle
Hetfs Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Moérahalmileves, halrid, zellerfézelék Mérahalmi leves, halrud, zellerzelék Mérahalmi leves TM, csaszarszalonna, zellerfozelék TM
13 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, Gjhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, szalonnas réantotta, paradicsom szelet, &k kenyér Tea, Bt tojas 2 db, margarin, tk kenyér Tea, szalonnas tojasrantotia, paradicsom, & kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Olasz z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Olasz zbldségleves, siilt csirkecomb filé diétas, petrezselymes | Olasz zoldségleves, siilt csirkecomb flé, petrezselymes
14 burgonya, cékla burgonya, cékla burgonya, gy6ngyhagyma
Uzsonna | Almabefbtt Alma Alma
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, 6t krinolin, mustér, #lbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, lenmagos zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
15 Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott kelkaposzta Brokkoli krémleves, rakott sargarépa pulykahussal Brokkoli krémleves TM, rakott kelkaposzta TM
Uzsonna | Banan pép Banan Cseresznye befdtt
Vacsora | Tea, olasz felvagot, margarin, kigyéuborka, f#lbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, kigyéuborka, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kolbaszkrém, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, kolbaszkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér
Csiitdriok Tizbrai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Kortés almaleves, tarhonyas hus, cékla Kortés almaleves, bulguros csirke, cékla Kortés almaleves TM, tarhonyés hus, cékla
16 Uzsonna | Gylimolcslé Gylimélcslé Gylimolcslé
Vacsora | Tea, fistolt sajt, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, zbldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, trista felvagott, margarin, kigyouborka, rozskenyér
Péntek Tizorai |Tej Tej Novényi tej
17 Ebéd |Kacsaerdleves, zdldséges harcsaragu, parolt rizs Kacsaeréleves, z6ldséges harcsaragu, parolt rizs Kacsaeréleves, zldséges harcsaragu TM, péroltrizs
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, pulykasonka felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagot, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, #élbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, hénapos retek, #lbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Magyaros gombaleves, slilt parizsi, tokidzelék Hamis gulyas diétas, silt parizsi, tokfdzelék diétas Magyaros gombaleves, slilt parizsi, tokfdzelék TM
18 Uzsonna | Tejszelet Csokoladé parény Zabrudi
Vacsora | Tea, firokrém, poréhagyma, flbarna kenyér Tea, furokrém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna ken
Reggeli | Tea, marha périzsi, tmlds sajt, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, zoldfliszeres csirketokany, it burgonya Zoldségleves, zoldfiszeres csirketokany, 6t burgonya Zoldségleves, csiilok porkolt, it burgonya, csalamadé
19 Uzsonna | Taré rudi Turés batyu Etcsokoladé
Vacsora I Tea. vadasz felvaaott. maraarin. félbarna kenvér Tea. oulvkamell sonka. maraarin. félbarna kenvér Tea. vadasz felvaaott maraarin. naorikaba ittt kao. #élbarna

oldalszam: 2/6
Déatum: 2026.03.13.




i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 3/6
Déatum: 2026.03.13.




B =

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 16.

1SO 9001:2015

16. hét ETLAP-DIETASETREND 1. 2026. aprilis 13-101 2026. aprilis 19-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, kefir, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, zoldségkrém, zoldpaprika 1/2, korpas zsemle
Hé Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Moérahalmileves, halrid, zellerfbzelék Mérahalmi leves TM, halrad, zellerfézelek TM Mérahalmi leves, halrud, zellerfézelék
13 Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefdtt Mandarin
Vacsora | Tea, silt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, silt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, csirkemell sonkakrém, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, reszelt it tojas 2 db, flbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, felbarna kenyér Tea, rantotta, paradicsom, tk kenyér
Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Kedd I et [oesz ZBldségleves, siit csirkecomb i, ®ttburgonya, cékla | Olasz z6ldségleves, siit csirkecomb fié, Bttburgonya, cékla | 22 20ldsegleves, siltcsirkecomb fie, petrezselymes
14 burgonya, gyéngyhagyma
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbtt Alma
Vacsora | Tea, 6szibarackos zabkasa Tea, 6szibarackos zabkasa TM Tea, 6szibarackos zabkasa
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt krinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, lenmagos zsemle
Szerda Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott sargarépa Brokkoli krémleves TM, rakott sargarépa TM Brokkoli krémleves, rakott sargarépa
15 Uzsonna |Banan pép Banan pép Cseresznye befott
Vacsora | Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajtal Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt bt tojassal Tea, frappista sajt margarin, kigyouborka, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, Ujhagyma, sajtos stangli
Csiitoriok Tizérai |Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebéd |Kértés almaleves, bulguros csirke, cékla Kortés almaleves TM, bulguros csirke, cékla Kortés almaleves, bulguros csirke, cékla
16 Uzsonna | Gyiimélcslé Gylimdlcslé Gylmolcslé
Vacsora | Tea, kakaos zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, flstlt sajt, margarin, kefir, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, kockasait 2 db, kigyéuborka, rozskenyér
Péntek Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Ebéd |Kacsaerbleves, zoldséges harcsaragu, rizspép Kacsaer6leves, zoldséges harcsaragu TM, rizspép Kacsaer6leves, dubarry harcsafié, rizi-bizi
17 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt zala felvagot, f#lbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, gofri 2 db
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Hamis gulyas, slilt parizsi, 1okfzelék Hamis gulyas, siilt parizsi, tkfozelék TM Magyaros gombaleves, tiikdrtojas, tokfdzelék
18 Uzsonna | Tejszelet Zabrudi Csokoladés parany
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagot, #lbarna kenyd Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos trékrém, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, flbarna kenyér Tea, ©BmIGs sajt, felbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, zéldfiiszeres csirketokany, %t burgonya Zoldségleves, zoldfiszeres csirketokany TM, %t burgonya Zoldségleves, zoldfiszeres csirketokany, 6t burgonya
19 Uzsonna | TUrd rudi Etcsokolade Tarés batyu
\/arenra I Taa ciilt ennlcdc_7AldcAnac 7ahlkdca Taa ciilt ennlcde-7AldcAnac 7ahlkaca Taa niithilkamall ennlea marnarin nanrilcdha RliA kan fAlharnd
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16. hét ETLAP-DIETAS ETREND 1II. 2026. aprilis 13-t61 2026. aprilis 19-ig
Nap Cukorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKroS, leJmentes VESEKIMeI0, CUKorbeteg erend
Reqaeli [ Tea. csulok sonka. maraarin. zoldpaprika 1/2. zsemle Tea. kefr, daralt aepsonka. felbarna kenver Tea, csulok sonka. maraarin, zoldpaprika 172, zsemle Tea. aepsonka 2 sz maraarin. zoldpaprika 1/2. zsemle
Tizorai _|Kefir. zsemle Zoldséakrém. felbarna kenver Gépsonka. zsenle Kefir. zsermle
Hétfs Ebéd Mérahallmi leves, sillt csaszarszalonna, zellerfdzelék, Mrahalmi leves, siilthalrid, zellerfzelék, koriebefst diab Mérahalmi Igves TM, siilt csaszarszalonna, zellerfézelék Térkonyos z6ldségleves, halrid, zellerfozelék TM,
mandarin TM, mandarin mandarin
13 Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonkakrém, Ujhagyma, zsemle Tea, slilt sonkés-z6ldséges rizskasa Tea, csirkemell sonkakrém, Ujhagyma, zsemle Tea, csirkemell sonkakrém, Ujhagyma, zsemle
Utdvacsoral Z0ldséakrém. zsemle Csirkemell sonkakrém. flbarna kenyér Z0ldségkrém. zsemle Z0ldségkrém. zsemle
Reggeli |Tea, szalonnas réntotia, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, reszelt fott tojas 2 db, flbarna kenyér Tea, szalonnas réntotia, paradicsom, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai _|Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Olasz z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Olasz z6ldségleves, sillt csirkecomb filé, 6t burgonya, cékla, |Olasz zoldségleves, silt csirkecomb filé, petrezselymes Olasz z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes
14 burgonya 1/2, gyéngyhagyma, alma almabefbtt diab burgonya 1/2, gyéngyhagyma, alma burgonya 1/2, cékla, aima
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea. bécsi felvaaoft maraarin. zsemle Tea. Oszibarackos zabkasa diab Tea. bécsi felvaaoff maraarin. zsemle Tea. bécsifelvaaoft2 sz. maraarin. zsemle
Utévacsora|Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fttkrinolin, mustar, zsemle Tea, natur joghurt, daraltkrinolin, flbarna kenyér Tea, Bttkrinolin, mustar, zsemle Tea, fttkrinolin 1/2, zsemle
Tizérai |Halpéstétom, zsemle Halpastatpom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Bro!(koli krémleves, rakott kelkaposzta, diab cseresznye Brokkoli krémieves, rakott sérgarépa, cseresznye bei diab Brokkoli krémle\{es TM, rakott kelkaposzta TM, diab Brokkoli krémle\{es TM, rakott kelkaposzta TM, diab
15 befott cseresznye beftt cseresznye befott
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utovacsora| Mini méjas, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszkrém, Ujhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, Ujhagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Baromfi périzsi, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Baromifi parizsi, zsemle Diab.jam, zsemle
CsUtortok | Eped  [Kories amaleves diab, bulguros csirke, cékla, gyiimolcsle  |Kértés almaleves, bulguros csirke, cékla, gyimblcslé Korte? almaleves TM diab, buiguros csirke, cekia, Kotte% almaleves T diab, bulguros csirke, céki2,
16 gyUmdlcsle gytmdlcsle
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, fistolt sajt, margarin, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, zoldségkrém, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Utdvacsora| Kefir, zsemle Z0ldségkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfdl 2dI, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Z06ldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Kacsaerdleves, dubarry harcsafié, rizi-bizi 1/2, Kacsaerdleves, zoldséges harcsaragu, rizspép 1/2, Kacsaeréleves, zéldséges harcsaragu TM, paroltrizs 1/2, |Kacsaeréleves, zoldséges harcsaragu TM, paroltrizs 1/2,
17 éfcsokoladé étcsokoladé éfcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] Méajkrém, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, hdnapos retek, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, hdnapos retek, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, hénapos retek, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Halpastatpom, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Zi%z:os gombaleves, raniott parizsi, okiGzelék diéts, Hamis gulyas, stilt parizsi, tokfdzelék diétas, zabrudi Magyaros gombaleves, siilt parizsi, tkfszelék TM, zabrudi |Hamis gulyas, tiikértojas, tkfézelék TM, zabrudi
18 Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos tirékrém, péréhagyma, zsemle Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagot, félbarna Tea, pritaminos felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle | Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma,
Utovacsora] Pritaminos felvagot, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt marha périzsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | T6mI8s sajt, zsemle Tomlés sajt, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
Vasarnap Ebéd Zoldségleves, csiilok porkélt, 5t burgonya 1/2, csalamadé, | Zéldségleves, zéldfliszeres csirketokany, 6t burgonya 1/2,  |Z6ldségleves, csiildk porkélt, 5t burgonya 1/2, Z0ldségleves, zdldfiiszeres csirketokany TM, ftt
19 tré rudi diab 10ré rudi diab csalamadé, étesokoladé burgonya 1/2, tiré rudi diab
Uzsonna |Aima Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, margarin, paprikaba tltot kap, Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, vadasz felvagot, margarin, paprikaba tltot kap, Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarnakenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.miniméz, zsemle
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