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ETLAP- NORMAL ETREND

15. hét 2026. aprilis 6-t0l 2026.4prilis 12-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Orjaleves cérnametélitel Citromos tea
Hétf6 | Kotozott sonka, piros tojas Tej Daralt husos rakott burgonya Dids barkifli | Pannonia sajt 3 szelet, margarin
6 Margarin, ujhagyma, torma, kalacs Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros karalabéleves csipetkével Citromos tea
Kedd | Sllt lecsdkolbasz, mustar Tej Bolognai spagetti reszelt sajttal Banan Zala felvagott 3 szelet, margarin
7 Tk kenyér Paprikaba toltott kaposzta V2
Félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szerda Korozott, pritaminpaprika %2 Tej Csirkemdj ragu Budapest médra Bacgnos GyUmolcsrizs didszoérassal
8 Lenmagos zsemle Steak burgonyaval pogacsa
Csiitortik Citromos tea _ . Bojtarleves o . N C.i.tromos tea .
9 Tojaskrém, paradicsom 1 db Tej Magvas bundaban sult csirkecomb filé | Kivi Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Mini baguette Petrezselymes rizzsel, tzatzikivel Lilahagyma, félbarna kenyér
Pentek Citrom_os tea’ _ _ . Alfbldi sertésgulyas B . _ Ci"tromcle te}a o
10 Ausztria szaldmi 6 szelet, kockasajt | Tej Spendtos galuska tejfollel, reszelt sajttal | Mandarin Silt csaszarszalonna, csalamadé
Kigyduborka, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea, te; Csontleves daragaluskaval Gesztenye Citromos tea
Szombat | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Kelképoszta fézelék pulykaporkolttel . Mékos burkifli
" : . rud . .
11 Ujhagyma, félbarna kenyér Réteges joghurt
Citromos tea Bableves flistolt tarjaval, kolbasszal Citromos tea
Vasarnap | Hamé pastétom, paradicsom 1 db Tejeskavé Zoldborsos sertéstokany Alma Tepertbkrém, péréhagyma
12 Félbarna kenyér Tarhonyaval, csemege uborkaval Félbarna kenyér
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15. hét _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2026. aprilis 6-t6l 2026. aprilis 12-ig!
Nap Normal "D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli | Tea, kdtdzott sonka, piros tojas, margarin, kalacs Tea, kotdzott sonka, piros tojas, margarin, kalacs Tea, k6tOz6tt sonka, piros fojas, margarin, Ujhagyma, torma, fél
Hetfs | Tzorai |Tej Te] Novenyl ]
Ebéd |Orjaleves, rakott brokkoli Kertészleves, rakott brokkoli Orjaleves, rakott brokkoli TM
6 Uzsonna | Taré rudi Taré rudi Zabrudi
Vacsora | Tea, pannonia sajt, margarin, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, z6ldpaprika 1/2, flbarna
Reggeli | Tea, ftt krinolin, mustar, tk kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, tk kenyér Tea, sliltlecsékolbasz, mustar, tk kenyér
Kedd Tizérai |Tej Tej Novenyi tej
Ebéd |Magyaros karalabéleves, bolognai ragu, bt burgonya, sajt | Tarkonyos zdldségleves, spargas-csirkés ragu, spagett, sajt Magyaros karalabéleves, bolognai spageti
/ Uzsonna | Banan pép Banan Banan
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, f#lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paprikaba ©lt6t kap, félbarna ke
Reggeli | Tea, kérozot, felbarna kenyér Tea, turokrém, flbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, lenmagos zs
Szerda |20l [Tei Tej NGvanyi ]
8 Ebéd |Karfiolkrémleves, csirkemaj Budapest modra, trtburgonya | Zellerkrémleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya ﬁ:{r\nr\??eves » CSITREMa) BUdapestmodra, stea
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befttt Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, gyimblcsrizs didszérassal Tea, gyluimdlcsrizs Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tojaskrém, paradicsom szelet, #lbarna kenyér Tea, 6t tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, tojaskrém, paradicsom, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej Noveényi tej
Csiitortok Ebed Bojtérleves, siilt csirkecomb fié, petrezselymes rizs, Legényfogd leves csirke, siilt csirkecomb filé diétés, Bojtérleves, siilt csirkecomb fié diétas, petrezselymes rizs,
9 © kapormartas pefrezselymes rizs, kapormartas cékla
Uzsonna | Kivi pép GyUmdlcslé Kivi
Vacsora | Tea, loncs felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, ausztria szalami, kockasajt, kigyduborka, f#lbarna kenyér| Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, ausziria szaldmi, margarin, kigyouborka, korpas zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej Novényi tej
10 Ebéd |AlSldi sertésgulyas, spenotos galuska tejfdllel, reszelt sajtal | Pulykaragu leves, almafelfjt Alfbldi sertésgulyas, almafelfujt TM
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, baromifi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, siilt csaszarszalonna, csalamadé, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tej, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, trista felvagott, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Kefir Kefir Noveényi tej
Ebéd |Csontleves daragaluskaval, pulykaporkolt, kelkaposztafdzelék | Daragaluska leves, pulykaporkolt, finomfézelékpiiré Csontleves daragaluskaval, pulykaporkolt, kelkaposztafézelék
11 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, tejoedara kakao szorassal Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, pritamimos felvagot, margarin, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Vasarnap Tizérai |Tejeskévé Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Bableves, zéldborsos sertéstokany, torburgonya Zdldségleves, z6ldséges csirkeragu, tarhonya Zbldségleves, zoldborsds sertéstokany, tarhonya, csemege
12 Uzsonna | Almabefbtt Alma Alma
\innnara ITaa tanartiAlrAm nArAhamima fAlhAarna anucAr TAn Alans fahiAnAlt maraarin fAlhAarna anuAr TAan tanartilrAm nArAhamima fAlhAaraa LancAr
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15. hét ETLAP-DIETASETREND I 2026. aprilis 6-t01 2026. aprilis 12-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt kt5z6tt sonka, reszelt tojas, kalacs | Tea, sonkakrém, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, piros fojas 2 db, margarin, ujhagyma, torma, kalacs
Hé 5 Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Orjaleves, rakott brokkoli Orjaleves, rakott brokkoli TM Kertészleves, rakott brokkoli
6 Uzsonna | TUr6 rudi Zabrudi Di6s burkifi
Vacsora | Tea, silt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, silt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, panndnia sajt, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt krinolin, lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér Tea, tBml6s sajt, k kenyér
Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Kedd Ebéd Téarkonyos z§|dség|eves, spargas-csirkés ragu, ot Térkonyos zéldségleves, spargas-csirkés ragu TM, 5t Magyaros karalabéleves, bolognai spageti, reszeltsajtal
7 burgonya, sait burgonya
Uzsonna |Banan pép Banan pép Banan
Vacsora | Tea, 6szibarackos tejbedara Tea, Gszibarackos tejpedara TM Tea, halpastétom, paprikaba o1ttt kap. 1/2, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy turdkrém, daralt csiilok sonka, flbarna kenyér Tea, csilokkrém, félbarna kenyér Tea, kordzott, pritaminpaprika 1/2, lenmagos zsemle
Szerd Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
erda Ebéd |Zellerkrémleves, majorannas pulykaragu, trtburgonya Zellerkrémleves TM, majorannas pulykaragu, trtburgonya Karfiolkrémleves, majorannas pulykaragu, steak burgonya
8 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott Oszibarack befott
Vacsora | Tea, gytimélcsrizs Tea, gyumdlcsrizs TM Tea, gyimdlcsrizs dioszorassal
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, mini baguette
L. .| Tizbrai |Tej Névényi tej Tej
Cslitortok Ebéd | Legénylogé leves, siilt csirkecomb fié, rizspép, kapormértis Legényfogo leves TM, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas [Legényfogd Ievgs, magygs bundaban sllt csirkecomb ifié,
9 ™ pefrezselymes rizs, tzatziki
Uzsonna | Gyimélcslé Gylmolcslé Kivi
Vacsora | Tea, stilt sonkés-zoldséges zabkésa Tea, sllt sonkas-z6ldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, f#lbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, kigyoéuborka, korpas zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
e1noe Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfijt Pulykaragu leves, almafelfujt TM Pulykaragu leves, spenétos galuska tejdllel, reszelt sajtial
Uzsonna | KértebefStt Kortebefott Mandarin
Vacsora | Tea, siilt husos-z6ldséges rizskdsa Tea, stilt hiisos-zéldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, csalamadé, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, tej, pulykasonka, margarin, ijhagyma, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Kefir
Ebéd |Csontfeves daragaluskaval, pulykaporkdlt, finomfézelékpiiré | Csontieves daragaluskaval, pulykaporkolt, inomfdzelékpuré TM | Daragaluska leves, pulykapdrkolt, kelkaposztafozelék
11 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, makos burkifii, réteges joghurt
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, paradicsom, flbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
12 Ebéd |Zoldségleves, zbldséges csirkeragu, triburgonya Zdldségleves, zoldséges csirkeragu TM, trtburgonya Zdldségleves, zbldséges csirkeragu, tarhonya
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15. hét ETLAP - DIETAS ETRENDTII. 2026. aprilis 6-t61 2026. aprilis 12-i
Nap Cukorbeteg efrend CUKTOS-pEPES CUKTOS, fejmentes VeseKimelo, CUKorbeteg efreng
Reqaell | Tea, kotozott sonka. piros toias. margarin. uihagyma. Tea. natur joghurt daraltkotozott sonka, reszelt oias. Tea, kotozott sonka, piros tojas, margarin, Uhaayma. Tea, piros ojas, maraarin, Uihaayma. zsemle
Tizérai [Natur joghurt zsemle Maikrém, lbarna kenvér Maikrém, zsemle atur joghurt, zsemle
Hétfo Ebéd |Orjaleves, rakott brokkoli, zabrudi Orjaleves, rakott brokkoli, zabrudi Orjaleves, rakott brokkoli TM, zabrudi Kertészleves, rakott brokkoli TM, zabrudi
6 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, panndnia sajt margarin, zldpaprika 1/2, zsemle Tea, siilt sonkés-z6ldséges rizskasa Tea, csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle | Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2,
Utovacsora| Csirkemell sonka. zsemle Csirkemell sonkakrém. flbarna kenvér Diab.jam. zsemle Diab.jam. zsemle
Reggeli |Tea, siiltlecsékolbasz, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, siiltlecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizérai | T6mi6s sait, zsemle Tomlds sait, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Magyaros karalabéleves, spargas-csirkés ragu, spageti [ Tarkonyos zoldségleves, spargas-csirkés ragu, ftt burgonya|Magyaros karalabéleves, spargas-csirkés ragu TM, Magyaros karalabéleves, spargas-csirkés ragu TM,
7 tészia 1/2, reszelt sait, kivi 1/2, reszelt sait, kivi pép spagetii tésza 1/2, kivi spagett tészia 1/2, kivi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, zala felvagoll. margarin, paprikaba oot kap. zsemle | Tea. 6szibarackos feibedara diab Tea, zala felvaaoft, maraarin, paprikaba ittt kap. zsemle [Tea. zala felvaaott 2 sz, maraarin, zsemle
Utdvacsora|Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, kérdzst, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, lagy tirokrém, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, csilidk sonka, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle [~ ™" T © o oot MEETPERTRE TS
Tizérai |Cslilok sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szerda Ebéd Karfiolkrémleves, csirkeméaj Budapest modra, steak Zellerkrémleves, majorannas pulykaragu, trtourgonya 1/2, |Zellerkrémleves TM, csirkemdj Budapest mddra, steak Zellerkrémleves TM, majorannas pulykaragu,
8 burgonya, 8szibarack befdtt diab szibarack befétt diab burgonya, 8szibarack befétt diab trtourgonya 1/2, észibarack befét diab
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle Tea, gyimélcsrizs diab Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora] Zoldségkrém, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, tejfdl 2dl, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, fojaskrém 1/2, zsemle
Tizérai |Mini majas, zsemle Mini mjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
Cslitortok Ebéd Bojtarleves, silt csirkecomb filé, petrezselymes rizs 1/2, Legényfogo leves, siilt csirkecomb filg, rizspép 1/2, Bojtarleves, silt csirkecomb filé, petrezselymes rizs 1/2, Legényfogo leves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes rizs
tzatziki, kivi kapormartas, kivi pép cékla, kivi 1/2, cékla, kivi
9 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora [Tea, loncs felvagot, margarin, llahagyma, zsemle Tea, slilt sonkas-z6ldséges zabkasa Tea, Ioncs felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, llahagyma, zsemle
Utovacsora| Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, ausztria szaldmi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Kockasajt zsemle Kockasajt, felbarna kenyér Gépsonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Ebéd |Alfdldi sertésgulyas, almafelfijt diab, mandarin Pulykaragu leves, almafelfijt diab, kértebefdtt diab Alfbldi sertésgulyas, almafelfdjt diab TM, mandarin Pulykaragu leves, almafelfijt diab TM, mandarin
10 Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, slilt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle Tea, slilt hiisos-zoldséges rizskasa Tea, siilt csaszarszalonna, csalamadé, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora|Baromfi parizsi, zsemle Baromfi périzsikrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagot, margarin, jhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Kefrr, zsemle Turistakrém, flbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Csontleves daragaluskaval, pulykapdrkolt, Csontleves daragaluskaval, pulykapdrkolt, finomfozelékpiiré, |Csontieves daragaluskaval, pulykaporkolt, Daragaluska leves, pulykapdrkolt, kelkaposztafozelek,
1 kelkaposztafszelék, étcsokoladé étesokoladé kelkaposztafézelék, étcsokoladé étesokoladé
Uzsonna [Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakad széréssal diab Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora| Diab.miniméz, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2d|, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Marha parizsi, zsemle Hamé pastétom, flbarna kenyér Marha parizsi, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Vasarnap Ebéd Bableves, zoldborsos sertéstokany, tarhonya 1/2, csemege | Z6ldségleves, zéldséges csirkeragu, tSrtburgonya 1/2, Zoldségleves, zoldborsos sertéstokany, tarhonya 1/2, Zoldségleves, zoldséges csirkeragu TM, tarhonya 1/2,
12 uborka, alma almabef6tt diab csemege uborka, alma alma
Uzsonna |Alma Reszeltalma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertSkrém, poréhagyma, zsemle Tea, kortés-fahéjas zabkasa diab Tea, tepertbkrém, poréhagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utovacsoral Olasz felvagot, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
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