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46. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdd)

2026. november 9. - november 13.

A" EPULET

11.09. HETFO

0915 Gigtorna - Gysgytornasz «A" epulet
09:45 yogy foglalkoztaté
10:00 HoIFIV|Iag foglalkozasok - mindkét oldal - A" L védett szobak
Orsi
10:00  Relaxéljunk kézésen! - Erzsike «A" epulet
foglalkoztaté
i A" épulet
10:30 Kapcsoltam - Bence foglalkoztaté
13:00 Egyéni beszélgetések - Orsi ~A" I. emelet
Filmvetités > Héviz - Dzsungel a viz alatt - A" éplilet
13:00 . A
Ajcsi foglalkoztato
. . A" épulet
14: Kish kar - p
30 isharang zenekar - Orsi foglalkoztaté
11.10. KEDD
9:00 Felolvasas [ Lesz ez még igy se! - Orsi A . er,neletl
tarsalgo
9:30 Orion Klubfoglalkozas - Orsi ~A" I. emelet
10:00 Fénix Klubfoglalkozas - Bence »A" II. emelet
10:00 Kikelet Klubfoglalkozas - J6zsi »A” III. emelet
10:00 Hattyu Klubfoglalkozas - Ajcsi ~A" IV. emelet
12:30  Kéruspréba - Orsi «A” eplet .
foglalkoztato
13:30  Jaték a betiikkel - Orsi »A" I. emelet

Készitette: Mentalhigiénés csoport

oldalszam:1/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.
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13:30 Orszag-varos - Bence A" II. emelet
13:30 Szerencsekerék - Jozsi »A" III. emelet
13:30  Onismereti tarsasjaték - Erzsike «A" epulet 3
foglalkoztaté
11.11. SZERDA
Egy kicsi mozgas mindenkinek kell... A" éplilet
10:30 : 5
Orsi foglalkoztato
13:00 SZOCIALIS MUNIY-\ NAPJA Unnepség D" épiilet
dolgozéi program
11.12. CSUTORTOK
SZOCIALIS MUNKA NAPJA
(munkaszuneti nap)
11.13. PENTEK
09:15- - , , ~A" épulet
09:45 Ul6torna - Gydgytornasz foglalkoztaté
10:00 HoIngIag foglalkozasok - mindkét oldal - A" L védett szobék
Orsi
10:00 Babondak - mitoszok - J6zsi ~A” epulet

foglalkoztato

Készitette: Mentalhigiénés csoport

oldalszam:2/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.
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1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:3/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.
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45. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdd)

2026. november 09. - november 13.

.B"” EPULET
11.09. HETFO
10:30 Orszag - varos - Enci
11.10. KEDD
10:30  Activity - Enci, Nono
13:30 Filmvetités - Enci, Nond
11.11. SZERDA
10:30 Boccia- Enci, Noné
SZOCIALIS MUNKA NAPJA
13:00 o , .
Unnepség dolgozoéi program
CSUTORTOK
11.12

SZOCIALIS MUNKA NAPJA

.B"” épulet
foglalkoztaté

.B"” épulet
foglalkoztaté

.B" épulet
foglalkoztaté

.B" épulet
foglalkoztato

D" épulet

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:4/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.




zzzzzzz .
/&\ Févarosi Onkormanyzat GZ
l =: Kamaraerdei Uti

1SO 9001:2015

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

(munkaszuneti nap)
11.13. PENTEK
10:30 Margaréta klubfoglalkozas - Enci, Noné  ,,B” éplilet emelet

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:5/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.
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11.09.
09:15-
09:45
10:00
13:30
14:00

11.10.
10:00

13:30
14:00

11.11.
09:15-
09:45
10:00

13:00

11.12.

46. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdo)

2026. november 9. - november 13.

C" EPULET

HETFO

Ulétorna - Gyogytornasz

Filmvetités I. | Kate és Leopold - Erika
Karacsonyi kéruspréba
Filmvetités II. [ Kate és Leopold - Evi

KEDD
Klubfoglalkozas a Felhé csoportnak -
Erika
Karacsonyi kéruspréba
Online kviz

SZERDA
Ulétorna - Gyogytornasz

Vilagjaras [ Vicenza - Erika

SZOCIALIS MUNKA NAPJA Unnepség

dolgozdi program

CSUTORTOK

A SZOCIALIS MUNKA NAPJA

( munkaszuneti nap)

PENTEK

.C" épulet
tornaterem

,C" épulet kényvtar
.C” épulet kényvtar
.C” épulet kényvtar

,C” épulet kényvtar

,C" épulet kényvtar
,C" épulet kényvtar

,C" épulet
tornaterem
,C” épulet kényvtar

D" épulet

Készitette: Mentalhigiénés csoport

oldalszam:6/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.
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11.13.

09:15- Ulétorna - Gyégytorna
- Gyoqgytornasz

09:45 yogy

10:00 No6tazzunk! - Erika, Evi

.C" épllet
tornaterem

,C” épulet kényvtar

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:7/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.11.06.




