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42. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdao)

2026. oktéber 12. - oktdéber 16.

A" EPULET

10.12. HETFO

09:15 18torna - Gysaytornasz »A" epulet
09:45 yogy foglalkoztaté
. - . . . A" L. védett
10:00 Holdvilag foglalkozasok - paros oldal - Orsi foglalkoztats
10:00 Szuiletésnapi k6szontés - |6zsi, Bence ~A" III .emelet
10:00 Relaxaljunk kozosen! - Erzsike «A" epulet .
foglalkoztato
Felfedez6k a vilag kérul > Kolumbusz A" épulet
10:30 e A -
Kristof - Ajcsi foglalkoztaté
. e A" épulet
13:00 Boccia - Jozsi foglalkoztaté
13:30  Orszag-varos - Bence »A” epulet II.
emelet
14:30  Kisharang zenekar - Orsi «A” eplet .
foglalkoztato
10.13. KEDD
. S A" épulet
Szemészeti vizsgalatok .
9 foglalkoztaté
A" éplilet I.
9:00 Felolvasas [ Lesz ez még igy se! - Orsi emeleti
tarsalgé
10:00 Orion Klubfoglalkozas - Orsi A" I. emelet
10:00 Fénix Klubfoglalkozas - Bence A" II. emelet

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.10.09.




o

Févarosi Onkormanyzat
Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

@z\.

1SO 9001:2015

10:00 Kikelet Klubfoglalkozas - J6zsi ~A" III. emelet
10:00 Hattyua Klubfoglalkozas - Ajcsi ~A" IV. emelet
13:00 Egyéni beszélgetések - Orsi .A” I. emelet
. i . PSZICHOLOGUSI
13:30 Onismereti tarsasjaték - Erzsike SZOBA
14:00 Egyéni beszélgetések - Orsi ;?g;g;’edett folyoso
10.14. SZERDA
10:00 A Budapesti Vonésok kamarakoncertje D" épulet
Konyvbaratok délutanja 0 Kedvenc A" épllet
13:30 ) : .
verseink - Orsi foglalkoztaté
. A" épulet II.
13:30 Szerencsekerék - Bence

10.15. CSUTORTOK

emelet

9:00-11:30
10:00

10:00

13:00

13:30

13:30

Turi-muri
Holdvilag foglalkozasok - paratlan oldal -
Orsi

Kérdezz - felelek - |6zsi
Activity - Orsi

Hattyu foglalkozasok - Ajcsi

Mesék tlukrében (6nismereti csoport) -
Erzsike

D" épulet
~A" 1. védett
foglalkoztato
~A” épllet
foglalkoztato
~A” I. emelet
tarsalgé
LA” épulet IV.
emelet
~A” épllet
foglalkoztato

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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10.16. PENTEK
9:00-11:00 Turi-muri
09:15-

09:45 Ulétorna - Gydgytornasz

10:00 Kivansagkosar - Ajcsi

D" épulet
~A” épulet
foglalkoztato
~A” épulet
foglalkoztato

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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42. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdao)

2026. oktéber 12. - oktdéber 16.

B” EPULET

10.12. HETFO

10:30 Szuletésnapi koszontés - Enci, Nonéd

10.13. KEDD

.B" épulet
(emeleti
szobaban)

Szemészeti vizsgalatok

10:30 Jatékos agytorna

13:30 Egyéni beszélgetések - Enci,Nond

10.14. SZERDA
10:00 A Budapesti Vondsok kamarakoncertje
13:30 Séta a kertben - Enci, Nond
10.15. CSUTORTOK
9:00-11:30 Turi-muri

10:30 Kreativ foglalkozas - Gabi, Enci,

~A"” épllet
foglalkoztaté
.B"” ép.
foglalkoztaté
.B"” épulet I-II.
emelet

D" épulet
Kert

D" épulet

,B" ép.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.
Noné foglalkoztaté
. . . . .B"” ép.IL. emelet
13:30 Margaréta foglalkozas- Enci, Nono L
ebédlo
10.16. PENTEK
9:00-11:00 Turi-muri D" épulet

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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10.12.
09:15-
09:45
10:00

14:00

10.13.
10:00

14:00
10.14.
09:15-
09:45
10:00
14:00

10.15.
9:00-
11:30

10:00
14:00

42. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdo)

2026. oktéber 12. - oktdéber 16.

C" EPULET

HETFO

Ulétorna - Gyogytornasz

Jatékos agytorna- Erika
Természetfilm [ A vadregényes Zagyva -
Evi

KEDD

Klubfoglalkozas a Felhé csoportnak -
Erika

Online kviz - Evi

SZERDA

Ulétorna - Gyogytornasz

A Budapesti Vonésok kamarakoncertje
Fejtsiink rejtvényt! - Evi

CSUTORTOK

Turi-muri

Relaxaljunk kézosen! - Erzsike

Kivansagmdisor - Evi

,C" épulet
tornaterem
.C" épulet kéonyvtar

.C" épulet kényvtar

.C"” épulet kényvtar
.C"” épulet kényvtar
,C" épulet
tornaterem

D" épulet
.C" épulet kényvtar

D" épulet
.C" épulet kényvtar

.C"” épulet kényvtar

Készitette: Mentalhigiénés csoport
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10.16. PENTEK
09:15- 16 ) )
09:45 Ulotorna - Gyogytornasz

9:00-11:00 Turi-muri

10:00 Kreativ terefere

.C" épllet
tornaterem

D" épulet
.C" épulet kényvtar

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:7/7

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.10.09.




