o

Févarosi Onkormanyzat
Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

@z\‘

1SO 9001:2015

40. HETI PROGRAMTERYV (Kamaraerdd)

2026. szeptember 28. - oktdber 2.

A" EPULET
09.28. HETFO

09:13- 418torna - Gysgytornasz »A" epulet
09:45 yogy foglalkoztaté
9:00 Holdvilag foglalkozasok - mindkét oldal - +A” 1. védett folyosé
) Orsi szobai
- - : A" épulet
10:00 Relaxaljunk kéz6sen! - Erzsike ,
foglalkoztaté
e iy e A" épul
10:30 A vilag abécéi II. - Bence cpdlet
foglalkoztaté
13:00 Boccia - Bence ~A” epulet .
foglalkoztato
14:30  Kisharang zenekar - Orsi «A” epulet .
foglalkoztato
13:30  Bing6 - J6zsi »A” epulet III.
emelet
09.29. KEDD
9:00 Felolvasas [ Lesz ez még igy se! - Orsi -A" epilet I. emeleti
: g 19y s€ étkezd
Osszevont Orion / F8nix / Kikelet és Hattya  ,,A” épiilet terasz /
10:00 . . L : .
Klubfoglalkozas - Ajcsi, Bence, Jozsi, Orsi foglalkoztato
13:30  Onismereti tarsasjaték - Erzsike «A" epulet .
foglalkoztaté
13:30 Egyéni beszélgetések - Orsi ~A" I. emelet
13:30  Dekoracié készités kézosen - Bence »A” epulet II.
emelet
09.30. SZERDA
délel6tt Karasz Eszter énekel »A" 1. vedett folyoso
szobai
délelétt Karasz Eszter énekel A" épulet szintjei

Készitette: Mentalhigiénés csoport

oldalszam:1/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.
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13:00 Természetbaratok déraja - Orsi

Személyi igazolvanyok cseréje
(régi, konyv formatumu személyi
délutan igazolvanyok)
Kormanyablak busz

10.01. CSUTORTOK

~A” épulet
foglalkoztaté

A" épulet lakoi

14:00 IDOSEK VILAGNAPJA .D" épllet
10.02. PENTEK
%991155 Ul6torna - Gydgytornasz ;OA;IfilloI?c:::até
10:00 Online kviz - Ajcsi ;:\;Iiﬁiﬂ::a t6

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:2/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.
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B” EPULET

09.28 HETFO
10:30 Boccia - Enci, Noné «B" epulet
. occla - Encl, Nono foglalkoztaté
09.29 KEDD
R Karasz Eszter énekel- Enci, L.
délel6tt Nond .B"” épulet
Egyéni beszélgetések - Enci,
13:30 Noné gye g Kert
09.30. SZERDA
Személyi igazolvanyok cseréje
délelétt (régi, konyv formatumau személyi
igazolvanyok) .B" épllet lakéi
Kormanyablak busz
13:30 Filmvetités - Enci, Nond

.B"foglalkoztaté

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:3/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.
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10.01..

CSUTORTOK
14:00 IDOSEK VILAGNAPJA D" épiilet
10.02. PENTEK
. e . , .B"éplletI.
10:30 Szuletésnapi k6széntés - Enci, Nond
emelet

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:4/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.
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09.28.
09:15-
09:45
10:00

14:00

09.29.
délelott

14:00

09.30.
09:15-
09:45

délelott

10.01.

14:00

40. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdo)

2026. szeptember 28. - oktdber 2.

C" EPULET

HETFO

Ulétorna - Gyogytornasz

Jatékos agytorna- Erika
Természetfilm vetités [ Vizeink az ember
kezében

KEDD
KARASZ ESZTER ENEKEL
Operett délutan - Evi

SZERDA

Ulétorna - Gyogytornasz

Személyi igazolvanyok cseréje
(régi, konyv formatumau személyi
igazolvanyok)
Kormanyablak busz

CSUTORTOK

IDOSEK VILAGNAPJA

,C" épulet
tornaterem
.C" épulet kéonyvtar

.C" épulet kényvtar

.C"” épulet
.C" épulet kényvtar

.C" épulet
tornaterem

.C"” épulet lakéinak

D" épulet

Készitette: Mentalhigiénés csoport

oldalszdm:5/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.
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10.02. PENTEK
09:15-

09:45

10:00  No6tazzunk! - Erika, Evi

Ulétorna - Gyogytornasz

.C" épllet
tornaterem
,C" épulet kényvtar

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
oldalszam:6/6

Elérhet6ség: mental@kamerdo.hu
Datum: 2026.09.24.




