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ETLAP- NORMAL ETREND

48. het 2026. november 23-t6 2026. november 29-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Piritott tésztaleves Citromos tea
Hétfé | Marha parizsi 3 szelet, margarin | Tej Rakott kelk&poszta tejféllel siitve Mandarin Csllokkrém, kigyouborka
2 Jégretek, tk kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Tejfolos gombaleves Bl Citromos tea
o4 Majonézes tojassalata Tej Z6ldbabf6zelék pince pdrkélttel befét Pritaminos felvagott 3 szelet
Mini baguette Margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Szggda Eidami sajtkrem, paradicsom 1 db | Tej Egyben siilt fasirt burgonyaplrével Kivi Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Kefir, félbarna kenyér
Csiitéritk Ciﬂtromos’ tea ' ' | Zé!dséges k"arfi“ollevgs o Citromps teg |
%6 SUlt lecsdkolbasz, mustar Tej Csirkemell flstolt sajtmartasban Narancs Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Tk Kifli Péarolt petrezselymes rizzsel Péréhagyma, félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Csontleves gombaval, csirkemajjal Citromos tga. .
7 Makos barkifli Kakad Székelykaposzta Mandarin Sertés parizsi 3 szelet, tdmlbs sajt
Natur joghurt Csokoladé parany Hénapos retek, félbarmna kenyér
Citromos tea Szegedi gulyasleves Citromos tea
Szombat |Ldncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Tokf6zelék rantott parizsival Zabrudi Ausztria szalami 6 szelet, kockasaijt
28 Zoldpaprika Y, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Vasamap Sertes rakott nyelv 3 szelet Tej Pésztortarhonya Kakaos Kapros turokrém
2 Margarin, lilahagyma ) Ceklaval csiga Paradicsom 1 db
Félbarnakenyér  // Félbarna kenyér
i
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48. hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026. november 23-tol 2026. november 29-ig
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, tk kenyér Tea, marha parizsi, margarin, tk kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, tk kenyér
Hétié Tizorai |Tej Tej Novényi tej
23 Ebéd [Piritott tésztaleves, rakott kelkaposzta Hamis gulyas diétas, rakott cukkini Piritott tésztaleves, rakott cukkini TM
Uzsonnz jMandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, cslldkkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbama kenyér Tea, cslidkkrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, majonézes tojassalata, félbamna kenyér Tea, f6it tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér
Kedd Tizérai |Tej : Tej Novényi te]
Ebéd |Burgonyaleves, csirkemell pérkélt, zoldbabf6zelék Burgonyaleves, csirkemell pdrkolf, zoldbabplréfézelék Burgonyaleves TM, pinceporkdlt, zoldbabfézelék TM
24 Uzsonna JOszibarack befttt Oszibarack befdtt Oszibarack befétt
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvégott, margarin, (jhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, eidami sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, korpas zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
25 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, burgonyapiiré Téarkonyos csirkeragu leves, fasirt, burgonyapiré Tarkonyos csirkeragu leves TM, fasirt, burgonyaptiré TM
Uzsonna |Kivi pép Banan Kivi
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reqggeli |Tea, f6ti krinolin, mustér, félbama kenyér Tea, 16t krinolin, mustar, tk kifli Tea, slilt lecsokolbasz, mustar, tk kifii
Csiitérisk Tizorai [Tej Tej Novényi lej
Ebéd |Z6ldseges karfiolleves, csirkemell fistolt sajtmartasban, petr.rizs |Zéldségleves, csirkeragu, petrezselymes rizs ZBldséges karfiolleves, csirkeragu TM, petrezselymes rizs
26 Uzsonna |Gyimélcslé Gylmoleslé Narancs
Vacsora JTea, csabai felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  [Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, natlr joghurt Tea, gofri 2 db, natir joghurt Te_a, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizorai [Kakad Kakad Névényi te]
Ebéd |Csontleves, székelykaposzta, tejszelet Kertészleves diétas, csébensult brokkolis csirke, bulgur, parany Csontleves, székelykaposzta TM, zabrudi
2 Uzsonna Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, sertés parizsi, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, honapos retek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, Idncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, Idncs felvagolt, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szombat Tizorai [Tej Tej Novenyi tej
08 Ebéd |Szegedi qulyasleves, siilt parizsi, tokibzelék Szegedi gulyasleves, sillt parizsi, tokfozelék diétas Szegedi gulyésteves, réntott périzsi, tokiGzelék TM
Uzsonna |Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora |Tea, ausziria szalami, kockasait, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gusziria szalémi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasérnap Tizorai |Tej Tej Novényi tej
29 Ebéd |Karficlkrémleves, pasztortarhonya, cékla Spargakrémleves, bulguros csirke, cékla Spargakrémleves TM, pasztortarhonya, cékla
Uzsonna |Kériebefdit y Koértebefdtt " |Kortebefdtt
Vacsora |Tea, kapros tUrokrém, paradicsom szelet, félbarngfkenyer Tea, kapros furdkrém, félbarna kenyér -1 4% |Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom, félbama kenyér
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48. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshiis mentes
Reggeli JTea, tejfii_2dl, daralt marha périzsi, félbama kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, jégretek, tk kenyér
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej Tej
23 Ebéd |Hamis guiyas, rakott cukkini Hamis gulyas, rakott cukkini TM Piritott tésztaleves, rakott cukkini
Uzsonna JAlmabefét AlmabefGtt Mandarin
Vacsora {Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, zoldségkrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reqggeli JTea, natir joghurt, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, majonézes tojassalata, mini baguette
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Kzegd Ebéd |Burgonyaleves, csirkemell porkélt, zéldbabpiiréfézelék Burgonyaleves TM, csirkemell porkolt, zoldbabpiréfozelék TM  |Tejfélos gombaleves, csirkemell porksit, zéldbabfézelék
Uzsonna |Oszibarack befét Oszibarack befott Gszibarack beféitt
Vacsora |Tea, sillt sonkas-z6ldséges rizskasa Tea, siilt sonkés-zdldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, tjhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félharna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, eidami sajtkrém, paradicsom, korpas zsemle
Buarda Tizorai |Tej Névényi tej Tej
Ebéd [Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, burgonyapiiré Tarkonyos csirkeragu leves TM, fasirt, burgonyapiré TM Tarkonyos csirkeragu leves, siilt csirkemell, burgonyapiiré
25 Uzsonna |Banén pép Banan pép Kivi
Vacsora |Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt f6it tojassal Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbama kenyér
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, darélt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, tk kifli
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Csitortok Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, rizspép Zoldségleves, csirkeragu TM, rizspép Enliseges karﬁqlleves, Upithamall Ristalr sefiattashan;
26 petrezselymes rizs
Uzsonna |Gyiiméleslé syumolcsie iNarancs
Vacsora |Tea, siilt sonkas-z6ldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, natur joghurt Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, makos burkifli, natir joghurt
: Tizérai |Kakad Névényi tej Kakad
Pezn;ek Ebéd |Kertészleves, csdbensiilt brokkolis csirke, bulgurpép, tejszelet |Kertészleves, csébensiilt brokkolis csirke TM, bulgurpép, zabrudi CK:OF:(?;;Z;?S dliétas, csdbensillt brokkolis csirke, buigur,
Uzsonna JAImabefoitt AlmabefGlt Mandarin
Vacsora |Tea, tejftl 2d, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, honapos retek, félbarna kenyér
Reageli |Tea, kefir, daralt gépsonka, félbama kenyér [Tea, sonkakrém, félbarna kenyér [Tea, tomids sajt, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
o Tizérai |Tej Novényi tej Tej
08 Ebéd |Szegedi gulyas, siilt parizsi, tokfszelek Szegedi gulyas, siilt parizsi, tokfézelék TM Szegedi gulyas, tiikdrtojas, tokizelek
Uzsonna JDormi Zabrudi Zabrudi
Vacsora |Tea, 8szibarackos zabkasa Tea, Gszibarackos zabkasa TM Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d|, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér oo dled halpastétom, lilahagyma, félbama keny&r
Yasdriap Tizc’J‘rai Tej' ' = Noveény! ttaj = 2 ‘o‘* r m%&@ﬂ%x
99 Ebed |Spargakrémleves, bulguros csirke, cékla Spargakrémleves TM, bulguros csirke, cékla Ka |&%y/%e\gs bulguros csirke, cékla
Uzsonna JKortebef6tt Kortebef6tt g‘ ¢
Vacsora JTea, lagy kapros turokrém, daralt bécsi felvagott, féfiarna keny| Tea, bécsikrém, félbarna kenyer gir@krem paradicsom, félbarna kenyér
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48. hét ETLAP - DIETAS ETREND JI.
Nap Diabetikus etrend Diabetikus-pepes Diabetikus, tejmentes Vesekimelo, diabetikus etrend
Reggeli |Tea, marha périzsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Hétfo Ebéd  |Piritott tésztaleves, rakott kelkéaposzta, mandarin Hamis gulyés, rakott cukkini, almabeféit Piritott tésztaleves, rakott cukkini TM, mandarin Hamis gulyas, rakott cukkini TM, mandarin
23 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csillokkrém, kigybuborka, zsemle Tea, tejbedara fahéj szérassal diab Tea, cstildkkrém, kigyeuborka, zsemle Tea, csiilokkrém 1/2, kigyduborka, zsemle
Utévacsora |Z6ldségkrém, zsemle Cslilokkrém, félbama kenyér Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, majonézes tojassalata, zsemle Tea, natir joghurt, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, zsemle Tea, fott tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai _|Natur joghurt, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd ; Tejfélos gombaleves, pincepérolt, zoidbabfozelék diab, Burgonyaleves, csirkemell porkalt, zoldbabpiréfozelék, Burgonyaleves TM, csirkemell porkdit, zoldbabfozelék TM,  |Burgonyaleves TM, csirkemell pérkdlt, zoldbabfozelék TM,
Ebed |. °. A i G 5
24 dszibarack befétt diab szibarack befétt diab bszibarack befétt diab oOszibarack beféit diab
Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritamincs felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, sult sonkas-zoldseqes rizskasa Tea, pritaminos felvagoft, margarin, (jhagyma, zsemle Tea, pritamines felvagott 2 sz, margarin, Gjhagyma, zsemle
Utovacsora JPulykamell sonka, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, eidami sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Baromfi parizsi, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.méz, zsemle
Szerda Ebéd  |Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, burgonyapiiré 1/2, kivi | Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, burgonyapiiré 172, kivi pép Eirk"“y"s cslekeregurlaves T, fai, BUonyap i MR, Lo e i bglovms, Tasit buigonymptind TR, K
» Uzsonna jAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, slilt karficlos zabkasa reszelt sajtal Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora |Kefir, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyeér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, siilt lecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, dar&lt krinolin, félbarna kenyér Tea, foit krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizdrai _|Mini majas, zsemle Mini mé&jas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdrisk Ebéd Zdldséges karﬁg\iewes. csirkemell fistolt sajtmartashan, Zhidségleves, csirkeragu, rizspép 112, gyiimblcsié Zoldséges karfiolleves, csirkeragu TM, petrezselymes rizs | Z6ldséges karfiolleves, csirkeragu TM, petrezselymes rizs
% pefrezselymes rizs 1/2, narancs 1/2, narancs 1/2, narancs
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, siilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, csabai felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Utdvacsora |Pulykasonka, zsemle Csabaikrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbara kenyér Hamé pastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd  |Csontieves, székelykAposzta, zabrudi, mandarin Kertés?leves, csc"r)'ben.stilt brokkolis csirke, bulgurpép 1/2, Csontlgvas, csél_:ensﬂ\t brokkalis esirke TM, bulgur 1/2, Kertés;leves, cs.c":bensﬂlt brokkolis csirke TM, bulgur 1/2,
27 zabrudi, almabefétt diab zabrudi, mandarin zabrudi, mandarin
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, honapos retek, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, honapos retek, zsemle Tea, sertés périzsi 2 sz, margarin, honapos retek, zsemle
Utdvacsora | TomlBs sajt, zsemle Tomlos sat, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai  |Kefir, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd  |Szegedi gulyas, rantott parizsi, tokfézelék diétas, zabrudi Szegedi gulyas, stilt parizsi, tokfozelék diétas, zabrudi Szegedi gulyas, slilt parizsi, tokfozelek TM, zabrudi Szegedi gulyas, tiikoriojas, tokfdzelék TM, zabrudi
o Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, ausztria szaldmi, margarin, zsemle Tea, 6szibarackos zabkésa diab Tee, zala felvagott, margarin, zsemlg., »==--=== Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |[Kockasait, zsemle = Kockasait, felbama kenyer Diab.méz, zsemle i BRUST AT Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, tejfl 2dl, daralt rakett nyelv, félbamna kenyér Tea, olasz felvagott, margammﬁag&vhé\fzéaﬂ@ V,«;« “\_|Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Halpastétom, zsemle Halpéstétom, félbama kenyér Halpastétom, zsemle X /ﬁbo,p Natir joghurt, zsemle
Vasamnap | Ebed  [Karfiolkrémleves, bulguros csirke, oékla, kérebefoti diab  |Spargakrémleves, bulguros csirke, cékla, kortebefétt diab Spérgakrémleves TV, Bulgurogsirke, ; befﬂ&}d%hﬁizfgakremleves b e b
£ " =
o Uzsonna_|Alma Reszelt alma Alma & 2l 3 ~J4ma
Vacsora |Tea, kapros tlrokrém, paradicsom, zsemle ., Tea, l4gy kapros tlrokrém, daralt bécsi felvagott, félbarna Tea, bécsi felvagott, mirgarin;par zsemle 4 |ifea, becsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Bécsi felvagott, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle NS4 ¥~/ J76ldségkrém, zsemle
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