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Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea
Hetf6 | Majkrem, kigyouborka Tej Mézes-mustaros csirkeragu Narancs Sertés rakott nyelv 3 szelet
16 Tk kifli Parolt rizzsel Margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Citronjos_ tea Bakonyi betyarleves Cli.tromos tea .
17 Fétt virsli, torma Tejeskave Daras metélt barackizzel Kivi Léncs felvagott 3 szelet, margarin
Lenmagos zsemle Paradicsom 1 db, félbarna kenyer
— Citromos tea rarriellis Sut6tok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
Kakads csiga : Siilt dagado petrezselymes burgonyaval | Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
18 GyUmolcsjoghurt te] Pepperoni paprika, tejszelet Pritaminpaprika Y%, felbarna kenyér
Csiltérsk Citromog tea‘ ' , . Cs:irkegulyés o ) Citromos’ tea .
19 Szalonnas-péréhagymas rantotta | Tej Makos guba vanilia éntettel Almabefétt | Sonkakrém, paradicsom 1 db
Mini baguette Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Térkonyo_s pulykaraguleves Kakads Citromos tea
20 Zala felvagott 3 szelet, margarin | Tej Dunantuli hagymas bab krémmel Tejbedara kakad szorassal
Jégretek, tk kenyér Sult tarjaval toltétt ostya | Puffancs
Citromos tea Oszibarack krémleves Bl Citromos tea
Szombat | Tepertd, poréhagyma Tej Kelkaposztaitzelék pulykapérkolitel i aj Csabai felvagott 3 szelet, margarin
21 Félbarna kenyeér g Kigyouborka, félbarna kenyer
Citromos tea Sargaborsoleves Citromos tea
; Pritaminos felvagott 3 szelet . Bolognai ragu zéldséges orsotésztaval ..o . | Disznosajt 2 szelet
Vas;;nap Trappista sajt 2 szelet, margarin T Reszelt sajttal Gqu]oIcs l%?;Mgggarin, lilahagyma
Paradicsom 1 db, félbarna kenyér AMAR Eﬁ%&ma kenyér
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47. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. november 16-t61 2026. november 22-ig
Nap Normal 'D" Epekiméls - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, makrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Tk kil Tea, mdkrém, kigybuborka, tk kifli
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Hétf6 o Nyirségi burgonyagaluska leves, mézes-mustaros csirkeragu,  |Nyirségi burgonyagaluska leves diétas, zoldséges csirkeragu, Nyirségi burgonyagaluska leves TM, zoldséges csirkeragu TM,
16 parolt rizs parolt rizs parolt rizs
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt Narancs
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Jtea, cslilbk sonka, margarin, Ujhagyma, félbama kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6it virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, torma, lenmagos zsemle
Kedd Tizbrai |Tejeskavé Tejeskavé Novenyi tej
Ebéd |Bakonyi betyarleves, darafelfdjt barackizzel Csirkeragu leves diétas, darafelfujt barackizzel Bakonyi betyarleves, darasmetélt barackizzel
17 Uzsonna |Banan pép Banan Kivi
Vacsora |Tea, 1oncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenydTea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, lbnes felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, gylmélcsjoghurt Tea, kakaos csiga, gyimélcsjoghurt Tea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér
Tizérai |Karamellas tej Karamellas tej Novényi tej
Szerda Ebéd Sutétok krémleves, silt csirkecomb filé diétas, petrezselymes  [Sutétek krémleves, sillt csirkacomb filé diétés, pefrezselymes Siitotok krémleves TM, stilt dagadd, petrezselymes burgonya,
18 > burgonya, cékla, tejszelet burgonya, cékla, tejszelet pepperoni paprika, étcsokoladé
Uzsonna jMandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvégott, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna keny
Reggeli |Tea, szalonnas-péréhagymas rantotta, félbarna kenyér Tea, Tott tojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, szalonnas-poréhagymas rantctta, félbarna kenyér
Cstitbriok 2@ L Tej Novényi tej
Ebéd [Csirkegulyas, makos guba vanilia éntettel Csirkegulyas, gylmélcsrizs Csirkegulyas, gylimdlesrizs TM
19 Uzsonna JAlmabeféit Almabefétt Almabefatt
Vacsora {Tea, sonkakrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, tk kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Pezn éek Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rakott brokkoli Tarkonyos pulykaragu leves diétas, rakott brokkoli ;’:tr)konyos POy eagyes TSl IonA, R
Uzsonna |Dérmi Kakaos ostya Zabrudi
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal, puffancs Tea, tejbedara kakad szdréssal, puffancs Tea, seriés parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, poréhagyma, félbama kenyér
Szombat Tizorai 1"'ej "I"eJ Nbvény] tgj
21 Ebéd |Oszibarack krémleves, pulykapérkolt, kelkaposztafézelék Oszibarack krémleves, pulykaporkélt, zéldbabpiréfézelék Oszibarack krémleves TM, pulykapdrkdlt, kelkaposztafézelék
Uzsonna |Gesztenye rid Fahéjas csiga Gesztenye rid
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pritamminoa felvagott, trappista sajt, margarin, paradicsom {Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej ____INGveényi tej
Vasamap [ _ .. . . - : oy —" . Sl ; : e
99 Ebéd |Sargaborstleves, belognai ragu, orsotészta, reszelt sajt Zbldségleves, spargés-csirkés ragu, orsdtészta, res?tsgﬁ - %ersi bolognai ragu, orsétészta
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyiimélcslé VAR TN
Vacsora |Tea, diszndsajf, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér iskadsalt, margarin, lilahagyma, félbama kenyér
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Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli |Tea, tejftl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell senka, margarin, kigyouborka, tk kifli
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Heétfé Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, zdldséges csirkeragu, Nyirségi burgonyagaluska leves TM, zéldseges csirkeragu TM,  |Nyirségi burgonyagaluska leves, mézes-mustéros csirkeragu,
16 2 rizspép rizspép parclt rizs
Uzsonna 10szibarack befétt Oszibarack befdit Narancs
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, alméas-fahéjas zabkasa TM Tea, almas-fahéjas zabkasa
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt virsli, félbarna kenyér hea, virslikrem, felbarna kenyér Tea, fétt virsli, torma, lenmagos zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskave INGvenyi tej Tejeskavé
Ebéd |Csirkeragu leves, darafelfiijt barackizzel Csirkeragu leves, darafelfljt TM barackizzel Csirkeragu leves diétas, daras metélt barackizzel
17 —
Uzsonna [Banan pép Banan pep vi
Vacsora JTea, sUlt sonkas-zbldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, gyimélcsjoghurt Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, kakaos csiga, gylimolcsjoghurt
Tizérai Karamellas tej Novényi tej Karamellas tej
Szerda Ebéd Stit6tok krémleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Sutétek krémleves TM, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Sitotok krémleves, siilt csirkecomb filé digtas, petrezselymes
18 e burgonya, cékla, tejszelet fburgonya, cékla, étcsokoladé burgonya, pepperoni paprika, tejszelet
Uzsonna |Kértebefdtt Kortebefdtt Mandarin
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea halpastétom, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli JTea, kefir, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér [Tea, tojasrantotta, mini baguette
Cstitdirtsk Tizf?rai Tejl ' R Nr'j.vényi tej’ I TeJ. - s
19 Ebéd |Csirkegulyas, gylimélcsrizs Csirkegulyas, gylmdlcsrizs TM Csirkegulyas, makos guba vanilia Ontettel
Uzsonna JAImabef6tt Almabefoit Almabefoit
Vacsora |Tea, stilt sonkas-z6ldséges zabkésa Tea, slilt sonkas-z0ldséges zabkasa Tea, tdmlds saijt, paradicsom, félbarmna kenyér
Reggeli |Tea, tejfd! 2dl, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, kockasaijt 2 db, jegretek, tk kenyer
Baritek Tizorali |Tej Névényi tej Tej
9 Ebéd |Tarkonyos pulykaraguleves, rakott brokkoli Téarkonyos pulykaraguleves TM, rakott brokkoli TM Tarkonyos pulykaraguleves, rakott brokkoli
0 Uzsonna |Dérmi Zabrudi Kakaos osfya
Vacsora |Tea, tejbedara kakao szorassal, puffancs Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, tejbedara kakad szorassal, puffancs
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Bswinibas Tizorai [Tej Novényi tej Tej
21 Ebéd |Oszibarack krémleves, pulykapdrkalt, z6ldoabpiréfézelék Oszibarack krémleves TM, pulykaporkolt, kelkaposztafézelék Oszibarack krémleves, pulykapérkolt, kelkaposztafézelék
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rud |Fanéjas csiga
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zdldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskasa i Tea, pulykasonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér 7, ROS/ cfj,?[{ea trappista sajt 3 szelet, margarin, paradicsom, félbarna k.
Tizorai |Tej Névényi tej /00\',' AMARA & \
Vasarnap a2 T ; N — :
29 Ebéd |Zéldségleves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya, reszelt sajt |Zéldségleves, spargas-csirkés ragu TM, t Zﬁ%ﬁgleves bolognai ragu, orsétészta, reszelt sajt
Uzsonna |Gylimdlcslé Gylméleslé Gy.‘thmeldsle
Vacsora |Tea, kdrtés zabkésa Tea, kortés zabkasa TM Tea, Zoliiségkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
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47. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Diabetikus etrend Dizbefikus-p&pes Diabetikus, tejmentes Veseximalo, diabelikus etrend
Reggeli |Tea, majkrém, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyéuborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _|Csirkemell sonka, zsemle Méajkrém, félbama kenyér Csirkemell sonka, zsemle Kefir, zsemle
G 3 Nyirségi burgonyagaluska leves, zéldséges csirkeragu, parolt [Nyirségi burgonyagaluska leves, zoldséges csirkeragu, rizspép |Nyirségi burgonyagaluska leves TM, zoldséges csirkeragu [ Nyirségi burgonyagaluska leves TM, zéldséges csirkeragu
Hetfd Ebéd |. e e o S
18 rizs 1/2, narancs 1/2, bszibarack befdtt diab TM, pérolt rizs 1/2, narancs TM, parolt rizs 1/2, narancs
Uzsonna JAima Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, (jhagyma, félbarna kenyér Tea, almas-fahéjas zabkésa diab Tea, csillck sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, csiilok sonka 2 sz, margarin, djhagyma, zsemle
Utbvacsora | Csiilok sonka, zsemle Csiilckkrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, fétt virsli, torma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai _|Natlr joghurt, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastatem, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Ebéd  |Bakonyi betyarleves, darafelfijt diab, diab.jam, kivi Csirkeragu leves, darafelfijt diab, diab.jam, kivi pép Csirkeragu leves diétas, darafelfijt TM diab, diab.jam, kivi ~ |Csirkeragu leves diétés, darafelfiijt TM diab, diabjam, kivi
L Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, I6ncs felvagolt, margarin, paradicsom, zsemle Tea, siilt sonkas-zoldseges rizskasa Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Pulykamell sonka, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Léncs felvagott 2 sz, zsemle
Reggeli {Teg, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Szerda Ebéd Siitdtok krémleves, silt dagado, petrezselymes burgenya 1/2, |Sitétdk krémleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Slitotok kremleves TM, stilt csirkecomb filé diétas, Siitétok krémleves TM, siilt csirkecomb filé diétés,
18 pepperdni paprika, &tcsokoladé, mandarin hurgonya 1/2, cékla, étcsokoladé, kortebefott diab petrezselymes burgonya 1/2, cékla, étcsckoladé, mandarin - |petrezselymes burgonya 1/2, cékla, étcsokoladé, mandarin
Uzsonna jAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle |Tea, hazi kekszes puding diab Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle |Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Utovacsora |Halpastétom, zsemle Marha parizsikrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, szalonnas-péréhagymas réntotta, zsemle Tea, kefir, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, fojasrantotta, zsemle Tea, fott tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Majkrém, félbarna kenyér |Méjkrém, zsemle Kefir, zsemle
Cslitérick Ebéd  |Csikegulyés, gyimélesrizs diab, meggybefdit diab Csirkegulyas, gylimélcsrizs diab, meggybefétt diab Csirkegulyas, gyiimdlcsrizs TM diab, meggybefétt diab Csirkegulyas, gylimlesrizs TM diab, meggybefétt diab
19 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, sonkakrém, paradicsom, zsemle Tea, siilt sonkés-zoldséges zabkésa Tea, sonkakrém, paradicsom, zsemle Tea, sonkakrém 1/2, zsemle
Utévacsora | Tomlés sajt, zsemle Tomlbs sajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, tejftl 2d|, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizbrai |Kockasajt, zsemle Kockasalt, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Péntek Ebed g:fi’;ﬁi dpi“'ykarag” leves, sl taja, dunantull hagymas |y nvos pulykaragulevs, rakott brokkoli, zabrudi Tarkonyos pulykaragu leves TM, rakott brokkoli TM, zabrudi | Tarkonyos zsldségleves, rakott brokioll TM, zabrudi
& Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakad szorassal diab Tea, sertés parizsi, margarin, zsemle Tea, sertés périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Mini majas, zsemle Parizsikrém, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, teperté, poréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizérai  |Natdr joghurt, zsemle Halpéstétom, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Bk Ebid Oszibarack krémleves diab, pulykaporkélt, Oszibarack krémleves diab, pulykaporkolt, zoldoabpiiréfézelék, |Oszibarack krémleves TM diab, pulykaporkélt, Oszibarack krémleves TM diab, pulykapérksit,
21 kelkaposztaftzelék, étesokolade |étcsokoladé kelkaposztafézelék, étcsokolade kelkaposztafbzelék, étcsokoladé
Uzsonna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, slilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, csabai felvagott, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utévacsora | Pulykasonka, zsemie Pulykasénkakrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagolt, trappisia sajt, margarin, Tea, kefir, darélt clasz felvagot, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagcwmaramscm zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbama kenyér Olasz felvagolt, zspMpb i =, Vi Kefir, zsemle
Vasarnap Shad Zoldségleves, spargas-csirkés ragu, orsotészta 1/2, reszelt  |Zoldségleves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya 1/2, reszelt  |Z6ldségleves, f@s W@ﬁmgé@him Zoldségleves, spargas-csirkés ragu TM, orsotészia 1/2,
29 sajt, gylimoleslé sajt, gylimoleslé Igyumofcsle i5_;y(]m('ilcs¥é
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma St L Alma
Vacsora |Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kortés zabkasa diab Tea, dlsznos{ajt maBgarin, lilg zsemle:f‘_ N Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora |Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbama kenyér __|Z0ldségkre: >l =T Zoldségkrém, zsemle
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