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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

46, hét 2026. november 9-t6] 2026. november 15-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Earamigiias Bojtarleves Citromos tea
Hetfd | Krémtard tei Cukkinis-csirkés penne reszelt sajttal Mandarin Ausztria szalami 6 szelet, margarin
9 Brios ) Turé6 rudi Jegretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Bableves csipetkével Citromos teq
10 Hagymas-gombas rantotta Tej Rantott karaj zelleres burgonyapurével Kivi Trappista sajt 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Csemege uborkaval Poréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Libaeréleves cernametélitel , | Citromos tea
Szerda Orosz hlssalata Tej Sllt kacsacomb parolt lilakaposztaval M.e glepetes Csabai felvagott 3 szelet, margarin
" Mini baguette Hagymas tértburgonyaval, gytimolcslé SUtemeny | paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Ctitiridi C!'trom_os t'ea . Citromog kertileves ’ ’ . St Citromps teg ‘
12 Fott krinolin, torma Tej Csirkemaj Budapest médra pérolt rizzsel Siitétok Zalakrém, kigyouborka
Korpa I Félbarna kenyér
pas zsemle y
Pantek Citromos tea Fokhagyma krémleves levesgyonggyel Citro_mos tea .
13 Hamé péastetom Tej Bakonyi pulykatokany galuskaval Narancs Paprikas szalami 6 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, rozskenyér Kapuciner szelet Zoldpaprika Y2, félbarna kenyér
Citromos tea Faluhazi csontleves Citromos tea, kakad
Szombat | Sertés parizsi 3 szelet, kockasajt | Tej Disznétoros f6tt burgonyaval Kortebefbtt | Gylimolcsjoghurt
14 Kigyouborka, félbarna kenyér Csalaméadéval Dids burkifli
Citromos tea Csangd gulyasleves Kakad Citromos tea
Vasamap Olasz fglvég.ott 3 szelet Tej Zbldborsdfézelék pulykapdrkdlitel lqét:nmel Sertés Irakott"nyelv 3 szelet
15 Margarin, pritaminpaprika %2 toltott Margarin, gyongyhagyma
| Félbarna kenyér ., ostya Fémagﬂ*ff@‘féf ,
Készitette: Arky Taméas Konyhaféndk yta: Czagaiy Eva Vezetd apolo
Kiss Mariann Dyietetikus / uy» W‘I é%cgﬁ Ecﬁ’@éb? ¢ 175‘% i
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46. hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2026. november 9-t6] 2026. november 15-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, krémtird, brids Tea, natlr joghurt, brios Tea, csilidk sonka, margarin, félbarna kenyér
. Tizdrai JKaramellas tej Karamellés tej Novényi tej
Hegtfo Ehid Ec:ge;lrjis;res, cukkinis-csirkes ragu, penne tészta, reszelt sajt, zgitarleves, cukkinis-csirkés ragu, penne tészta, reszelt sajt, trd Bojtarleves, cukkinis-csirkés ragu TM, penne tészta, étosokolade
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, ausziria szalémi, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, ausziria szalémi, margarin, jégretek, félbama kenyér
Reggeli |Tea, hagyméas-gombas rantotta, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, sajtos stangli Tea, hagymas-gombas réntotta, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Kedd Ebéd |Bableves, pulykasiilt, zelleres burgonyapuré, cékla Keriészleves diétas, pulykasult, zelleres burgonyapiire, cékla SadrvesadpRievel [UIRLREN, 2ele bLmAn AR T,
10 csemege uborka
Uzsonna JKivi pép Banan Kivi
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, pulykameli sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, orosz hiussaléta, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini bagustte Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Libaerdleves, silt kacsacomb, parolt lilakaposzta, hagymas Zdldsegleves, silt kacsacomb bdr nélkil, tortburgonya, paralt Libaer&leves, siilt kacsacomb, parolt lilaké&poszta, hagymas
1 %% lisrtburgonya, gyiimélcslé zéldség, gylimolcsié tortburgonya, gylimélcsié
Uzsonna {Meglepetés siitemény Meglepetés sitemény Meglepetés siitemény
Vacsora |Tea, csabal felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenWTea, marha périzsi, margarin, félbama kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, félbama kenyér
Reggeli |Tea, fét krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, 18t krinolin, mustar, korpas zsemle Tea, f8tt krinolin, torma, korpas zsemle
Csitortok [Tizoral_[Tej Tej NEvenyi tej
Ebéd |Citromos kertileves, csirkemaj Budapest médra, parolt rizs Citromos kertileves diétas, rakott sparga Citromos kertileves, csirkeméaj Budapest médra, parolt rizs
12 Uzsonna |SUtétok puré Siilt siit6tok Sillt siit6tok
Vacsora |Tea, zalakrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, pulykasonka, margarin, rozskenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, rozskenyér
) Tizérai |Tej Tej NGvényi tej
Peritek Ebed Fokhagyma stocentes; aleany pulykaiokany; galuske Brokkoli krémleves, pulykatokény, galuska, dormi Brokkoli kremleves TM, pulykatokény TM, galuska, zabrudi
13 kapuciner szelet
Uzsonna |Almabefétt Almabef6tt Narancs
Vacsora |Tea, paprikas szaldmi, margarin, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér|
Reggeli |Tea, sertés parizsi, kockasajt, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, sertés périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés périzsi, margarin, kigyéuborka, félbama kenyér
Tizéral |Tej Tej Novényi tej
Szombat Shéd chﬂuhézi csontleves, siilt csirkecomb filé diétas, fétt burgonya, WFaIuhaa csontleves, siilt csirkecomb file diétas, fétt burgonya, Faluhizi csontleves, diszndtoros, it burgonya, csalamads
14 cékla cékla
Uzsonna JKértebefdtt Kértebefdtt Kértebefdtt
Vacsora |Tea, kakad, gyiimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, kakao, gylimélcsjoghurt, gofti 2 db Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, g)qrﬁ(mgpr@r\?@pa@ 1/2, félbarna kenyér
i Tizorai |Tej Tej Névényi tej AN A5 0N
as:afr)nap Ebéd |Csangd gulyasleves, pulykaporkslt, zoldborsofézelék Hamis gulyés diétés, pulykapérkolt diétés, zldborsopliréfozelék  |Hamis qulyas d)éas g{uﬁkap "/kxj 1/) r’?gbielék ™
Uzsonna JGesztenye rid Kakaos osiya Gesztenye ri =2 K EEEEIN]
Vacsora |Tea, rakeft nyelv, margarin, félbarna kenyér /), Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi fel qott,egnargaﬂ@mrfthaqgma—fdlbama kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus % Arky Taméas Konyhafﬁnék}]" Jovahagyta: Czagany Eva zetc@pclq ]
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk! * ﬁ(&@ﬁft 2 4_/
Készitette: Kiss Mariann &@ ; oldalszam: 1/1
Xor ;HONP‘ Détum: 2026.10.08,
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46, hét ETLAP - DIETAS ETREND I1.
Nap Pépes (spec pepes) I_ Tejmentes pepes Sertéshiis mentes
Regageli |Tea, krémtaro, brios Tea, cslilokkrém, félbarna kenyér Tea, krémturo, brids
— Tizorai |Karamellas tej Novényi tej Karamellas tgj
Hétf6 Ebéd Boj.iérleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép, reszelt sajt, turd Bojtérleves, cukinis-csirkés ragu TM, rizspép, étcsokol4ds ||‘(Aa.raléllbfélev§s, cukkinis-csirkés ragu, penne tészta, reszelt
9 rudi sajt, tire rudi
Uzsonna |Gylimblcslé Gytmalcsle andarin
Vacsora |Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkéasa Tea, slilt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, lagy tojaskrém, félbama kenyér [Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, hagymas-gombas tojasrantotta, sajtos stangli
Tizorai |Tej Névényi tej Tej
Razhl Ebéd [Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyaptiré, cékla Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyapiiré TM, cékla FefEs e vea LIk L R asill 26 Sros BHgRNRUS,
10 csemege uborka
Uzsonna |Banan pép Banan pep Kivi
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zoldseges rizskasa reszelt sajttal Tea, siilt csirkés-zéldséges rizskasa Tea, trappista sajt, margarin, pbréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, mini baguette
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Szerda Ebéd Zoldségleves, siilt kacsacomb, tértburgonya, parolt zéldség,  |Zoldségleves, siilt kacsacomb, tértburgonya, parolt zoldség, Libaerdleves, siilt kacsacomb, parolt lilakaposzta, hagymas
11 e gylumdlcslé gylimdlcslé tortburgonya, gylimdlcsle
Uzsonna |Meglepetés siitemény Meglepetes sutemény ]Meglepetes sutemeny
Vacsora |Tea, tejbedara kakad széréssal Tea, tejbedara kakao szorassal TM Tea, tejbedara kakad széréssal
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt krinclin, félbarna kenyér 'Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, tBmIds sajt, korpés zsemle
Osiifsk Tizé,rai Tt?:'-‘j' . : N_évényi tej : : T.aj : :
12 Ebéd |Citromos kertileves, rakott sparga Citromos kertileves, rakott sparga TM ICitromos kertileves, rakoit sparga
Uzsonna |Siitétok piiré SUIGIok puré Sult siit6tok
Vacsora [Tea, Gszibarackos-fahéjas zabkasa Tea, Gszibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, halpastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reqggeli {Tea, tejfol 2dl, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulyksonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, rozskenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Brokkoli krémleves, pulykatokény, bulgurpép, dormi Brokkoli krémleves TM, pulykatokany TM, bulgurpép, zabrudi Fokhagyma krémleves, pulykatokany, galuska, kapuciner
13 Uzsonna |Almabef6it Almabef6it Narancs
Vacsora |Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyén
| Reggeli |Tea, kefir, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyer Tea, kockasait 2 db, kigyouborka, félbarna kenyer
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Szombat , g2 st v o . ;s et W . o o v
14 Ebed |Faluhazi csontleves, siilt csirkecomb filé, f6tt burgonya, cékla |‘taluha2| csontleves, siilt csirkecomb filé, f6tt burgonya, cékla Zellerleves, siilt csirkecomb filé diétas, fétt burgonya, csal.
Uzsonna |Kortebefott orfebefoft Kortebefott
Vacsora |Tea, kakad, gyiimolcsjoghurt, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, kakao, gyiimolcsioghert, dids burkifli
Reqggeli |Tea, natir joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkr MmﬁhﬁﬁémMZ félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej SN WMARAES TN
; Ebéd |Hamis gulyas, pulykapdrkdlt, zoldborsopiiréfézelék Hamis gulyas, pulykapdrkolt, zoldborsopuréfdzelék TM Hamis gul/aé‘me'ﬁ’s pu/ykapo‘l@t zét&tgorsofozeiek
5 Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye riid Kakaos obtya .- il lﬁf.- AT
Vacsora |Tea, kakads zabkéasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, kak$0§ z&kasa"'* ST x
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46, hét ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Nap Diabetikus etrend | Diabetikus-pepes Diabetikus, tejmentes Vesekimélo, diabetikus efrend
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle I_Lea, csiilokkrem, félbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, cstilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai [Nafdr ioghurt, zsemle atdr joghurf, félbarna kenver Diab.jam, zsemle Natlr joahurt, zsemle
i ; Karalabéleves, cukkinis-csirkés ragu, penne tészta 172, Bojtérleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép 1/2, reszelt sajt, Karalabéleves, cukkinis-csirkés ragu TM, penne tészta 1/2, |Karalébéleves, cukkinis-csirkés ragu TM, penne teszta 172,
Hétfo Ebed . : : A ; s s ; iy g
reszelt sajt, étcsokoladé, mandarin éetcsokoladé, gylimélcsle étcsokoladé, mandarin étcsokoladé, mandarin
9 Uzsonna fAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, ausztria szalami, margarin, jégretek, zsemle Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkésa Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utovacsora | Csirkemell sonka, zsemle Majkrém, félbama kenyér Majkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, hagymas-gombas rantotta, zsemle Tea, tejfdl 2d, lagy tojaskrém, félbama kenyér Tea, hagymas-gombaés rantotta, zsemle Tea, tojaskrém, 1/2, zsemle
Tizérai _JMini majas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Kertészleves diétas, rantott karaj, zelleres burgonyapiiré 1/2, |Kertészleves, pulykasiilt, zelleres burgonyapiiré 1/2, cékla, kivi |Kertészleves diétas, pulykasiilt, zelleres burgonyapiiré TM  |Kertészleves diétés, pulykasiilt, zelleres burgonyapire TM
10 csemege uborka, kivi pép 1/2, csemege uborka, kivi 1/2, csemege uborka, kivi
Uzsonna JAlma Reszell alma Alma Alma
Vacsora |Tea, trappista sajt, maraarin, péréhagyma, zsemle Tea, s(ilt csirkés-zoldséqges rizskasa reszelt sajftal Tea, pulykamell sonka, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, pulvkamell scnka 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utovacsora | Pulykamell sonka, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle -
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tes, kefir, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Zoldseégkrém, félbama kenyér Zoldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Libaerdleves, siilt kacsacomb, péarolt ilaképeszta diab, Zbldségleves, st kacsacomb, parolt zéldség, tortburgonya 1/2, |Libaeréleves, siilt kacsacomb, parolt lilakaposzta diab, Zoldségleves, siilt kacsacomb, parolt zldség, tortburgonya
11 hagymas tdrtburgenya 1/2, gylimoélcslé, meglepetés siiti gylimblcslé, meglepetés siiti tértburgonya 1/2, gylimolcslé, meglepetés siiti 1/2, gylimdleslé, meglepetés sitemény
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, csabai felvagolt, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora | Diab.jam, zsemle Csabaikrém, félharna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli | Tea, f6it krinalin, torma, zsemle Tea, natur joghurt, daralt krinclin, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizorai | Tomlés sajt, zsemle Tomlos sajt, félbama kenyér Diab.méz, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Csttortok Ebéd ﬂ;rcg:;gl;ﬂgt\ﬁsi;?lrkemaj B At O peicieiis Citromos kertileves, rakott sparga, meggybefétt diab Citromos kertileves, rakott sparga TM, meggybefétt diab Citromos kertileves, rakott sparga TM, meggybef6tt diab
e Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zalakrém, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, Oszibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, zalakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zalakrém 1/2, kigyouborka, félbama kenyér
Utovacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli | Tea, hamé péstétom, paradicsom, zsemie Tea, tejfol 2dI, darélt pulykasonka, félbama kenyer Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _JPulykasonka, zsemle Hamé pastétom, félbamna kenyér Pulykasonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Fokhagyma krémleves, bakonyi pulykatokény, durum galuska |Brokkoli krémleves, pulykatokény, bulgurpép 1/2, zabrudi, Brokkoli krémleves TM, pulykatokany TM, durum galuska Brokkoli krémleves TM, pulykatokany T™, durum galuska
13 142, zabrudi, narancs almabef6it diab 1/2, zabrudi, narancs 1/2, zabrudi, narancs
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, paprikés szaladmi, margarin, z8ldpaprika 1/2, zsemle Tea, slilt husos-zdldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Utévacsora | Baromfi parizsi, zsemie Baromfikrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, sertés parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt parizsi, félbama kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Faluhazi csontleves, disznatoros, fott burgenya 1/2, Faluhazi csontleves, siilt csirkecomb filé, f6tt burgonya 1/2, Faluhazi csontleves, siilt csirkecomb filé diétas, fott burgonya|Zellerleves TM, siilt csirkecomb filé diétas, fott burgonya
14 csalamade, kortebefott diab cékla, kortebefdtt diab 112, csalamadé, kortebefStt diab 112, cékla, kortebefdit diab
Uzsonna {Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora | Diab.méz, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle | Tea, natlr joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle _|Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Tizérai _|Nattr joghurt, zsemle Zoldsegkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle atir joghurt, zsemle
Vasarnap Ebéd (?séngc') gul'yés!eves, pulykapdrkdlt, zoldborsofézelék diab, Hamis qulyas, pulykapsrkalt, z8idborsépirsiozelék, étcsokol4ds Hamis galjiy'e’ls diétas, pulykaporkdlt, zéldborséwh! ‘f' - : :-35 digtas, pulykaporkalt, zoldborsofozelék TM,
15 éfcsokolade étcsokoladé Q="  rlétcsokofade
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma S A AR VAN
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, gyéngyhagyma,Z3emle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, bécsi felvagot, margarin, gydnayhag i, 2 1@19 S ITea, betéifevagatt 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora | Bécsi felvagott, zsemle 7 Bécsikrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemie [ A Pdidségkrem, ZSémle

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 272/  Arky Tamés Konyhafény’ !
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Elérhetoseg: elelmez@kamerde.hu
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