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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16.

ISO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

45. hét 2026. november 2-t6l 2026. november 8-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zelleres karfiolleves Citromos tea
Hetfé | Ausztria szalémi 6 szelet, margarin | Tej Rakott burgonya tejfollel siitve Gyumdlcslé | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
2 Kigybuborka, lenmagos zsemle Csemege uborkaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Orjaleves l0dgége tésztaval Citromos tea
3 Erdelyi szalonna, lilahagyma Tej Vadas marharagu spagetti tésztaval Tejszelet Krinolinkrém, savanylkaposzta
Tk kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda Mogyordkrém, margarin Kakao Zoldbabfdzelék siilt tarjaval Dormi Turista felvagott 3 szelet, margarin
4 Tejszinhabos puding, brios Pritaminpaprika %, félbarna kenyér
Csiitrick Citromos tea Péréhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
5 F6tt debreceni, mustar Tej Magvas rantott csirkemell kukoricas rizzsel | Szilva Szendvicskrém, zéldpaprika ¥z
Tk kifli Tzatzikivel Felbarna kenyér
Péntek Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
5 Tojaskrém, paradicsom 1 db Tej Marhaporkolt tarhonyaval Korte Marha périzsi 3 szelet, tomlds sajt
Rozskenyér Paprikaba téltott kaposzta ¥ Félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gylimélcsleves Citromos tea
Szombat | Pritaminos tarékrém, jégretek Tej Paprikés burgonya siilt lecsokolbasszal Szilva Hamé pastétom, kigyouborka
7 Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea, tej Rabléhusleves cérnametélttel Citromos tea
Vasarnap |Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Mékos metélt Meggybefétt | TepertGkrém, poréhagyma

| 8 Félbarna kenyér 4,
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45, hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. november 2-t81 2026. november 8-ig
Nap Normal "D" Epekimelé - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, ausziria szalami, margarin, kigyouborks, félbarna kenyér  |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, ausziria szalami, margarin, kigyouborka, lenmagos zsemle
Héts Tizérai |Tej Tej Novényi tej
9 Ebéd [Zelleres karfiolleves, rakott brokkoli Zellerleves, rakott brokkoli Zellerleves TM, rakott brokkoli TM
Uzsonna |Gyimélcslé Gyliméleslé Cyliméleslé
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyér [Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsam, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, baromi périzsi, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, tk kenyér Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, tk kenyér
Kedd Tizérai |Tej Tej Novényi tej
3 Ebéd |Orjaleves, vadas marharagu, tértburgonya Kertészleves diétas, zoldséges marharagu, spagetti tészta Orjaleves, z&ldséges marharagu TM, spagetti tészta
Uzsonna [Tejszelet Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, savany(kaposzta, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, mogyorékrém, margarin, tejszinhabos puding, brids Tea, margarin, natdr joghurt, brids Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Kakad Kakao Névényi tej
4 Ebéd |Lebbencsleves, siilt tarja, z6ldbabftzelék Lebbencsleves diétés, pulykastilt, zéldbabpiréfézelék Lebbencsleves, siilt tarja, zéldbabfézelék TM
Uzsonna JDérmi {Dormi Zabrudi
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna ken
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, 16t virsli, mustar, tk kifli Tea, fétt debreceni, mustar, tk kifli
Tizérai |Tej Tej Novényi te]
Csut;)rtok Ebéd Zt;rrcté;]:gyma krémleves, natdr csirkemell, parolt rizs, cukkini Srgarépa krémleves, nattir sirkemell, parolt izs, cukkini mArtas rSizé;garépa krémleves TM, magvas rantott csirkemell, kukoricas
Uzsonna |Banén pép Banan Szilva
\acsora L_Tea szendvicskrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, szendvicskrém, zdldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, rozskenyér Tea, tojéskrém, paradicsom, rozskenyér
Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Péntek : ‘ ; i : ; ST : ; : - ot
6 Ebéd |Hamis gulyés, marhapdrkalt, fétt burgonya, cékla {Hamis gulyas diétas, marharagu, tarhonya, cékla Hamis gulyas, marhapdrkélt, tarhenya, paprikaba toltétt kap 1/2
Uzsonna [Kértebsfétt Kortebefdtt Korte
Vacsora |Tea, marha périzsi, timlds sajt, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tlrokrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, tlrokrem, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, jégretek, félbama kenyér
Tizéral |Tej Tej Névényi tej
Szombat Ebéd Qszibarack leves, siilt csirkecomb filé diétés, paprikés burgonya Qg{barack leves, siilt csirkecomb filé diétas, paprikas burgonya Gszibarack leves TM, sl lecsokolbasz, paprikés burgonya
7 diétas diétas
Uzsonna JAlmabef6tt Almabef6tt Szilva
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyauborka, félbarna kenyér , pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tej, Incs felvagoti, margarin, félbama kenyér @ Phwzala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasarnap | 1izoral_[Kefir AN Nvényi te]
8 Ebéd |Rabldhisleves, spargas-csirkés ragu, bulgur /Q 4,3" Zoldsagﬂeég& spargas-csirkés ragu, bulgur Rabléhusleves, mékos metélt
Uzsonna JGesztenye rid eszienyevud Meggybefétt
Vacsora |Tea, tepert6krém, péréhagyma, félbarna kenh ] i a, olasz felvigott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, poréhagyma, félbarna kenyér
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45. hét ETLAP - DIETAS ETREND II, 2026. november 2.-2026. november 8.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, lenmagos zsem
Hets Tizérai |Tej Novényi tej Tej
2 Ebéd |Zellerleves, rakott brokkoli Zellerleves TM, rakott brokkoli TM Zelleres karfiolleves, rakott brokkoli
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyumolcslé Gyumalcsie
\acsora l__Tea. hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, hazi kekszes puding
Reggeli |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, tk kenyér
Kedd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd [Kertészleves, zdldséges marharagu, trtburgonya Kertészleves, zoldséges marharagu TM, tortburgonya Kertészleves diétas, vadas marharagu, spagetti tészta
3 Uzsonna [Tejszelet Etcsokolade Tejszelet
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, zOldségkrém, savanylkaposzta, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, mogyorokrém, tejszinhabos puding, brids Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, mogyorokrém, margarin, tejszinhabos puding, brios
Sverda Tizdrai |Kakad NGvényi tej Kakao
Ebéd |JLebbencsleves diétas, pulykasllt, z6ldbabplréfézelek |Lebbencsleves diétas, pulykasiilt, zéldbabpliréfézelék TM Lebbencsleves diétas, pulykas(lt, zoldbabf6zelék
4 Uzsonna IDOle Zabrudi ' Dormi
Vacsora |Tea, sult sonkas-zoldséges zabkasa Tea, silt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, prit.papr, félbama kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d, daralt f6tt virsli, félbama kenyeér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kifli
o Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Csiitortok Ebéd |Sargarépa krémieves, natir csirkemell, rizspép, cukkini martas Sargarépa krémleves TM, natur csirkemell, rizspép, cukkini martas F?Oréhagylmla krémleves, magvas rantott csirkemell, kukoricas
5 M rizs, tzatziki
Uzsonna |Banan pép anan pep Szilva
Vacsora |Tea, siilt hiusos-zoldséges zabkasa Tea, slilt hisos-z0ldséges zabkasa Tea, kockasajt 2 db, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natur joghurt, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Teaq, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, rozskenyér
Pentek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
. 6 . Ebéd .Hamis gulyas, marharagu, f6tt burgonya, cékla Hamis gulyas, marharagu, fétt burgonya, cékla Hamis gulyés, marhaporkdlt, tarhonya, papr.toltott kap
Uzsonna |Kortebsfott rortebefdlt |Karte
Vacsora |Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, améas-fahéjas tejberizs TM Tea, tomlds sajt, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirekrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tdrékrém, jégretek, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Szombat Ebéd Oszibarack leves, stilt csirkecomb fil, paprikés burgonya Oszibarack leves TM, siilt csirkecomb filé, paprikas burgonya Erdei gylimdlcsleves, siilt cs.comb filé diétas, paprikas
i 0 laistas diétas burgenya
Uzsonna |Almabeféitt AlmabefGit Szilva
Vacsora |Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa , st sonkas-z0ldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyg Al . Xalakrém, félbarna kenyér Tea, tej, halpastétom, félbarna kenyér
Vasérnap |—Lzorai_{Tej e Gveate] Kefir
p " N - P e b ol g™ v TR R y m 5 Koot -1 r
8 Ebed |Zoldségleves, spargas-csirkés ragu, bulgfirseép Zorﬂs"égl ves, spargas-csirkés ragu TM, bulgurpép Zoldsegleves, spargas-csirkés ragu, bulgur
Uzsonna |Gesztenye rid . Gesztenyg rud Meggybefétt
Vacsora |Tea, kortés-fahéjas zabkasa % |_|Tea, kortgs-fahéjas zabkasa TM Tea, kortés-fahéjas zabkasa
Keészitette: Kiss Mariann Dietetikus‘//‘z_/ Arky Tamas Konyhaknok M, 4’3 * ] Jovahagyta: Czagany Eva Vezets apold
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk! - Kame " 4 ri‘zfj‘l@ v
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45_hét ETLAP - DIETAS ETREND Il.
Nap Diabefikus &frend Diabetikus-pepes Diabetikus, tejmentes Vesekimelo, diabetikus etrend
Reqgeli |Tea, ausztia szalami, margarin, kigyubarka, zsemle Tea, tejfdl 2d|, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, ausziria szalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizorai |Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Hétfo Ebéd ;:Sf;;sc:lzm""e"es' Feliett Puiganya, £xemegs vhare, Zellerleves, rakott brokkol, gyiimélolsé Zellerleves TM, rakett brokkoli TM, gyiimélcslé Zellerieves TM, rakott brokkoli TM, gyimlcsle
. Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Hamé pastétom, zsemle Hameé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natr jogurt, zsemle
Reggeli |Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi périzsi, félbamna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizéral _}Baromfi parizsi, zsemle Majkrém, félbama kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Crjaleves, z6ldséges marharagu, spagetti tészta 1/2, Kertészleves, zoldséges marharagu, tortburgonya 1/2, Orjaleves, zoldséges marharagu TM, spagetti tészta 1/2, Kertészleves, z0ldséges marharagu TM, spagetti tészta 1/2,
3 étcsokoladé etcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, knnolinkrém, savanyukaposzia, zsemle Tea, tejbedara fahéf szérassal diab Tea, krinolinkrém, savanytkaposzta, zsemle Tea, krinolinkrém 1/2, zsemle
Utdvacsora |Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Zéldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabaikrém, félbama kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizéral |Natir jogurt, zsemle Natur joghurt, félbama kenyér Diab.méz, zsemle Natdr jogurt, zsemle
Szerda | Eped  [Lebbencsleves, siit taria, zbldbabfézelék diab, zabrugi  [Lebbencsleves diétas, pulykasiit, zoldbabpiréfozelék, zabrudi ;::gl‘ij’:‘:s‘e"es St aplyelk coldbanieelh TN, ;:22;’;“'8"95 A st el matl,
+ Uzsonna_|Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, prit.papr, 1/2, zsemle Tea, slilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, turista felvégott, margarin, prit.papr, 1/2, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, prit.papr, 1/2, zsemle
Utbvacsora | Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, f8tt debreceni, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt fott virsli, félbarna kenyer Tea, fétt virsli, mustér, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Tizorai  |Mini méjas, zsemie Mini majas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdrok Ebe Pdréhagyma krémleves, natlr csirkemell, parolt rizs 1/2, Séargarépakrémleves, natlr csirkemell, rizspép 1/2, cukkini Sargarépa krémleves TM, natur csirkemell, parolt rizs 1/2,  [Sargarépa krémleves TM, natdr csirkemell, pérolt rizs 1/2,
béd Sl e TaR i ok : =
5 cukkini martas, kivi martés, kivi pép cukkini martas TM, kivi cukkini martas TM, kivi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, szendvicskrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, slilt husos-zoldséges zabkasa Tea, szendvicskrém, zdldpaprika 1/2, zsemle Tea, szendvicskrém 1/2, zbldpaprika 1/2, zsemle
Utovacsora |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, lagy tojaskrém, félbama kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, tojdskrém 1/2, zsemle
Tizbrai |Natlr jogurl, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natur jogurt, zsemle
Péntek Ebe Hamis gulyas, marhapérkdlt, tarhonya 1/2, paprikaba toltétt  |Hamis gulyas, marharagu, fott burgonya 1/2, cékla, kbriebeféit |Hamis gulyas diéts, marharagu, tahonya 1/2, paprikéba  |Hamis gulys diétas, marharagu, tarhonya 1/2, kértebeféit
ed ; f i g : b ” s ;
6 kép. 1/2, kortebefott disb diab toltott kap. 1/2, kortebefétt diab diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, almas-fahéjas tejberizs diah Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora | T6miGs sajt, zsemle Tomlds saijt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, pritaminos turokrém, jégretek, zsemle Tea, lagy turékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai_|Pritaminos felvagott, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.meéz, zsemle
Soaribat Ebad Erdsi gyiimélcsleves diab, stilt lecsokolbész, paprikas Oszibarack leves diab, siilt csirkecomb filg, paprikas burgonya |Oszibarack leves TM diab, siilt csirkecomb filé giétas, Oszibarack leves TM diab, siilt csirkecomb filé diétas,
7 burgonya 1/2, almabeféit diab 112, almabefétt diab paprikés burgonya diétas 1/2, almabefétt diab paprikés burgonya diétas 1/2, almabefdtt diab
Uzsonna [Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle Tes, st sonkas-zoldséges rizskésa Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, kigyéuborka, zsemle
Utovacsora |Pulykasonka, zsemle astétom, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli [Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle a2 alt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Halpastétom, zsemle A §barna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Vasamap Ebad Rablohisleves, spargas-csirkés ragu, bul b g cGlgtesLeRraas-csirkés ragu, bulgurpép 1/2, Rabléhusleves, spargas-csirkés ragu TM, bulgur 1/2, Zdldségleves, spargas-csirkés ragu TM, bulgur 1/2,
8 diab 3 v meggybefStt diab meggybefétt diab
Uzsonna [Alma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertdkrém, poréhagyma, zsemle zabkasa diab Tea, olasz felvagoit, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, olasz felvagoti 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utévacsora félbaga kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
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