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ETLAP- NORMAL ETREND

44, hét 2026. oktober 26-t61 2026. november 1-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csirkeaprolék leves cérnametélttel Citromos tea
Hetfd | Fahéjas csiga Kakad Kelkaposztafézelék rantott parizsival Szilva Olasz felvagott 3 szelet, margarin
26 Kremtard Kigyéuborka, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Sut6tok krémleves piritott tokmaggal Citromos tea
57 Magyaros sajtkrém Tej Pasztortarhonya céklaval Gyumolcslé | Gépsonka 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, tk kenyér Taré6 rudi Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Rbzsakert leves Citromos tea
Szerda Disznésajt 2 szelet, margarin Tej Cslilkos pacalporkolt fétt burgonyaval Korte Kenémajas, paradicsom 1 db
28 Lilahagyma, korpas zsemle Csalamadéval Félbarna kenyér
Csiitértok C@Fromos tsaa ' . Hulsgalusk’a leves ’ ) C!Frgrr?ps tea _ .
29 Stlt cserkészkolbasz, torma Tej 82|qulekvaros gomboc Almabef6tt | Korézétt, pritaminpaprika %
Rozskenyér Fahéjas porcukorral, alma Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Tejes- F(ancia hagymakrémleves levesgyonggyel . Citromos tea
30 Szalonnas-hagymas rantotta s Zoldborsos sertéstokany steak burgonyaval | Mandarin Tepertd, lilahagyma
Mini baguette Paprikéba téItott kaposztaval V2 Félbarna kenyer
Citromos tea, te] Csokakéi kolbaszleves Citromos tea
St Turista felvagott 3 szelet Kefir Tokfézelék csirkepdrkolttel Csokoléadé | Pulykasonka felvagott 3 szelet
31 Margarin, zOldpaprika ¥z parany Margarin, kigybuborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Vasarnap | Csabai felvagott krém Tej Kaposztas kocka Kivi Cslildk sonka 3 szelet, margarin
1 Péréhagyma, félbarpa kenyér Honapos retek, félbarna kenyér
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44, hét ETLAP - DETAS ETREND L
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény J_ Tejmentes
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémttrd Tea, gofri 2 db, natlr joghurt Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér
Hatfé Tizorai |Kakad Kakad Névényi tej
étfé , ‘ T T —— : e - == - e =
Ebéd |Csirkeragu leves diétas, stilt parizsi, kelkaposztafozelék Csirkeragu leves diétas, stilt parizsi, parajfézelék diétas Csirkeaprolék leves, rantoft parizsi, kelkaposztafézelek
26 Uzsonna |Banan pép Banén Szilva
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbama kenyér
Reggeli |Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom szelet, tk kenyér ﬁe_a, zala felvagoti, margarin, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, tk kenyér
Kedd Tizérai |Tej Tej Novényi tej
. Ebéd |SUtdtok krémleves, pasztortarhonya, cékla, thré rudi Sit6tok krémieves, csirkeragu, tarhonya, tlrd rudi Stdtok krémleves TM, pasztortarhonya, cekla, étcsokoladé
21 Uzsonna |Gyimdlcslé Gylimolcslé Gylmoblcslé
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbama kenyér Tea, gépsonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szerda ) ] . . _ ] — o -
28 Ebéd |Rozsakert leves, rakott cukkini Zbldségleves, rakott cukkini Rézsakert leves, cstilkos pacalporkdlt, fétt burgonya, csalamadé
Uzsonna | Kortebefdit Kértebef6tt Kérte
Vacsora |Tea, kendmajas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zbldsegkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, paradicsom, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, fétt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, sillt cserkészkolbasz, torma, rozskenyér
Csitortok |—H2oai 1T¢l Tej NBvényi tej
Ebéd |Husgaluska leves, kakads-kértés tejpite, Gszibarack befttt Legényfogd leves csirke, kakads-kortés tejpite, alma Husgaluska leves, szilvalekvaros gombéc, alma
29 Uzsonna jAlmabefétt Almabeftt Almabef6it
Vacsora |Tea, kérozdti, félbamna kenyér Tea, kordzoit, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna ker]
Reqggeli |Tea, szalonnas-hagymés rantotta, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, mini bagustte Tea, szalonnas-hagymas rantoita, félbarna kenyér
Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
Pe;(;[ek Ehad gratgﬁlrag::fgmakremleves, z6ldborsos sertéstokany, Zellerkrémleves, spérgas-csirkés ragu, rtburgonya 5:2:;2;::;;23 E&Diggb$f§os sertéstokany, steak burgonya,
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma félbarna kenyér  |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, félbama kenyér
Reggeli [Tea, te], turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, parizsi felvagotl, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagotf, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szomiat Tizorai [Kefir Kefir Novényi te]
31 Ebéd |Csokakdi kolbaszleves, csirkepdrkolt, tokfozelék Burgenyaleves, csirkepdrkélt, tokfdzelék diétas Burgonyaleves TM, csirkepdrkalt, tokfGzelék TM
Uzsonna |Zabrudi Csokoladé parany Zabrudi
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, félbamna kenyér
Reggeli |Tea, csabaikrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, csabaikrém, péréhagyma, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej _ Tej Novényite] o~ iem o~
1 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, gylimélcsrizs Tarkonyos pulykaragu leves diétas, gylimélesrizs Tarkonyos pﬁ]gEaraguriqrqes tMJhapssztas kocka
Uzsanna JKivi pép Banan Kvi /oo 2

Vacsora |Tea, cstilék sonka, margarin, félbarna kenyér ()

Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér

A
Tea, csfilok sBnka, n;gahr%ayﬁn honapcmé;ek félbarna kenyér
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44, hét ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pepes (spec pepes) Tejmentes pépes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémtlro Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, fahéjas csiga, krémtird
Hétfé Tizorai |Kakad Novényi tej Kakad
% Ebéd |Csirkeragu leves, stilt parizsi, parajfézelék diétas Csirkeragu leves, siilt parizsi, kelkaposztafézelék Csirkeaprolék leves, f6tt tojas, parajfdzelék diétas
Uzsonna [Banan pép Banan pep Szilva
Vacsora |Tea, siilt karficlos zabkasa reszelt sajttal Tea slilt karfiolos zabkasa reszelt f6tt tojassal Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, félbarmna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbama kenyér " [Tea, zalakrem, felbama kenyér Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom, tk kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Kedd ) o . - SUIGtoK Kremleves M, csirkeragu 1M, burgonyapure TV, o ] ”.
97 Ebéd |Sutstok krémleves, csirkeragu, burgonyapliré, taré rudi tesokoladé Sit6tok krémleves, csirkeragu, tarhonya, tird rudi
Uzsonna |Gyiimélcslé Gytimolcsle Gyumolcsle
Vacsora |Tea, siilt sonkés-zbldséges rizskasa Tea, sillt sonkas-zdldséges rizskasa Tea halpastétom, jegretek, félbama kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbama kenyér Tea csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, korpas zsemle
Szerdg LLEdra Tej INGvényi tej Tej
Ebéd |Z6ldségleves, rakett cukkini Zoldségleves, rakott cukkini TM Zbldségleves, rakott cukkini
28 Uzsonna |Kortebefétt Kortebeftt Korte
Vacsora |Tea, kakads zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, z0ldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt f6tt krinolin, félbamna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, rozskenyér
Tizérai |Tej NEvényi tej Tej
Csutdrtok , , Lk w " . . . . : ) : ; ; .
29 Ebéd |Hlsgaluska leves, kakads-kortés tejpite, Gszibarack befsit Husgaluska leves, kakaos-kortés tejpite TM, dszibarack bef6tt Legényfogo leves csirke, szilvalekvaros gombac, aima
Uzsonna JAlmabefdtt Almabefott Almabefétt
Vacsora |Tea, lagy kdr6zétt, darélt vadasz felvagott, féloama kenyér  |Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Tea, korézott, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, mini baguette
Tizorai |Tejeskéve Novényi tej Tejeskéveé
Pe,; SEK Ebéd |Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, tértburgonya Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, tortburgonya ‘E:::gglnaygagymakremleves, SpaIgs-Gifics TR, otk
Uzsonna |Gyiiméleslé Gylmglcsié Mandarin
Vacsora |Tea, almas-fahéjas tejbedara Tea, almés-fahéjas tejbedara TM Tea, pulykamell sonka, margarin, liahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyer Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tej, minijam, miniméz, margarin, félbarna kenyér
Szombat |_Tizérai |Tej {Novényi tej Kefir
Ebéd |Burgonyaleves, csirkepdrkolt, tokfézelék |Burgonyaleves TM, csirkepérkélt, tékiczelék TM Burgonyaleves, csirkepdrkolt, tokfézelék
31 Uzsonna [Tejszelet Zabrudi Csokolade parany
Vacsora [Tea, kortés zabkasa Tea, kortés zabkasa TM uea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, péréhagyma, félbarna kenyér
Vasamap Tizérai [Tej Noveényi tej Tej ¢ Mkﬁ:m?‘,\
1 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, gylimélcsrizs Tarkonyos pulykaragu leves TM, gylimdlcsrizs TM Tar, )sonydmﬁlﬂca@ga/léﬁeﬁk\aposztas kocka
Uzsonna |Banan pép Banén pép K = gy
Vacsora |Tea, stilt csirkés-z6ldséges zabkasa A Tea, siilt csirkés-z0ldséges zabkasa Tea, tomlds $a;t.‘h§napos retek, félbama kenyér
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44, hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2026. oktober 26-tol 2026. november 1-ig
Nap 1 Diabetikus efrend Diabefikus-pepes Diabetikus, tejmentes ] Vesekimelo, diabetikus étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsikrém, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle I{Iea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai atdr joghurt, zsemle Natdr joghurt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle atlr joghurt, zsemle
_— ’ Csirkeaprolék leves, rantott parizsi, kelkaposztafozelék, Csirkeragu leves, siilt parizsi, parajfozelék diétas, meggybefdit |Csirkeaprolék leves, rantott parizsi, kelképosztafézelék, Zellerleves TM, siilt parizsi, kelkaposztafozelék,
Hétfo Ebéd S ; . -
meggybefott diab diab meggybefott diab meggybefétt diab
® Uzsonna |Alima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, siilt karficlos zabkasa reszelt sajttal Tea, clasz felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utévacsora |Majkrem, zsemle Méjkrém, félbarna kenyér Méjkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Regyeli | Tea, magyaros sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai_|Zala felvagott, zsemle Magyaros sajtkrém, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Z06ldségkrém, zsemle
Kedd Ebid Siitstok krémleves, csirkeragu, tarhonya 1/2, étesokolade,  [Stitéték krémleves, csirkeragu, burgonyapiiré 1/2, étesokolade, JSit6tsk krémleves TM, csirkeragu TM, tarhonya 1/2, Slitotdk krémleves TM, csirkeragu TM, tarhonya 1/2,
97 gylimdlcslé gyumolcslé étcsokoladé, gylimdlcslé étcsokolade, gyiimolcslé
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, gépsonka, margarin, jégretek, zsemle Tea, siilt sonkas-zoldseqes rizskésa Tea, gépsonka, margarin, jegretek, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utdvacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizdrai |Csirkemell sonka, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szerda | Epeg | Forakertleves, csiikos pacalpdrkdt, fitburgonya 12, o cutoves, rakott cukkin, kértebefstt dish Rézsakert leves, rakott cukkini T, kértebefdtt diab Zoidségleves, rakott cukkini TM, kértebefstt diab
28 csalamadé, kortebefott diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kendmajas, paradicsom, zsemle Tea, kakaos zabkésa diab Tea, kendmajas, paradicsom, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Utdvacsora JZoldségkrém, zsemle Kendmajas, félbamna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, siilt cserkészkolbasz, torma, zsemle Tea, natdr joghurt, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, f6tt krinclin, torma, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Csiltdrd ) Husgaluska leves, kakaos-kortés tejpite diab, alma, Husgaluska leves, kakads-kértés tejpite diab, Gszibarack befétt |Husgaluska leves, kakads-kortés tejpite TM diab, alma Husgaluska leves, kakads-kortés tejpite TM diab, alma,
sutoriok Fbéd e ) s e .
29 almabefott diab diab, almabefbtt fdiab almabeftt diab almabefdit diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kdrozétt, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, lagy korozétt, daralt vadasz felvagett, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagett, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle |Tea, vadasz felvagott 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Utévacsora |Vadasz felvagott, zsemle Hamé péastétom, félbarna kenyér Hamé péstétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli | Tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle Tea, tejfél 2dl, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, zsemle Tea, ftt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai  |Mini majas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
pé Francia hagymakrémleves, zéldborsos sertéstokany, steak  |Zellerkrémleves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya 1/2, Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, {6rtburgonya  |Zellerkrémleves TM, spargas-csirkés ragu TM, tortburgonya
éntek Ebéd . s . L . :
30 burgonya, paprikaba tbitott kdposzta 1/2, mandarin gylimdlcslé 1/2, mandarin 1/2, mandarin
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepert6, lilzhagyma, zsemle Tea, aiméas-fahéjas tejbedara diab Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utdvacsora Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tes, turista felvagott, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2,
Tizorai JKefir, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Parizsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szombat |  Ebed f:;ku?:"' holpdazieyes; ciennnon, Mivzalkh ks Burgonyaleves, csirkepdrkalt, tokfozelék diétas, zabrudi Burgonyaleves TM, csirkepérkolt, tokfozelék TM, zabrudi  |Burgonyaleves TM, csirkepbrkéil, tokfézeldk T™, zabrudi
1l Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, kortés zabkasa diab Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utévacsora |Hamé pastétom, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Z0oldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabaikrém, péréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér Tea, csabaikrem, poréhagyma, zsemle ’4“‘.':“?‘ % csabaikrém, poréhagyma, zsemle
Tizorai _|Natir joghurt, zsemle Csabaikrém, félbama kenyér Baromfi parizsi, zsemle o) U{‘ }gﬁr“fmﬁt\zsemle
u 2y, s, 7,
Vasarnap Ebéd  |Tarkonyos pulykaragu leves, kaposztas kocka diab, kivi Tarkonyos pulykaragu leves, gyimdicsrizs diab, kivi pép Téarkonyos pulykaragu leves TM, kaposztas kgréka,d‘ ap?’km Tarﬁf%{pw’%&aﬁgu leves TM, kaposztas kocka diab, kivi
1 Uzsonna JAima Reszelt alma Alma ] *KJ £ Al T A
Vacsora | Tea, csiilok sonka, margarin, honapes retek, zsemle Tea, sl csirkés-zoldséges zabkasa Tea, csiilok sonka, margarin, hénapos retak, Zsemle i Tea, csiilok sénka 2 bz, margarin, hénapos retek, zsemle
Utévacsora | TomI8s sajt, zsemle n Tomlés sajt, félbarna kenyer Diab.jam, zsemle fm-‘h‘a_z“ am, zsemle
Készitette: Kiss Mariann Dieteikus %2/ Arky Tamas Konyhaf6nok th \\ Bﬁ%réhag%: a“Y E».Ta Vazeth apold
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Az étlapon a valtoztatés jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

3x etkezés (regaeli+ebéd+vacsora); 5x étkezés (regaeli+tizorai+ebéd+uzsonnatvacsora); 6x étkezés (reggeli+tizorai +ebe\d+uzséﬁﬂakgaasé‘ra

N /“’) %

oldalszam: 1/1
Datum: 2026.09.30.

g’p céora)
e e

\.-,».L::;, 43,‘ \\/



