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25 Kefir, félbarna kenyér

Csalamadé

43. hét 2026. oktdber 19-161 2026. oktober 25-ig
[ Nap ‘ Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Sajtkremleves levesgytnggyel Citromos tea
x| Paprikas szalami 6 szelet : Rizseshus céklaval . . Citromos-kapros tonhalkrém
H%fo Kockasajt, péréhagyma Tg) Taro rudi Kortebefdit Felbarna kenyér
Korpas zsemle
Kedd Citromos tea Zoldborséleves daragaluskaval Bitorms Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Székely hiisgomboc tejféllel - Hamé pastétom, kigyouborka
Kapia paprika %, mini baguette napolyi Félbarna kenyér
B Cit.romos tea Rabléhisleves Citromos t.ea' o
21 Tojaskrém, paradicsom 1 db Tej Turés csusza szalonna pdrccel Almabefétt Marha périzsi 3 szelet, tomlds saijt
Rozskenyér Alma Félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromo§ tea Csurgatott tojasleves Citromps tea
29 Fétt virsli, mustar Tej Réantott csirkemell mexikoi rizzsel Korte Csabaikrém, Gjhagyma
Tk kifli Ezersziget ontet Félbarna kenyér
Citromos tea Kacsaerbleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Pentek | Almas croissant Tejes- Fejtett babfézelék S7ilva Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
23 Krémtaro kave Slilt csaszarszalonnaval Natur joghurt, zdldpaprika Y2
Félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésgulyas Citromos tea
Szombat | Disznésajt 2 szelet, margarin Tej Kamaraerdei brassoi apropecsenye Gylméleslé | Pritaminos felvagott 3 szelet
24 Lilahagyma, félbarna kenyér Fétt burgonyéval, csemege uborkaval Margarin, félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Vasarnap | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Pulykapdrkolt szarvacska tésztaval Tejszelet Tejszinhabos puding

Kakaos csiga
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43. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. oktober 19-t6l 2026. oktober 25-ig
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, paprikas szalami, kockasait, péréhagyma, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, paprikas szalami, margarin, poréhagyma, korpas zsemle
Hatfs Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Sajtkrémleves, rizseshis, cékla, t0rd rudi Zbldségleves, bulguros csirke, cékla, tiré rudi Zoldségleves, rizseshls, cékla, étcsokoladé
19 Uzsonna [Kortebefttt Kértebefétt Kortebef6tt
Vacsora |Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, gépsonka, margarin, kapia paprika 1/2, félbama kenyér
Kedd Tizorai [Tej Tej Novenyi tej
’ Ebéd |Zoldborsoleves, székely hiisgombéc darabolt Z6ldborsoplréleves, rakott sargarépa pulykahissal Z6ldborséleves, székely hisgomboc TM
20 Uzsonna |Zabrudi Citromos napolyi Zabrudi
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, hame péstétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tojaskrém, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, rozskenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novenyi tgj
21 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, tirofelfajt, kivi pép Csirkeragu leves diétas, tarofelfajt, alma Rablohisleves, darafejfljt TM, minijam, alma
Uzsonna |Almabeféit Almabefétt Almabeféit
Vacsora |Tea, marha parizsi, t6mids sait, félbamna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbama kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli Tea, 16tt virsli, mustar, tk kifli
Csiitértok Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd JCsurgatoli tojasleves, majorannés csirkeragu, parolt rizs Kertészleves diétas, majorannas csirkeragu, parolt rizs Csurgatott fojasleves, réntott csirkemell, mexikoi rizs, cékla
22 Uzsonna |Oszibarack beféit Oszibarack beféit Kérte
Vacsora |Tea, csabaikrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabaikrém, Gjhagyma, félbama kenyér
Reggell |Tea, gofri 2 db, krémtird Tea, gofri 2 db, krémtlro Tea, csiilok sonka, margarin, félbarna kenyér
i Tizéral |Tejeskavé Tejeskavé Novényi tej
Pezn:;EK Ebéd |Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé diétas, fejtett babfézelék Burgonyaleves, silt csirkecomb filé diétas, z6ldbabpiiréfézelsk Kacsaerfleves, siilt csaszarszalonna, zéldbabftzelek TM
Uzsonna |Dérmi Dormi Szilva
Vacsora [Tea, bécsi felvagott, margarin, natlr joghurt, félbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Tes, bécsi felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, disznbsajt, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Névényi tej
Szombat Ebad Alfoldi senétj;gulyésl kamaraerdei brassdi aprépecsenye, fit Hamis gulyés diétés, brassdi csirke, fct burgonya, oékla AlfSldi sertésgulyas, kamaraerdei brassi aprépecsenys, fott
24 burgonya, cékla burgonya, csemege uborka
Uzsonna |Gylmélcslé Gyilimélcslé Gyumoleslé
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, f&lbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarma kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbara kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasarnap Tizorai |Tej Tej 4‘?\ Névényi tej
95 Ebéd |Paradicsomleves, pulykaporkalt, szarvacska tészia Bpa‘k?oﬁkw’@;\rﬁq‘yﬁg’ pllykaporkolt diétas, szarvacska tészta Paradicsomleves, pulykapdrkolt, szarvacska tészla, csal.
Uzsonna |Tejszelet Mejszelet oo Loy Zabrudi
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal 5 kakad Tea, l6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
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43, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbama kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, korpas zsemle
Hétfé Tizorai |Tej Novényi tej Tej
19 Ebéd |Z0ldségleves, bulguros csirke, cékla, tiré rudi Zoldségleves, bulguros csirke, cékla, étcsokoladé Sajtkrémleves, bulguros csirke, cékla, taro rudi
Uzsonna |Kértebef6tt KortebefaH Kortebefdit
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa TM Tea, citromos-kapros tonjalkrém, félbarna kenyér
Reqggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, felbama kenyeér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kapia paprika 1/2, mini baguette
Kedd Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
Ebéd JZdldborsopiiréleves, rakott sargarépa pulykahsbol Zoldborsopiiréleves, rakott sargarépa pulykahtsbol TV Zoldborséleves, rakott sargarépa pulykahtsbol
20 Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rad Citromos napolyi
Vacsora |Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos rizskasa Tea, baromfi périzsi, margarin, kigyéuborka, félbara kenyér
Reggeli |Tea, kefir, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyer Tea, tojaskrém, paradicsom, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, taréfelfijt, gyimolcslé Csirkeragu leves, darafelfijt TM, minijam, kivi p&p Csirkeragu leves diétas, tirés csusza, alma
21 Uzsonna |Almabef6tt Almabef6it Almabefdtt
Vacsora |Tea, siilt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, siilt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, (6mi6s saijt, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt f6tt virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifi
Tizérai |Tej Névényi tej Tej
Csltortok : = ; ALz — o : e — Csurgatott tojésleves, rantott csirkemell, mexikoi rizs,
Ebéd  |Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, rizspép Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, rizspép (e
22 ezersziget ontet
Uzsonna |Oszibarack befétt Uszibarack befoft Kérte
Vacsora |Tea, siilt sonkés-zéldséges zabkasa Tea, siiit sonkas-zéldséges zabkasa Tea, pulykamell sonkakrém, (jhagyma, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, gofri 2 db, krémttro Tea, cstilokkrém, félbarna kenyer Tea, almés croissant, krémttrd
) Tizérai |Tejeskavé NBvényi tej Tejeskavé
Pezn ;ek Ebéd [Burgonyaleves, siift csirkecomb filg, zoldbabpiiréfézelék Burgonyaleves TM, siilt csirkecomb filg, zbldbabpiréfézelek TM  |Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé diétés, zoldbabfézelék
Uzsonna [Dérmi Zabrudi Szilva
Vacsora [Tea, natur joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, zbldsegkrém, natur joghurt, zoldpaprika 1/2, félbarna keny
Reggeli |Tea, tejfdl 2di, daralt pulykasonka, felbama kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbama kenyér
Szombat |_Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebed |Hamis gulyés, brassoi csirke, fott burgonya, cékla Hamis gulyas, brasséi csirke, ott burgonya, cékia Hamis gulyas diétés, brassdi csirke, fétt burgonya, csem.ub
X Umsonna IGyimBiosia Gyumolcslé Gyumolcsl
Vacsora |Tea, kortés-fahéjas zabkasa Tea, kortés-fahéjas zabkasa TM Tea, kortés-fahéjas zabkasa
Reggeli {Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, halpéstétom, kefir, félbarna kenyér
Vasérnap Tizorai Tej 3 i ﬁ'o-?\ TE!J
25 Ebéd _|Brokkoli krémleves, pulykapérkslt, burgonyapiiré B mMémk‘ageS;,lM‘ pulykapérkolt, burgonyaptiré TM Paradicsomleves, pulykaporkélt, szarvacska, csalamade
Uzsonna |Tejszelet / |zZatudi A Tejszelet
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal = [ * &, tej@aké&ﬂé@ssal ™ Tea, tejszinhabos puding, kakaos csiga
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43 hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2026. oktdber 19-16 2026, okidber 25-ig
Nap Diabetikus etrend Diabefikus-pépes Diabefikus, tejmentes Vesekiméld, diabefikus &trend
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, darélf csirkemell sonka, félbarna kenyer Tea, paprikas szalami, margarin, paréhagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Tizéra] JKockasajl. zsemle Kockasaft, félbarna kenvér Csirkemell sonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Hetts Enéd Zoldsegleves, bulguros csirke, cékla, stcsokolads, kirebefstt Zoldségleves, bulguros csirke, cékla, étesokolads, kirtebefstt Zildségleves, bulguros csirke, cékla, étcsokolads, Z0ldségleves, bulguros csirke, cékla, étcsokol4dé,
19 diab diab kdrtebefétt diab kortebefétt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tes, citromos-kapros tenhalkrém, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkésa diab Tea, citromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, citromos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
Utévacsora | Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, félbama kenyér Tea, gepsonka, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, gepsonka 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Tizorai |Z6ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Kedd Ebed  |Zldborsdleves, székely hisgomboc, zabrudi Zoldborsopiiréleves, rakott sargarépa, zabrudi Zildborséleves, székely hisgombée TM, zabrudi Z0ldborséleves, rakott sargarépa TM, zabrudi
20
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyouborka, zsemle Tea, silt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, hamé pastétom, kigybuborka, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, kigyGuborka, zsemie
Utdvacsora |Baromfi parizsi, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Natir joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, tojaskrém 1/2, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Méjkrém, félbama kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szerda | gheg  [Rablohisleves, firos csusza 112, kivi, aimabefot diab Cikeragu leves, (ofelit diad, ivi pép, almabefoit diap | onoves: darafeiii TM diab, diab jam, ki, amabeit|Csirkeragu leves, darafefjt THE i, diab jam, K
21 diab almabsfott diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, siilt hilsos-zoldséges rizskasa Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora | Tomids sajt, zsemle Témlbs sajt, félbarna kenyeér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Tizérai _|Natir joghurt, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Csiltaritk 2 Kertészleves diétas, majorannas csirkeragu, parolt rizs 12,  |Kertészleves, majorannas csirkeragu, rizspép 1/2, észibarack  |Kertészleves diétas, majorannas csirkeragu, parolt rizs 1/2, |Kertészleves diétas, majorannas csirkeragu, paralt rizs 1/2,
Ebéd |. . g S A L Sl
99 Oszibarack befoft diab beftit diab bszibarack befétt diab szibarack befttt diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabaikiém, jhagyma, zsemle Tea, siilt sonkas-zbldséges zabkasa Tea, csabaikrém, Gjhagyma, zsemle Tea, csabaikrém 1/2, Gjhagyma, zsemle
Utévacsora |Pulykamell sonka, zsemle Csabaikrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonka 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, csiildkkrém, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, cstilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Mini majas, zsemle Mini m&jas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Péntek Ebé Burgonyaleves, siilt csaszarszalonna, z6ldbabfbzelék diab, Burgonyaleves, siilt csirkecomb filg, zdldbabpirefézelek, Burgonyaleves TM, silt csirkecomb filé diétas, Burgenyaleves TM, silt csikecomb filé diétas,
éd A : i g ; 2 R .
923 zabrudi zabrudi zéldbabfozelék TM, zabrudi zéldbabfézelék TM, zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt becsi felvagott, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Utbvacsora | Natir joghurt, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tes, tejftl 2dI, darélt pulykasonka, félbama kenyér Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai_|Pulykasonka, zsemle Kefir, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Alfdldi sertésqulyés, kamaraerdsi brassdi, fétt burgonya 1/2, |Hamis gulyas, brasséi csirke, fétt burgonya 1/2, cékla, Alfdldi sertésgulyés, brassoi csirke, fatt burgonya 1/2, cékla, |Hamis gulyés, brasséi csirke, f6it burgonya 1/2, cékla,
24 cékla, gylimdlcslé gylmalcslé gylimolcslé gylimélcslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, kortés-fahéjas zabkéasa diab Tea, pritaminos felvégott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Olasz felvagott, zsemle Olaszkrém, félbama kenyér Olasz felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir derittzatafelvagotl, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Halpastétom, zsemle Halpgstelom, faibda ey Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
: ., |Paradicsomleves diab, pulykapdrkslt, szarvacska teszta 172, CORANMAL SN = | |Paradicsomleves diab, pulykapdrkdt diétés, szarvacska  [Brokkoli krémleves TM, pulykaporkalt diétas, szarvacska
Vas;énap B0l | oselamadé, zabrud Frosonicdiors PSRN Rin L 46 et 2beel tésata 112, csalamade, zabruci
Uzsonna |Aima Resgiit ama L5k O 2% Alma Alma
Vacsora |Tea, Incs felvagott, margarin, zsemle Ted: tejbedaa% drashal Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Kefir, zsemle <7 =] LOofbskrgin dkenyer C- < Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
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