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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei tt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

42. hét 2026. oktober 12-t61 2026. oktéber 18-ig
ENap Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea SUtétok kremleves piritott tékmaggal Citromos tea
Hetfd | Hamé pastétom, péréhagyma Tej Hentes tokany parolt rizzsel Narancs Marha périzsi 3 szelet, margarin
12 Lenmagos zsemle Zoldpaprika Y, félbarna kenyér
Kedd Citrorn'os tea’ | | ' Franqu’rti Ie:ves - N Citromos’ tga ’ |
13 Ausztria szalami 6 szelet, margarin Tej Finomfézelék sertésporkolttel Kivi Kapros tarékrém, paradicsom 1 db
Savanylkaposzta, korpas zsemle Felbarna kenyér
it C[.tromos'tea ' AImélIs kért‘ekr'émleves Tellsabos Citromos’ tea .
1 Silt lecsokolbasz, torma Tej Parajos-csirkés lasagne i Zala felvégott 3 szelet, margarin
Rozskenyér puaing Félbarna kenyér
Csiltértk Citromos ltea . Magygros z0ldségleves . Citromos tea
15 Tepertd, lilahagyma Tej Paradicsomos hisgomboc Mandarin Kakads-bananos zabkasa
Tk kenyér F6tt burgonyaval Puffancs
Péntek Citrgmos tea} | Bapleves kolbés_gszaf, szalonnaval _ Ci’tromo‘s tea’ . .
16 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt | Tej Sajtos-sonkas siilt tészta Gylmélesle | Bécsikrém, kapia paprika ¥
Fekete retek, félbarna kenyér T0ro rudi Felbarna kenyér
Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
Pulykamell sonka 3 szelet ; Karalabéfézelek siilt tarjaval w— Eidami sajt 3 szelet, margarin
Sonn;bat Toémibs sajt, jégretek L D Kigyéuborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csirkegulyas Csokoladé Citromos tea
Vasarnap | Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Makos metélt lekvarral ’ Turista felvagott 3 szelet, margarin
| 18 Kefir, félbarna kenyér pelelly Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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42. hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Normal "D" Epekimélt - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, hamé pastétom, péréhagyma, félbama kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, poréhagyma, legmagos zsemle
Hats Tizorai |Tej Tej Névényi te]
Ebéd |Sht6tok krémleves, hentes tokany, parolt rizs St6ték krémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs St6ik krémleves TM, hentes tokany, parolt rizs
12 > = = —
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack beféit Narancs
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, ausziria szalami, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, ausziria szalami, margarin, savany(kaposzta, korpas zseml
Kedd Tizorai |Tej Tej Naévényi te]
193 Ebad |Frankfurii leves, sertéspérkélt, finomfozelék Burgonyaleves, csirkepérkdlt, finomfdzelekpiiré Burgonyaleves TM, sertéspérkdlt, finomfozelék TM
Uzsonna JKivi pép Gesztenye rid Kivi
Vacsora |Tea, kapros turékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, kapros tlrokrém, félbama kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, féit krinolin, mustar, rozskenyér Tea, siilt lecsokolbasz, torma, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi te]
14 Ebéd JAlmas kortekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgur Almas kdriekrémleves, parajos-csirkés ragu, bulgur Almkas kbrtekrémleves TM, parajos-csirkés ragu TM, bulgur
Uzsonna |Tejszinhabos puding Banén Banén
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbamna kenyér Tea, zala felvagett, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, baromfi périzsi, margarin, lilahagyma, tk kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, tk kenyér Tea, tepert6, lilahagyma, tk kenyér
Csiitérték Tizorai |Tej Tej Névényi te]
Ebéd [Magyaros z8ldségleves, paradicsomos hishombéc, f6tt burg  [Magyaros zdldségleves, hisgombdc, zellermértés, fétt burgonya  |Magyaros z6ldségleves, paradicsomos hiishombéc, foit burg
15 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, kakads-banénos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa, puffancs Tea, kakads-bananos zabkasa TM
Reggeli_ﬁea. vadasz felvagott, kockasalt, fekete retek, féloarna kenyér [Tea, rakott nyelv, margarin, feloama kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, félbama kenyér
Bénfak Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
16 Ebéd [Pulykaragu leves, csirkeragu, révidesé tészta, tird rudi Pulykaragu leves, csirkeragu, révidesé tészta, tr6 rudi Pulykaragu leves, csirkeragu TM, révidesd tészta, &tesokoladé
Uzsonna |Gylimélicslé Gylimélcslé Gyiimdlcslé
Vacsora |Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, tomlds sajt, jégretek, félbama kenyér  |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, félbama kenyér
Saombiat Tizérai |Tej Tej NGvényi tej
17 Ebéd [Hisgaluska leves, siilt tarja, karalabéf6zelék Husgaluska leves, siilt csirkecomb filé diétés, nyari zoldségfdzelék |Hisgaluska leves, stlt tarja, nyar zoldségfozelek TM
Uzsonna |Dérmi Dérmi Zabrudi
Vacsora ]Tea, eidami sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, félbarmna kenyér
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csabal felvagoit, margarin, félbarna kenyér
Vasarnap Tizorai Te;‘l e S Tej e ‘ Néyényi tej’ : : '
18 Ebed Cgrkegulyas, tejberizs kakao szorassal Csirkegulyas, tejberizs kakao szorassal Csirkegulyas, makos metélt lekvarral
Uzsonna |Kortebefétt Kériebef6tt Kértebefdtt
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom sze!pWE@ma(Ka B8, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, {urista felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Kesziteite: Kiss Mariann Dietetikus 72/  Arky Tamas Konyhaféng "‘?}.ERD&' s Jovahagyta: Czagany Eva Vezet6 apold
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42, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1T, 2026. oktober 12.-2026. oktober 18,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrem, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, poréhagyma, lenmagos zsem
Hétfs Tizérai |Tej Novényi tej Tej
12 Ebed [Siitstok krémleves, cukkinis-csirkés ragu, rizspép Siitétok krémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, rizspép Siitétok krémleves, cukkinis-csirkés ragu, parolt rizs
Uzsonna {Oszibarack befdtt Uszibarack befaft Narancs
Vacsora |Tea, almas-fahéjas tejbedara Tea, almas-fahéjas tejbedara TM Tea, almas-fahéjas tejbedara
Reggeli [Tea, natlir joghurt, daralt gepsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, savanylkaposzta, korpas zsemle
Kedd Tizérai |Tej Névényi tej Tej
Ebéd _|Burgonyaleves, csirkepérkdit, finomfézelékpiiré Burgonyaleves TM, csirkeparkot, finomfézelékpiire TM Burgonyaleves, csirkeprkélt, finomfdzelék
13 Uzsonna |Gesztenye rid Kivi pép J[R,w
Vacsora |Tea, lagy kapros tarékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna [Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér [Tea, kapros tlr6krém, paradicsom, félbama kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt fott krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Aimas kortekrémleves, pargjos-csirkés ragu, bulgurpép Almés kdrtekrémleves TM, parajos-csirkés ragu TM, bulgurpép  |AIméas kortekrémleves, parajos-csirkes lasagne
14 Uzsonna |Tejszinhabos puding Banan pép 1 ejszinhabos puding
Vacsora {Tea, silt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, siilt csirkés-zéldséges rizskasa Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt baromn parizsi, félbama kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, tk kenyér
Tizorai [Tej Novényi tej Tej
Cslitortok Ehsd Magyaros zoldsegleves, hiisgombac, zellermartas, fott agyaros ZoldsegIeves; Nusgomboc, Zellermartas T Tatt Magyaros zéldségleves, natir csirkemell, paradicsommartas,
15 ; burgonya burgonya fiitt burgonya
Uzsonna JAImabefstt AlmabeTait Mandarin
Vacsora |Tea, kakaos-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa TM Tes, kakads-bananos zabkéasa, puffancs
Reggeli |Tea, natir joghurt, darait rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém., felbama kenyér Tea, kockasaijt 2 db, fekete retek, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Névenyi tej Tej
Péntek : : i , e 5 . e i i
16 Ebéd [Pulykaragu leves, csirkeragu, burgonyapiiré, t0r6 rudi Pulykaragu leves, csirkeragu TM, burgonyapiiré TM, étcsokoladé Pulykaragu leves, csirkeragu, révidcss teszta, tUro rudi
Uzsonna |Gylmalcslé Gyimalcsfé Gylumalcslé
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, minifam, miniméz, man arin, natlr joghurt, félbarna kenyé
Reggeli Tea,Teﬁﬁdl, daralt pulykamell sonka. félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, jegretek, félbarna kenyér
Szombat |_Tizérai |Tej NOvényi tej Tej
Ebed [Husgaluska leves, stilt csirkecomb filé, nyari z6ldségf6zelék  JHusgaluska leves, siilt csirkecomb filg, nyari zoldségfézelek TM Tarkonyos zoldségleves, siilt csirkecomb filé, karalabefdzelek
17 Uzsonna [Dormi Zabrud] Dérmi
Vacsora |Tea, dszibarackos-fahéjas zabkasa Tea, Oszibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, eidami sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt sertes parizsi, félbarna kenyé e\ ONKO & IFea, parizsikrém. felbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, kefir, felbarna kenyér
Vasamap L_Lizorai_|Tej £ SRAERD bwenyite) Tej
p r . s ' s % 5 __\‘ = TS Y 7 P 3 2 Er 5 P 5 i
18 Ebéd |Csirkegulyas, tejberizs kakad szérassal /h o ‘i C;ﬁ(gg,‘ulyas, tejberizs kakad szérassal TM Csirkegulyas, makos metélt
Uzsonna [Kortebef5tt ! Kartebefstt Csokoladé parany
Vacsora [Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Te3, sﬁltisonkés-zﬁldséges zahkasa Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus V Arky Tamés Konyhiafipéle § % / Jovahagyta: Cza jny E%Veézeté apold
g T
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ETLAP - DIETAS ETREND |,

2026. oktdber 12-161 2026, oktdber 18-ig

Diabetikus &frend

Diabetikus-pépes

Diabetikus felmentes

Vesekiméld, diabetikus étrend

1Z0r;

Hétfo Ebed

12
Uzsonna

Vacsora

S
T ) . . - T

/ Tea, marha parizsi, margarin, zoldgagrrka 1/2, zsemle
Utévacsora [Kefir, zsemie

Regaeli [Tea, hame pastétom, poréhagyma, zsemle
Tizoraj 1ab.jam, zsemle

Siit6tok krémleves, hentes tokény, parolt rizs 1/2, narancs

Tea, tejfol 2d], daralt csirkemell sonka, félbama kenyér
ame pastefom, félbarna kenver

Siitdtok krémleves, hentes tokény, rizspép 1/2, narancs,

&szibarack befott diab narancs

Tea, hamé pastétom, péréhagyma, zsemle

Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle

Diab.jam, zsemlg

Diab.jam, zsemle

Siitétok krémleves TM, hentes toxany, parolt rizs 1/2,

Stitbtdk krémleves TM, cukkinis-csirkés ragu TM, pérolt rizs
1/2, narancs

Alma

Reszell alma

Alma

Alma

Tea, almés-fahéjas tejbedara diab

Marha périzsikrém, félbama kenyér

Tea, marha parizsi, margarin, zgldpaprika 1/2, zsemle

Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle

Z0ldségkrém, zsemle

Kefir, zsemle

Szerda Ebed
14

Vacsora

Tizérai

SES——
Uzsonna

T R = 3
Tea, zala felvégott, margarin, zsemle
Méjkrém, zsemle

Kefir, zsemle

Reggeli [Tea, auszlria szalami, margarin, savanylkaposzta, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbama kenyér Tea, ausziria sza g avanylkaposzta, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _[Natir joghurt, zsemle Halpastétom, félbama kenyér Gépsonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
K;—‘dd Ebéd  |Frankfurt leves, sertéspdrkdlt, finomfbzelak diab, kivi Burgonyaleves, csirkepsrialt, finemfSzelekpiire, kivi pep Frankfurti leves T, sertéspérkalt, finomfdzelek TM, kivi Burgonyaleves TN, csirkepérkélt, finomfdzelsk TM, kivi
3
Uzsonna_|Alma ] ! Reszelf alma Alma Alma .
|_Vacsora |Tea, kapros Tirokiam paradicsom, zsemle Tea, [4qy kapros Tirokram daralt pritaminos felvagoft, felbama [Tea pritaminos felvagoft, margarin paradicsom, zsemle Tea, pritaminos felvagoit 2 5z_maraarn zsemle
Utévacsora |Pritamings felvagott, zsemle Z8ldségkrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Zoldségkram, zsemle
Reggeli |Tea, siilt lecsokolbasz, torma, zsemle Tea, kefir, daralt fétt krinolin, félbarna kenyér Tea, siilt lecsékolbasz, torma, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, margarin, zsemle
Kefir, zsemle

Méjkrém, félbama kenyér

Diab.jam, zsemle

Almas kértekrémieves diab, parajos-csirkés lasagne,
étesokoladé

étesokolade

Almas kortekrémieves, parajos-csirkés ragu, bulgurpép 1/2, Almas kbrtekrémleves di
bulgur 1/2, étesckoladé

ab TM, parajos-csirkés ragu TM,

Almas kérekrémleves diab TM, parajos-csirkés ragu TM,
bulgur 1/2, étesokolade

Reszelt alma Alma

Alma

Alma

Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa
Zalakrém, félbarna kenyér

Tes, zala felvagolt, margarin, zsemle

Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle

Maikrém, zsemle

Diab.jam, zsemle

Utévacsora

Csiitortok Ebed

Vacsora

Reggeli |Tea, teperts, lilahagyma, zsemls
Tizbrai

Tea, tejfol 2dl, daralt baromf parizsi, félbama kenyér

Tes, leperts, lilahagyma, zsemle

Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle

Baromfi parizsi, zsemle
Magyaros zdldségleves, hisgombac, paradicsommanas diab,
fatt burgonya 1/2 mandarin

Mini méjas, félbarna kenyér
Magyaros z6ldségleves, husgomboc, zellermartas, f6it
burgonya 1/2, aimabefstt diab

Baromfi parizsi, zsemle

Kefir, zsemle

Magyaros zéldségleves, husgombac, paradicsommartas
diab, fott burgonya 1/2, mandarin

Magyaros zéldségleves, hisgembac, zellermartas TM, fétt
burgonya 1/2, amandarin

Tea, cstilék sonka, margarin, zsemle
Mini méjas, zsemle

Tea, kakads zabkasa diab

15 S
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Tea, csiilok sonka 2 sz, margarin, zsemle

Tea, cslilék sonka, margarin, zsemle

Csiilokkrém, félbarna kenyér

Mini méjas, zsemle

Diab.miniméz, zsemle

Utovacsora

Péntek Ebéd
16

Vacsora
Utévacsora

-
Uzsenna

Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, zsemle
Tizérai  [Kockasal t, zsemle

Pulykaragu leves, csirkeragu, révides tészta 112, tiré rudi
diab, gyliméleslé
Alma

Tea, natiir joghurt, daralt rakott nyely, félbarna kenyeér
Kockasajt, félbarna kenyer
Pulykaragu leves, csirkeragu, burgonyapiiré 142, tard rudi diab, Pulykaragu leves, csirkeragu TM, révidcsd teszta 112,

gylimoicslé étcsokolads, gylimbleslé

Reszelt alma Alma

Tea, vadasz felvagott, margarin, fekete retek, zsemle

Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, fekete retek, zsemle

Zoldségkrém, zsemle

Zoldségkrém, zsemle

Kertészleves, csirkeragu TM, révidcsé tészta 112,
étesokoladé, gyiimolcslé

Alma

Tea, siilt sonkés-zdldséges rizskasa

Tea, bécsikrém, kapia paprika 1/2, zsemle

Tea, bécsikrém, képia paprika 1/2, zsemle

Tea, bécsikrém, képia paprika 1/2, zsemle

Natir joghurt, zsemiz

Bécsikrém, félbama kenyér

Hamé pastétom, zsemle

Natur joghurt, zsemle

Szombat Ebéd

Reggeli
Tizorai

Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle
TomiSs sajt, zsemle

Hisgaluska leves, st tarja, karalabéfézelék, zabrudi

Tea, tejfdl 2d, daralt pulykamal sonka, félbarna kenyer
Témlés sajt, félbarna kenyér

Tea, pulykamell sonka, margarin, jégretek, zsemle

Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle

Méjkrém, zsemle

Kefir, zsemle

Husgaluska leves, siilt csirkecomb filé, nyéri zéldségfozelek, Hisgaluska leves, siilt tarja, nyari zoldségfozelék TM,

Tarkenyos z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, nyari

Vasarnap Ebéd
18

Vacsora

e )
Uzsonna

Csirkegulyas, tejberizs kakao szorassal

Al
Tea, turista felvag oft, margarin, paradics

=l
o

17 zabrudi zabrudi zbldségfozelék TM, zabrudi
Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vecsora |Tea, eidami s&jt, margarin, ki ouborka, zsemle g "szibarackos-fahéjas zabkésa diab Tea, loncs felvagot!, margarin, kigyuborka, zsemle Tea, lones felvagott 2 sz, margarin, kigybuborka, zsemle
UtévacsoraJLéncs felvagott, zsemie J %ﬂélbama kenyér Diab.meéz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggsli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsamia G alt sertés périzsi, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Csabalfgl ! krém, félbarna kenyer Périzsi felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Csitkegulyas, tejberizs kakad szérassal diab TM, kértebefétt

N : | e . ' 38, tejberizs kakat szérassal diab TV, kériebefet
slrkegu&as,"ile erizs kakao szorassal diab, kortehefdtt diab ;ngkegulyas, teiberizs kakas szérassal diab TM ortebefcit

diab

Alma

Alma

Ay z0ldséges zabkasa

Tea, turista felvagot, margarin, paradicsom, zsemle

Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle

_'-' félbarna kenyér

Zoldségkrém, zsemle

Z0ldségkrém, zsemle

Utdvacsora

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus %{{ Arky Tamas Konyhafénak

Az étlapon a valtortatis jogat fennta fuk!
Keészitette: Kiss Mariann

Pulykasonka, zsemle

Elerhetéség: elelmez@kamerdo hu
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