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Pritaminos felvagott 3 szelet
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Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, kockasait 1 db
Félbarna kenyér
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Vadész felvagott 3 szelet, margarin
Savanylkaposzta

Félbarna kenyér
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Csabai felvagott 3 szelet, margarin
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Nap Normél "D" Epekiméls - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, csliltk sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, csiiltk sonka, margarin, Ujhagyma, lenmagos zsemle
Hétfs Tizérai 1:ej Tej f:JﬁvényJ tej
5 Ebéd (Oszibarack laves, rakott zoldbab Oszibarack leves, rakott brokkoli Oszibarack leves TM, rakott zsldbab TM
Uzsonna |Kivi pap Kértebefttt Kivi
Vacsora |Tea, sonkés sajtkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbamna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, jégretek, félbama kenyér
Reggeli [Tea, miniméz, minijam, margarin, natr joghurt, kalacs Tea, miniméz, minijam, margarin, natlr joghurt, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Karamellas fej Karamellgs tgj Novényi tej
Kedd Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, sertés paprikas, galuska, cékla  [Zelleres burgonyakrémleves, csirkepérkslt galuska, cékla Zelllleres purgonyakrémieves TM, csirkeporksi, RS
6 gyongyhagyma
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin Mandarin
Vacsora [Tea, pulykasonka, margarin, féloama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, felbarna kenyér
Reggeli [Tea, féit virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, 6t virsli, mustar, tk kifi Tea, fétt cserkészkolbasz, mustar, tk kifli
Szerda ‘i;‘zérai Tej Tej Novényi tej
v Ebéd ([Csontleves, halrid, finomf6zelék Csontleves, halrtd, finomfGzelékpiira Csontleves, stilt csészérszalonna, finomfGzelék TM
Uzsonna [Tejszelet Tejszelet Kérte
Vacsora [Tea, pzrizsi felvagott, margarin, [égretek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, parizsi felvagoit, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Regaeli [Tea, flistalt sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zala felvagotf, margarin, sajtos stang|i Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbama kenyér
Lo | TiZ0ral [Tej Tej Navényi tej
Csiitortok . . : . -_ ;
8 Ebed  [Kertészleves, stroganoff sertesragu, bulgur Kertészleves diétas, pulykaragu, bulgur Kerteszleves, pulykaragu, bulgur
Uzsonna |Zabrudi Almas pite Zabrudi
Vacsora [Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyé{Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, kolbaszos-hagymas raniofta, tk kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, tk kenyér Tea, kolbdszos-hagymas rantotta, tk kenyér
Péntek Tizorai |Tej Tej Névényi tej
e; © Ebéd  |Magyaros karfiolleves, z0ldseges harcsaragu, parol rizs Hamis gulyas diétés, zoldséges harcsaragu, parolt rizs Magyaros karfiolleves, harcsaporkslt, csusza tészta
[ Uzsonna [Banan pép Banan Kivi
Vacsora |Tea, gépsonka, kockasajt, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarma kenyér Tea, gépsonka, margarin, felbama kenyér
Reggeli {Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyoubarka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Sz?{?bat Ebéd |Spargakrémieves, st pulykamell, almamartas, fétt burgonya Spérgakrémleves, siilt pulykamell, almamarts, ftt burgonya Sf;lg::;emleves TM, st pulykamel, almamértss TH, i
Uzsonna {Gyiimlcslé Gyimdleslé Narancs
Vacsora |Tea, vadasz felvégott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbama kenyér Tea, vadasz felvégott, margarin, savanyikaposzta, félbarna keny
Reggeli |Tea, kérdzot, paradicsom szelet, félbarna kenyér P Tea; tirdkrém; félbama kenyér Tea, Idngs felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Vasarnap [ Tizoral |Tej VA TR Novényi tej e e —
11 Ebéd |Legényfogo leves, sult krinolin, parajfézelék TS Legényfogd'leves csirke, sult krinolin, parajfézelék diétas Legenylogd leves csirke TM, silt krinclin, parajfézelék TM
Uzsonna |Dérmi Q2 < |Démi : | Zabrud
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, félbatha enyér T&a, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, félbama kenyér
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Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér Tea, baromfi prizsikrém, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, ujhagyma, lenmagos zsemle
Hétfs Tizbrai Iej Névényi tej Eej
5 Ebéd |Oszibarack leves, rakott brokkolj Oszibarack leves TM, rakott zsldbab TM Oszibarack leves, rakott brokkoli
’Lzsonna KortebefGit Kértebefdtt Kivi
Vacsora [Tea, siilf hdsos-zoldséges rizskasa Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, tomlGs sait, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, miniméz, minijam, margarin, natar joghurt, kalacs Tea, turista felvagott krém. felbarna kenyér Tea, miniméz, minijam, margarin, natar joghurt, kalacs
Kedd Tizorai_|Karamellas tej Novényi tej Karamellas tej - ;
6 Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, csirkepdrkdlt, rizspép, cékla Zelleres burgonyakrémleves M, csirkeptrkélt, rizspep, cékla Zelleres burgonyakrémleves, csirkepdrkalt, galuska, gyéngyh.
Uzsonna |Oszibarack befgtt Oszibarack befdtt Mandarin
Vacsora |Tea, silt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, s(ilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2d], daralt fatt virsli, félbarna kenyer Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, fétt virsli, mustar, tk kifl
Szerda Tizérai [Tej Névényi tej Tej
7 Ebéd  [Csontleves, halrid, finomfézelékpiir Csontleves, halrid, finomf&zelékpiire TM Zellerleves, halrid, finomfézelsk
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé Korte
Vacsora [Tea, Gszibarackos tejberizs Tea, Gszibarackos tejberizs TM Tea, Gszibarackos tejberizs
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, fiistolt sajtkrém, paradicsom, sajtos stangi
8 Ebed |Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép Kertészleves, pulykaragu, bulgur
Uzsonna |Gesztenye riid Gesztenye rid Almas pite
Vacsora |Tea, tejbedara kakab szorassal Tea, tejbedara kakao szorassal ™ Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tefdl 2dl, (agy tojaskrém, falbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, falbamna kenyér Tea, tojésrantotta, tk kenyer ;
Péntek Tizérai [Tej Novényi tej Tej
g LEbéd Hamis gulyas, z6ldséges harcsaragu, rizspép Hamis gulyas, z0ldséges harcsaragu TM, rizspép Magyaros karfiolleves, harcsapbrkolt, tares csusza
Uzsonna [Banan pép Banén pép Kivi
Vacsora [Tea, siilt karfiolos zabkésa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkasa Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt rakoft nyelv, félbama kenyér Tea, pulykamell sonkakrem, felbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin,kigyouborka, félbarna kenyer
Tizorai [Tej Névényi tej Tej
SZ(?rr(r)lbat Ebéd Spargakrémleves, siilt pulykamell, almamartas, fétt burgonya S 5 re;rgr?;;'emieves M, st pulykamell, amamartas L Spérgakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas, fétt burganya
&zsonna Gyiimélcslé Gylimélcslé Narancs
Vacsora |Tea, siilt csirkes-zoldséges rizskasa Tea, siilt csirkés-zdldséges rizskasa Tea, halpastétom, savanyikaposzta, félbama kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt I6ncs felvagott, félbarna kenyér _— Tea-lancskrém, félbarna kenyér Tea, korozGtt, paradicosm, félbama kenyér
Vasamap Tizorai [Tej Jf-f\fj" J '}'D_u,\?éﬁ?i’@\ Tej — ———
11 Ebéd [Legényfogs leves csirke, silt krinolin, parajfézelék ﬁ‘(éié‘; B Légéhyfo'gé-!é\qes csirke TM, silt krinolin, parajfézelék TM Legényfogd leves csirke, féitt tojés, parajfozelék
Uzsonna |D6rmi I8 Adshudi " = Y Do
Vacsora |Tea, kakabs zabkasa R T zabkasa TM Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér
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ETLAP - DIETAS ETREND III. 2026, oktober 5-t5] 2076, oktdber 11-ig
Nap Diabetikus éfrend Diabetikus-pepes Diabefikus_tementes Vesekimeld, diabafikus &trend
Tea, csiilék sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, Uihagyma, zsemle Tea, csulok sonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemi
CsUlBkkrem, Télbama kenyér Baromfi parizsi, zsemle
Hetfé Gszibarack leves diab, rakott zldbab, kivi Oszibarack leves diak, rakott brokkoli, kivi pép Oszibarack leves diab TM, rakott 26ldbab TM, kivi Gszibarack leves diab TM, rakott zéidbab TM, kivi
i Reszelt alma Alma
Tea, sonkés sajtkrém, iégretek, zsemle Tea, siilt hisos-zldséges rizskasa Tea, olasz felvagott, margarin, jeqretek, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, jégretek, zsemia
Olasz felvagott, zsemle Sonksa sajtkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Tea, turista felvagott, margarin, zsemie Tea, turista felvagott krém, felbama kenyer Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
| lizorai Natir joghurt, zsemle Natir joghurt, félbarna kenvér Diab.jam, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Kedd Zelleres burgonyakrémleves, sertéspaprikas, galuska 1/2, Zelleres burgonyakrémleves, csi rkepdrkdlt, rizspép 1/2, cékla, |Zelleres burgonyakrémleves TV, csitkepdrkélt, galuska 112, |Zelleres burgonyakrémleves TM, csirkeparkdlt, galuska 172,
6 gydngyhagyma, mandarin 8szibarack befstt diab gydngyhagyma, mandarin gydngyhagyma, mandarin
Reszelf alma Alma
Tea, pulykasonka margarin, zsemle Tea, silt sonkas-z8ldsages zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marganin, zsemle
Majkrém, félbaa kenyér Méjkrém, zsemle
Tea, féitt cserkészkolbasz, mustar, zsemle |Tea, tejfél 2dl, daralt fatt virsli, félbama kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, foit virsli 1 db, zsemle
Mini majas, zsemle Mini m&jas, félbama kenyér Mini majas, zsemle
Sz‘;fda Goonteves, it oszérszalonna, ionfezei e, Csontleves, halrid, finomfézelskpiiré, étcsokclads Csontleves, halrid, finomfizeldk T, étesokolédé Zellerleves TM, halric, finomfzelék T, étcsokolideé
Reszelt alma Alma
Tea, parizsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle Tea, 8szibarackos tejberizs diab Tea, périzsi felvagott, margarin, jearetek, zsemle Tea, parizsi felvagot 2 sz, margarin, jéoretek, zsemle
Diab.méz, zsemle Parizsikrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
eggeli |Tea, fiistSlt sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt zala felvagott, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagoti 2 sz, margarin, zsemle
Zala felvagott, zsemie Zoldseégkrém, félbama kenyar Zoldségkrém, zsemle
Csitbrick Kertészleves, stroganoff sertésragu, bulgur 1/2, zabrudi Kertészleves, pulykaragu, bulgurpép 1/2, zabrudi Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2, zabrudi Kerteszleves, pulykaragu, bulgur 1/2, zabrudi
. Reszelt aima Alma
Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejbedara kakao szérassal diab Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pritaminos felvégott 2 sz, margarin, kigyéuborka,
Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbama kenyér Csirkemell sonka, zsemie Diab.jam, zsemle
Tea, kalbaszos rantolta, zsemic Tea, tejfol 2dI, lagy tojaskrém, félbama kenyér Tea, tojasrantotta, zsemle Tes, tojaskrém 1/2, zsemle
Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbama kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Magyaros karfiolleves, harcsapsrkil, tirés csusza 172, kivi |Hamis gulyas, zéldséges harcsaragu, rizspép 142, kivi pép Hamis gulyas diétas, harcsapérkolt, csusza tészta 1/2, kivi  |Hamis gulyas, z8ldséges harcsaragu TM, péralt rizs 1/2, kivi
A Reszelt alma Alma
Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, sillt karfiolos zabkdsa reszelt sajttal Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Kockasait, zsemle Kockasalt, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Tea, rakott nyely, margarin, kigy6uborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt rakott nyely, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigysuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
| lizoral |Natir joghurt, zsemle Pulykemell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Nattir joghurt, zsemle
Szombat Spérgakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas diab, fatt Spargakrémleves, siilt pulykamell, almamartas diab, fott Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, almamartas TM diab, [Spargakrémieves TM, siilt pulykamell, almamartas TM diab,
10 burgonya 1/2, narancs burgonya 1/2, gyiiméleslé fatt burgonya 1/2, narancs fétt burgonya 1/2, narancs
Reszelf alma Alma
Tea, vadasz felvagoti, margarin, savanyikaposzta, zsemie Tea, siilt csirkés-zéldséges rizskasa Tea, vadész felvagott, margari, savanyikaposzta, zsemle | Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Vadasz felvagolt 2 sz, zsemle
eggeli |Tea, kérézott, paradicsom, zsemle {Tea lagy-tlrokrém, daralt Joncs felvagott, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, Iénes felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Loncs felvagott, zsemle Diab:méz, felbaraa kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Vasamap Legényfogé leves, siilt krinolin, parajfézelék, zabr > i ebéﬂﬁégaéév/b”g%s{rke sl krinoln, parajfSzelék dités, Legényfogc’: leves csirke T, st kinoin, Ha Rl T, Burgonyaleves TM, ot tojas, parafézelék T™, zabrudi
11 A% % [zabrudi ANy zabrudi
: Reszeltalma ~ ' \ Alma
Tea, csabai felvagott, margarin, 1Tea, kakads zabkasa diab Tea, csabai felvagott, margarin, llahagyma, zsemie Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, llahagyma, zsemis
Boosi felvagoft, zsemle Csaba-felvagott krém, félbarna kenyar Beécsi felvagot, zsemle
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