Fovarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

ETLAP- NORMAL ETREND
40. hét

Tizbrai

Vanilias

Citromos tea

Hétfd | Réteges joghurt
28 Meggyes croissant
Kedd Citromos teg
29 Hamé pastétom, paradicsom 1 db
Rozskenyér
Bt Citromos tea
Z?t;:‘(l)“ @ | Fét virsli ketchup
Mini baguette
Cslitdrtok
il
Péntek
2
Szombat
3
Vasérnap | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
4 Képia paprika %, félbarna kenyer

Citromos tea
Készitette: Arky Tamas Konyhafénak
Kiss Mariann Dietetikus rf;g/

Turista felvagott 3 szelet, margarin
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Alfoldi sertésgulyas
Tokfézelék silt lecsokolbasszal
Tdré rudi

Zellerkrémleves levesgyonggyel
Dubarry harcsaszelet burgonyapiirével
Csalaméadéval

Palécleves
Stzilvalekvaros gombéc
Fahéjas porcukorral

Almas kérteleves
Brassoi apropecsenye steak burgonyéaval
Kovaszos uborkaval

Zoldborsoleves
Kolbaszos lecsd parolt rizzsel
Kapuciner szelet
Mérahalmi gazdagleves
Dunéntdli hagymas bab

Zoldparika %, korpas zsemle
Citromos tea
Pritaminos felvagott 3 szelet
Kockasait, sajtos stangli
Citromos tea

Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyer
Citromos tea

Daragaluska leves
Cslilok pérkélt szarvacska tesztaval
Céklaval

Készitette: Arky Tamas
Elérhet6ség: elelmez@kamerdo.hu

Gz

1S0 9001:2015

2026. szeptember 28-t5] 2026. oktdber 4-ig

Uzsonna
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Citromos tea
Trappista sajt 3 szelet, margarin
Pritaminpaprika %, félbarna ken er
Citromos tea

Csabai felvagott krem, Kigyouborka
Félbarna kenyér

Citromos tea

Mediterran tirokrém, lilahagyma
Félbarna kenyér

Citromos tea
Gepsonka 3 szelet, fétt tojas 1 db
Margarin, Gjhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea

Teperts, poréhagyma

Félbarna kenyér
Citromos tea, kakao
Minijam, miniméz, margarin
Kalacs
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Sertés parizsi 3 szelet tomigs sajt
Félbarna kenyér
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Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdel Ut

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei it 16. 150 9001:2015
40. hét ETLAP - MS ETREND |, 2026. szeptember 28-t3] 2026. oktéber 4-ig
Nap Normal "D" Epekiméls - zsirszegény Tejmentes
Reggeli [Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, goffi 2 db Tea, bécsi felvagolt, margarin, félbarna kenyér
Tizorai _|Vanilis te] Vaniligs te] Navenyi tgj
H;é‘fo Ebéd  [Csirkeguiyés, siit csikecomb flé diétas, t6kfozelék, 116 rugi r(f;i;rkegulyés, slilt csirkecomb filé diétas, 16kfzelek diétés, taro r»_ﬁﬂ!{fjéfdi sertésgulyas, silt lecsokolbasz, tkfzelek TM, gesztenye
Uzsonna [Kértebefétt Kdrtebef6tt Kérte
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbama
Reggeli |Tea, hame péstétom, paradicsom szeletelt, rozskenyer Tea, zala felvagott, margarin, rozskenyer Tea, hamé pastétom, paradicsom, rozskenyér
Tizorai {Tej Te Novényi te]
Kggd Ebéd [Zellerkrémlaves, siilt harcsafilé, burgonyapiiré, cékla Zellerkrémieves, siilt harcsafilg, burgonyapiiré, cékla f:;llzr;l;réedrgfeves TM, stit harcsafie, burgonyaptiré T
Uzsonna [Banan pép Banan Szilva
Vacsora |Tea, csabaikrém, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabaikrém, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt virsl, ketchup, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, mini baguette Tea, fit virsli, ketchup, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskave Tejeskave Névényi tej
SZ; (;da Ebéd JPalécleves, almafelfijt, barackiz Legényfogd leves csirke, almafelfdjt, barackiz ;gg;}r;éf Sgo loves csirke TM, szilvalekvaros gombec, fahéjas
Uzsonna [Oszibarack befdit Oszibarack bef6tt Sz6lé
Vacsora |Tea, mediterran tarékrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, mediterran tUrdkrém, félbarna kenyér Tea, [6ncs felvagot, margarin, llahagyma, félbarna kenyér
Reggeli Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, turista felvagoi, margarin, zéldpaprika 1/2, korpas zsemle
ie o | Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Csut10r10k Ebéd [Almas kérteleves, brasséi aprépecsenye, tortburgonya, cékla  AImas korteleves, brassél csirke, tortburgonya, cékla ?;T:;ggﬁg::j TM, brasscraprp Sesenye, steak burgonya,
Uzsonna [Meglepetés slitemeny Meglepetés siitemény Meglepetés siitemény
Vacsora |Tea, gépsonka, foit lojs, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, fétt tojas, margarin, felbarna kenyér Tea, gépsonka, fiitt ojas, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, pritaminos felvagoft, margarin, félbarna kenyér
1 Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Zbldborsoleves, majorannas pulykaragu, parolt rizs, kapuciner Zoll-db?rso;‘)urelevesi majorannds pulykaragu, parolf rizs, Z6ldborséleves, kolbaszos lecsé, pérolt rizs, qyimBicslé
) szelet gyiméleslé
Uzsonna |Jégkrém Jegkrém Zabrudi
Vacsora {Tea, baromfi Darizsi, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  [Tea, baromfi périzsi, margarin, félbama kenyér Tea, teperts, péréhagyma, félbama kenyér
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csiilk sonka, margarin, félbarna kenysr
Szombat Tizorai [Tej Tej Névényi tej
3 Ebéd (Mérahalmi leves, halrad, zellerfozelak Mérahalmi leves, halrid, zellerfézelék Mérahalmi levas, dunantdli hagymas bab
Uzsonna |Dérmi Napolyi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kakad, minijam miniméz, margarin, kalics Tea, kaka, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, zala felvagott, margarin; félbama kenyér
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbama kenyér Tea, vadasz felvagoft Tilargatin, kapia paprika 172, felbama keny
Vasamap |_Tizorai |Te] Tej NEvenyi te] /3" W3V ‘“’“f%:;:;':;;':
Ebéd |Daragaluska leves, csirkeragu, szarvacska tészta, cékla Daragaluska [eves, csirkeragu, szarvacska tészta, cékia Daragaluska4eves, cstildk-prkalt, szarvacska tészta, cékla
4 Uzsonna [Almabefétt Almabefdtt Almabeitft  * I =%
Vacsora {Tea, sertes parizsi, témids sajt, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, felbarna kenyér Tea, sertes parigsi, m@gﬂ'n felbarna kenyér
Keszitette: Kiss Mariann Distetikus SV Arky Tamas Konyhafngk Jovahagyta: Czagany Ev Vezets apety @ ‘
Az étlapon a véltoztatss jogat fenntartjuk! 2 Cyp
Készitette: Kiss Mariann s Famaree® oldalszam: 1/1
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40, hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2026. szeptember 28-16 2078, okidber 4-ig
Nap Pépes (spec pepes) Tejmentes pépes Sertéshlis mentes
Reggeli [Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, réteges joghurt, meggyes croissant
Hétfs Tizbrai_{Vanilis tej Novenyi te] Vanilias te]
28 Ebed [Csirkegulyas, siilt csirkecomb file, tokfézelék, tird rudi Csirkegulyas, siilt csirkecomb filé, tokfézelék TM, gesztenye rid Csirkegulyas, siilt csirkecomb file, tokfGzelek, turé rudi
Uzsonna [Kértebefdtt Kortebefstt Kérte
Vacsora |Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt fétt tojassal Tea, trappista sajt, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyer Tea, zalakrém, félbama kenyeér Tea, tomlds sajt, paradicsom, rozskenyér
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej Tej
29 Ebéd [Zellerkrémleves, sijt harcsafilé, burgonyapiiré, cékla Zellerkrémleves TM, siilt harcsafilé, burgonyapiiré TM, cékla Zellerkrémleves, dubarry harcsaszelet burgonyapiiré, csal,
Uzsonna Banan pép Banan pép Szilva
Vacsora |Tea, tejbedara kakag szorassal Tea, tejbedara kakat szérassal TV Tea, pulykasonkakrém, kigyouborka, félharna kenyér
Reggeli [Tea, tejfdl 2dI, daralt fot virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbama kenyér Tea, virsli, ketchup, mini baguette
Szerda Tizorai |Tejeskave Névényi tej Tejeskave
Ebéd |Legényfogs leves csirke, almafelfijt, barackiz Legényfog leves csirke TM, almafelfdjt TM, barackiz Legényfogd leves csirke, szilvalekvaros gombéc, fah.porcukor
30 Uzsonna [Oszibarack befstt Oszibarack befétt Sz6lé
Vacsora |Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt oncs, félbarna kenyér _[Tea, lncskrém félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt csirkemel] sonka, félbama kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zéldpaprika 172, korpés zsemle
Csiitértok | Tizérai |Tej Névényi tej Tej
1 Ebéd  [Almés korteleves, brassai csirke, tértburgonya, cékla Almas korteleves TM, brassoj csirke, tértburgonya, cékia Almas korteleves, brassoi csirke, steak burgonya, kov.uborka
Uzsonna [Meglepetés slitemeny Meglepetés sdtemény Meglepetés siitemény
Vacsora [Tea, siilt sonkas-z6ldséges rizskasa reszelf tojassal Tea, stilt sonkas-z6ldséges rizskasa reszelt tojassal Tea, fétt tojas 2 db, margarin, Gihagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daral olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, falbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, sajtos stangli
Tizorai [Tej Névenyi tej Tej
Péntek . [Z0ldborsepiiréleves, majorannés pulykaragu, rizspép, i i : ; . it v g ; ; . oo ;
2 Ebéd ayiméleslé Z6ldborsépliréleves, majorannas pulykaragu, rizspép, gyumdleslé |Zéldborsoleves, majerannas pulykaragu, parof] rizs, kapuciner
Uzsonna [Jégkrém Zabrudi Jégkrém
Vacsora [Tea, siilf husos-z6ldséges zabkasa Tea, st hisos-z6ldséges zabkasa Tea, baromfi périzsi. mar arin, péréhagyma, félbarna kenvar
Reggeli |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csilokkrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkrem, kefir, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Névényi tej Tej
3 Ebéd  [Mérahalmi leves, halr(d, zellerfozelgk Mérahalmi leves TM, halrid, zellerfézelek TM Morahalmi leves, halrid, zellerfozelék
Uzsonna [Dérmi Etcsokoladé Napolyi
Vacsora {Tea, kakao, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, kakad, minijam, miniméz, margarin, kalacs
Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  [Tea, pulykamell sonkakrém. félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, képia paprika 1/2, félbarna ken
s Tizorai [Tej Névényi tej Tej S O
asarnap 3 . > = : = : ~ TINT OO : :
4 Ebéd [Daragaluska leves, csirkeragu, fott burgonya, cekla Daragaluska leves, csirkeragu TM, fott burgonya, cékla Darajgg‘l@’iﬁ\a‘j:@yg gf‘@e{ggui_ szarvacska tészta, cékla
Uzsonna JAImabeféit Almabef6tt Makasbirkifli .. [
Vacsora {Tea, Gszibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TH lTéa,‘;ha‘péstéga';i&-félbarna’Reﬁyé_r

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus //{{/

Arky Tamas Konyhaféngk

Az étlapon a valtoztatis jogét fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hy

Jovahagyta: Cf‘;zagény Ev ’oﬁeze_f@‘
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti , . @
I} e ldések Otthona GZ
1112 Budapest, Kamaraerdei it 16. b= vz
40. hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2026. szeptember 28-t6l 2026, oktdber 4-ig
ap Diabefikus etrend Diabetikus-pepes Diabetikus, tementes Vesekimelo, diabefikus etrend
Reqgeli |Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemie Tea, bécsikrém, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizoraj [Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
ioie Z Alféldi sertésqulyas, siift lecsokolbasz, tokfozeldk diétas, Csirkegulyas, siilt csirkecomb filé, tokfazelék diétés, zabrudi, Csirkegulyas, siilt csirkecomb filé distas, tokfézelek ™, Hamis gulyas, s(ilt csirkecomb filé diétas, tokfozelék TM,
Hétfs Ebed | abrudi, kortekebéit diab Koriebefott diab zabrud, kortebefdtt diab zabrud, Kirieberdit diab
28
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, marha parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Utdvacsora |Marha périzsi, zsemle Marha parizsikrém, félbama kenyér Zdldségkrém, zsemle Zbldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemie Tea, kefir, darélf zala felvagott, félbama kenyér Tea, hamé péstétom, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Tomlbs sajt, zsemle Tomiés sajt, felbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Zeilerkr’érr'lievle.s, dubarry harcsaszelet, burgonyapiiré 1/2, Zellerkrémleves, sillt harcsafilé, burgonyapuré 12, cékla, kivi Ze\lerkrénjlex{e§ TM silt harcsafilé, burgonyapiire TM 172, Zelferkrf:n}lege; TM sillt harcsafilé, burgonyapiiré TM 1/2,
29 csalamade, kivi pép csalamade, kivi csalamadé, kivi
Uzsonna JAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, csabal felvaqoft krém, kigybuborka, zsemle Tea, tejbedara kakad szorassal diab Tea, csabal felvaqolf krém, kiqyouborka, zsemle Tea, csabal felvagoft krém 172 kigyouborka, zsemle
Utovacsora [Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, fBtt virsli, mustér, zsemle Tea, tejfél 2dl, darait it virsi, félbarna kenyér Tea, f6it virsli, mustér, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai  |Mini méjas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini m&jas, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Legényfogd leves csirke, almafelfiit diab, diab.jam, Legényfogé leves csirke, almafelfijt diab, diab.jam, szibarack |Legényfogs leves csirke TM, almafelfiljt TM diab, diab.jam, Legényfoge leves csirke TM, almafelfijt TM diab, diab.jam,
30 szibarack befétt diab befott diab Gszibarack befétt diab Gszibarack befatt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tes, mediterran tirokrém, lilahagyma, zsemle Tea, lagy mediterran tdrekrém, daralt [ncs, félbama kenyér  |Tea, loncs felvagott, lilahagyma, zsemle Tea, Ioncs felvagett 2 sz, lilahagyma, zsemle
Utbvacsora |Loncs felvagott, zsemle Halpéstétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, zdldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle)
Tizérai _|Natir joghurt, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
Csitartok Ebéd Almas korteleves diab, brasséi apropecsenye, steak burgonya [Almas kérteleves diab, brasséi csirke, trtburgonya 1/2, cékla, |Amas korteleves diah TM, brassoi csirke, tortburgonya 1/2, |Almas kérteleves diab TM, brassdi csirke, tortburgonya 1/2,
1 112, kovészos uborka, meglepetés slitemény meglepetés sitemény kovészos uborka, meglepetés siitemany kovaszos uborka, meglepetés siitemény
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, fott tojas, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, siilt sonkés-zoldséges rizskasa reszell tojassal Tea, gépsonka, fott tojas, margarin, ijhagyma, zsemle Tea, fitt tojas 1 db, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utévacscra [Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.méz, zsemle
Reqgeli _|Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt olasz felvagott, félbama kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai_|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Natr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Zbldborsoleves, kolbaszes lecs, pérolt rizs 1/2, gylimélcsie, Zoldborsopliréleves, majorannas pulykaragu, rizspép 1/2, Zldborsoleves, majorannas pulykaragu, parolt rizs 1/2, Zoldborsoleves, majorannas pulykaragu, péarolt rizs 1/2,
9 zabrudi gylimélcslé, zabrudi gylimdlcslé, zabrudi gyiméleslé, zabrudi
Uzsonna JAIma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, tepertd, péréhagyma, zsemle Tea, sillt hisos-zéldséges zabkasa Tea, baromfi périzsi, margarin, péréhagyma, zsemie Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utévacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Zéldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, rakoit nyelv, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbama kenyér Tea, cslilbk sonka, margarin, zsemle Tea, csiilék sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _JKefir, zsemle Csiilokkrém, félbarna kenyer Hamé péstétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd  |Morahalmi leves, dunantli hagymas bab, étcsokoladé Mérahalmi leves, halrid, zellerfézelék, tcsokoladé Marahalmi leves TM, halrid, zellerfézelék TM, étesokolade Burgonyaleves TM, halrid, zellerfézelék TM, étcsokoladé
3 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma .- =
Vacsora |Tea, zala felvagot, margarin, zsemle Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Jea, zala felvagott,2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbama kenyér Diab.jam, zsemle ‘“'hbféb jam, Fserle-~ 14, o
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle  |Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, vadész felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsem}é-\;ﬂsd;%ulykamell sohkai2 5z, margarin, képia paprika 1/2,
Tizérai _|Natur joghurt, zsemle Vadasz felvégott krém, félbama kenyer Pulykamell sonka, zsemle /.= [Natir joghurtxzsemle -~
Vasamap Ebéd Daragaluska leves, csiilok pérkslt, szarvacska tészta 112, Daragaluska leves, csirkeragu, fétt burgonya 1/2, cékla, Daragaluska leves, csirkeragu TM, szarvacska tészta f/ﬁJ g araga@%@'léﬁgs, csirkgragu TM, szarvacska tészta 1/2,
4 cékla, almabefétt diab almabef6tt diab cékla, almabefétt diab i Heékla, éﬂﬁ’a’béf@ﬁ diab
Uzsenna JAlma Reszelt alma Alma 1 Alma_ [0 =
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, zsemle Tea, dszibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, sertés parizsi, margarin, zsemle i , seltés parizsi 2 g2, margarin, zsemle
Utévacsora {Halpastétom, zsemle Halpastétom, , felbarna kenyér Halpastétom, zsemle * _ |Diabiméz, zsemlei d
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus, &’4 Arky Tamas Konyhafanok Jovahagita; zZagany Eva ezetfl dpolo
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartiuk! ?&ﬁ‘%\ e TR
Készitette: Kiss Mariann 3x étkezés (reqgeli+ebéd+vacsora): 5x étkezés (reqaeli+tizérai+ebéd+uzsonna+vacsora); 6x étkezés ( reqgeli+tizérai+ebéd+uzsonna+vacsora+utovacsora) oldalszam: 1/1
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