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1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

39. hét 2026. szeptember 21-t61 2026. szeptember 27-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Hétfé | Fistolt sajtkrém, kigyouborka Tej Carbonara spagetti reszelt sajttal Jégkrem Sertés parizsi 3 szelet, margarin
21 Mini baguette Félbarna kenyer
Kedd Citromos tea ‘ Csontleves méajgaluskaval Citromos tea
2 Majonézes sajtos kukoricasalata Tej Kelkaposztafézelek sertésporkolttel Korte Cstilok sonka 3 szelet, margarin
Natlr croissant Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Sz;agda Stlt lecsékolbasz, mustar Tej Csirkepaprikas galuskaval Szilva Olasz felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Csemege uborkaval Kigyduborka, félbarna kenyér
Csiitrsk Citrqmog t_ea - . Fokhagyma krémleves levesgyonggyel Citromo; teal .
24 Hézi majpastétom, paradicsom 1db | Tej Husgombéc zellermartassal Sz616 Panndnia sajt 3 szelet, margarin
Rozskenyer Fétt burgonyaval, gyumolcslé Ujhagyma, félbarna kenyér
Pentek Citromps tea . . ‘ Bableves fiistolt tarjé\{gl, kolbasszal ) Citror‘nos' te'a .
25 Ausztria szalami 6 szelet, kockasajt | Tej Aranygaluska vanilia dntettel Kérte Hamé pastétom, paradicsom 1 db
Jegretek, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskave Hideg szederleves Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Gombas marharagu szarvacska tésztaval | TUr6 rudi Mogyorékrém, margarin
26 Félbarna kenyeér Csalamadéval Gylmdlesjoghurt, puffancs
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Vasarnap | Tepert6krém, lilahag Tej Nudli baracklekvarral Zebrudi Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
27 Félbarna kenyer z,fn Kigybuborka, félbarna kenyér
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2026. szeptember 21-t6l 2026. szeptember 27-ig

39. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggell |Tea, fUstdlt sajtkrem, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, mini baguette Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Hatfs Tizérai |Tej Tej Novényi tej
01 Ebéd |Bojtarleves, spargés-csirkés ragu, f6it burgenya, reszelt sajt Bojtarleves, spargas-csirkés ragu, spagetti tészta, reszelt sajt Bojtarleves, spargas-csirkés ragu TM, spagetti tészla
Uzsonna |Jégkrém Jégkrém Geszienye rid
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, seriés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbama kenyér
Kedd Tizorai |Te Tej Névényi te]
¢ Ebéd |Csontleves majgaluskaval, sertésporkolt, kelkaposztafozelék  |Csontleves majgaluskaval, halrid, finomfGzelekpiiré Csontleves majgaluskaval, sertéspdrkélt, kelkaposztaféizelék
22 I . :
Uzsonna |Kérebeibtt Kortebefdtt Kérte
Vacsora |Tea, cstildk sonka, margarin, péréhagyma, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustér, félbama kenyér Tea, fétt virsli, mustar, tk kifl Tea, st lecsokolbasz, mustar, tk kifli
Szerda Tizbrai |Tej Tej Navényi tej
23 Ebéd |Csurgatott tojasleves, csirkepaprikas, galuska, cékla Zoldségleves, csirkeporkdli, galuska, cékla Csurgatott tojasleves, csirkepérkdlt, galuska, csemege uborka
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack beféit Szilva
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér  |Tes, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, hazi majpasiétom, paradicsom szelet, rozskenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, rozskenyér Tea, hazi majpasiétom, paradicsom, rozskenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Cslitortok Ebéd [Fokhagyma krémleves, hisgomboc zellermartassal, f&it Sargarépakrémleves, hisgombac zellermartassal, f6tt burgonya,  |Sargarépakrémleves TM, hisgomboc zellerméartassal TM, it
24 burgonya, gyiimélcslé gytimdlcslé burgonya, gylimdlcslé
Uzsonna |Dérmi Dormi Sz6ld
Vacsora |Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, ausztria szalami, kockasait, jégretek, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemie Tea, ausztria szaldmi, margarin, jégretek, korpas zsemle
Péntek Tizoral {Tej Tej Novényi tej
o5 Ebéd |Bableves flistolt tarjaval, 6szibarackos tejberizs Csirkeragu leves diétas, dszibarackos tejberizs Csirkeragu leves diétas, dszibarackos tejberizs TM
Uzscnna JAlmabefbtt Almabefétt Korte
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbamna kenyér
Reggeli |Tea, tejeskave, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tejeskavé, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizorai_JKefir Kefir Novényi tej
Szombat : = ) Almaleves TM, gombas marharagu, szarvacska tészta,
Ebéd JAlmaleves, marharagu, szarvacska tészta Almaleves, marharagu, szarvacska tészta s
26 {csalamada
Uzsonna | TUro rudi Tard rudi Etcsokoladé
Vagcsora |Tea, mogyorékrém, margarin, gylimoélcsjoghur, puffancs Tea, margarin, gyimoélcsjoghurt, puffancs Tea, csabai felvagott, margarin, f&lbarna kenyér
Reggeli |Tea, tepert6krém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbama kenyér : ﬁea tepertékrém, lilahagyma, félbara kenyér
Vasérnap Tizorai [Tej Tej . A CNdvényitej
97 Ebéd |Frankfurti leves, nudli baracklekvarral Pulykaragu leves, nudli baracklekvarral # Ny g"\,;.-';;lPutykaragu Ieves nudli baracklekvarral
Uzsonna |Zabrudi Zabrudi 7 Zabrug. -
Vacsara |Tea, rakott nyglv margarin, kigyouborka, félbarn(a]iggnyer Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér fx & < JTea, vaﬁaszfe\vagott margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér
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39. het ETLAP - DIETAS ETREND 1. 26. szeptember 21-t6| 2026. szeptember 27-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, flistolt sajtkrém, kigyouborka, mini baguette
HatS Tizorai |Tej Novényi tej Tej
21 Ebéd |Bojtarleves, spargés-csirkes ragu, fétt burgonya, reszelt sajt  |Bojtarleves, spargas-csirkés ragu TM, fétt burgonya Magyaros karalabéleves, spargas-csikrés ragu, spagetti, sajt
Uzsonna |Jégkrém Gesztenye rid Jegkrém
Vacsora [Tea, silt brokkolis rizskasa reszelt fiistolt saJttaI Tea, siilt brokkolis rizskasa reszelt ftt tojassal Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér [Tea, majonézes-sajtos kukoricasalata, natir croissant
Kedd Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
29 Ebéd |Csontleves majgaluskaval, halrid, finomfézelékpiiré Csontleves méjgaluskaval, halrid, finomfézelékplré TM [Majgaluska leves, halr(d, finomfézelék
Uzsonna |Kortebefétt Kortebefétt Korte
Vacsora [Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, hazi kekszes puding
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt fott virsli, félbama kenyér Tea, virslikrem, félbarna kenyér Tea, f6it virsli, mustar, tk kifli
Serda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
23 Ebéd |Z6ldsegleves, csirkepdrkdlt, burgonyapliré, cékla Zoldségleves, csirkeporkdlt, burgonyapiiré TM, cékla Csurgatott tojasleves, csirkepaprikas, galuska, csemege uborka
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6t Szilva
Vacsora |Tea, siill hisos-zoldséges zabkasa Tea, siilt hisos-zoldséges zabkasa Teg, halpastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, te;fol 2d|, daralt pulykamell sonka, félbamna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, hazi méjpastetom, paradicsom, rozskenyér
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Cstdrték Ebéd Sargarépakrémleves, hlisgombéc zellermartassal, fétt Sargarépakrémleves TM, hisgombadc zellermartassal TM, f6tt Fokhagyma krémleves, natur csirkemell, zellermartas, f6tt
24 E burgonya, gylimdicslé burgonya, gylimdlcslé burgonya, gylimdlcslé
Uzsonna |Dérmi Zabrudi Sz6l6
Vacsora {Tea, tejbedara kaka6 szérassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, pannonia sajt, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, jégretek, korpas zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, 6szibarackos tejberizs Csirkeragu leves, Gszibarackos tejberizs TM Csirkeragu leves diétés, aranygaluska, vanilia 6ntet
25 ; - -
Uzsonna JAImabef6tt Almabef6t Korte
Vacsora |Tea, siilt pulykas-zéldséges zabkasa Tea, siilt pulykés-zOldséges zabkasa Tea, zGldségkrém, paradicsom, félbama kenyér
Reggeli |Tea, kefir, darélt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, tilkortojas, kefir, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizorai [Tejeskéave Novényi tej Tejeskavé
%6 Ebéd JAlmaleves, marharagu, bulgurpép Almaleves TM, marharagu, bulgurpép Szederleves, gombas marharagu, szarvacska tészta, csalamadé
Uzsaonna JTuré rudi Gylimdlcslé Taro rudi
Vacsora |Tea mogyorokrém, margarin, gylimélcsjoghurt, puffancs Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, mogyorokrém, margarin, gyimélcsjoghurt, puffancs
Reggm ea, tejfél 2d|, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkarém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
; Tizérai |Tej Ndveényi tej Tej
Vasarnap : T ROS/ i :
97 Ebéd [Pulykaragu leves, kakads-kortés tejpite Pulykaragu leves, kakads-kértés tejpite TMQ()\IA (_" Pulykaragu leves, nudli baracklekvarral
Uzsonna |Dérmi Zabrudi AL AR u,,:_}, Zabrudi
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa 4 Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa/ ». & et "" — Tea, témiés sajt, kigyduborka, félbarna kenyér
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39, hét ETLAP - DIETAS ETREND ]I,
Nap Cukorbeteg étrend Cukros-pépes Cukros, teimentes Vesekimelo, cukorbeteg etrend
Reqqeh Tea, flistolt sajtkrém, kigyouborka, zsemle Tea, tejfdl 2d|, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
izorai |Baromfi parizsi, zsemle FUSO sallkeém, Tolbama kenyer Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
o 1 Bojtarleves, carbonara ragu, spagetfi tészta 1/2, reszelt sajt, |Bojtarleves, spargas-csirkés ragu, it burgonya 1/2, reszelt Bojtarleves, spargas-csirkés ragu TM, spagetti tészta 1/2, Magyaros karaldbéleves, spargés-csirkés ragu T, spagetti
Hetf6 Ebéd |, il B ) : ; 4 ;
o1 étesokolade sajt, étcsokoladé étesokolade tészta 1/2, étesokolade
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, sertés périzsi, margarin, zsemle Tea, stilt brokkolis rizskasa reszelt fiistolt sajttal Tea, sertes parizsi, margarin, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora JMéajkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Hamé pastétom, félbama kenyér Hamé péstétom, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Csontleves majgaluskaval, sertésporklt, kelkaposztafézelék, |Csontleves majgaluskéval, halrid, finomfozelékpiiré, Csontleves majgaluskéval, sertésporkalt, kelkaposztafézelék, | Kertészleves, sertésporkolt, kelkaposziafdzelék, kertebefdtt
29 kortebefdtt diab kortebefStt diab kortebefétt diab diab
Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, cs{lok sonka, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, csulok sonka, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, csulok sonka 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utévacsora | Diab.méz, zsemle Zalakrém, félbama kenyér Zzla felvagott, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, siilt lecsokolbasz, mustar, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt fott virsli, félbara kenyér Tea, fétt virsli, mustar, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Tizoral _|Natur joghurt, zsemle | Z6ldségkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Natdr joghuri, zsemle
Szerda Ebéd Zoldségleves, csirkepaprikas, durum galuska 1/2, csemege Zoldségleves, csirkepdrkélt, burgonyapiiré 1/2, cékla, Zoldsegleves, csirkepbrkdlt, durum galuska 1/2, csemege  |Z6ldségleves, csirkepérkalt, durum galuska 1/2, cékla,
23 uborka, dszibarack befdtt diab Gszibarack befétt diab uborka, dszibarack befétt diab dszibarack befbtt diab
Uzsonna |[Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, olasz felvagoti, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, slilt husos-z6ldséges zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utbvacsera fHalpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, tejfél 2dl, darélt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Pulykamell sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Digb.jam, zsemle
Csitersk Ebéd Sargarépakrémleves, hisgombéc zellermartassal, fétt Sargarepakrémleves, hisgombac zellermértassal, fétt burgonya|Sargarépakrémleves TM, hisgombée zellermartassal TM, Sargarépakrémleves TM, hisgombéc zellermartassal TM,
o4 burgenya 1/2, gylimoleslé, zabrudi 112, gylimoleslé, zabrudi fott burgonya 1/2, gyiimolcslé, zabrudi fott burgonya 1/2, gylimoleslé, zabrudi
Uzsonna_[Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pannénia sajt, margarin, ijhagyma, zsemle Tea, tejbedara kakao szérassal diab Tea, marha parizsi, margarin, tjhagyma, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, ijhagyma, zsemle
Utovacsora {Marha parizsi, zsemle Marha parizsikrém, félbama kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szalémi, margarin, jégretek, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, ausziria szalami, margarin, jégretek, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasajt, zsemle Pulykasonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Csirkera?u \gves diétas, dszibarackos tejberizs diab, Csitkeragu leves, Gszibarackos tejberizs diab, aimabefstt diab Csirkeragu ]gves diétas, dszibarackos tejberizs TM diab, Csirkeragu Ieleves diétés, Oszibarackos tejberizs TM diab,
25 almabefdtt diab almabefott diab almabefott diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, siilt pulykés-zdldséges zabkésa Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Utovacsora JZ0ldségkrém, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Diab jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, dardlt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai  |Kefir, zsemle Halpastétom, félbamna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ehéd Szederleves’djab, gqmt?és marharagu, szarvacska tészta 1/2, maleves diab, marharagu, bulgurpép 1/2, gyimleslé Almale\{es' TE\A, marhfarz?gu, szarvacska tészta 1/2, ﬁ"\\malevgs TM, marharagu, szarvacska tészta 1/2,
%6 csalamads, étesokoladé csalamadé, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabal felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Mini méajas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, tepertokrém, lilahagyma, zsemle Tea, tejfél 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai _|Csirkemell sonka, zsemle Z06ldsegkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Vasarnap Ebéd  |Frankfurti leves, kakaos-kortés tejpite diab, zabrudi Pulykaragu leves, kakaos-kortés tejpite diab, zabrudi Pulykaragu leves, kakads-korté: ejﬂig):naﬁ:w /zaérgaﬁ,« ~|Pulykaragu leves, kakaos-kértés tejpite diab TM, zabrudi
4 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma / p “fAlma
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