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ETLAP- NORMAL ETREND

38. hét 2026. szeptember 14-t6l 2026. szeptember 20-ig
Nap Reggeli Tizbrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Paradicsomleves betlitésztaval Citromos tea
HtlE CgUIék sonka 3 szelet, margarin Tej Siilt csirkeszarny Szilva Majqnézgs-sajtos kukoricasalata
1 Fétt tojas 1 db, kigyouborka Hagymas tértburgonyaval Virsli croissant
Rozskenyér Csalamadéval
Kedd Citro.mos tea Meggyleves Citromos tea
15 Padlizsankrém, paradicsom 1 db Tej Rakott cukkini tejféllel sttve Korte Périzsi felvagott 3 szelet, margarin
Lenmagos zsemle Kefir, félbarna kenyér
— Cit'romos'; tea o Teies. Burgonyaleves | ' Citrqmqg teal
18 Krémtlrd, margarin, minijam k‘J : Lencsefozelek csibefasirttal Sz616 Kendmajas, jégretek
Brios ik Félbarna kenyér
.. | Citromos tea Zoldségleves cernametélitel ... | Citromos tea
Csu1tc7)’rtok Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Juhtarés-szalonnas galuska g:%t]c;:ade Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, tk kenyér Gylumélcslé Lilahagyma, félbarna kenyér
Péntek C‘i’trom‘os t.ea . Marh aguly?s . ) Citr‘omos te'a .
18 Fott krinolin, mustar Tej Tarégombdc fahéjas tejféllel Sz616 Turista felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Baconos daragaluska leves Kakads Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet, tomlds sajt | Tej Zellerfézelek siilt tarjaval krémmel Paprikas szalami 6 szelet, margarin
19 Zoldpaprika %, félbarna kenyér toltott ostya | Kigyéuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Vanilias Tarkonyos sertésragu leves Citromos tea
Vasérnap | Tlros batyu foi Granatos kocka Tejszelet Tepertd, péréhagyma
20 Natdr joghurt 1 ol Csemege uborkaval Félbarna kenyér J
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38. hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026. szeptember 14-161 2026. szeptember 20-ig
Nap Normal "D" Epekimeél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, csllbk sonka, f6tt tojas, margarin, kigyéuborka, rozsk. Tea, gépsonka, fott tojas, margarin, rozskenyér Tea, csilck sonka, f6tt fojas, margarin, kigybuborka, rozsk.
e Tizbrai §Tej Tej NOvényi tej
H;,';fo Ebéd [Paradicsomleves, pulykasiilt, hagymas tértburgonya, cékla Brokkoli krémleves, pulykastlt diétas, tortburgonya, cékla z’:;idr;c;;)énieves, silifcsirkeszany; hagymes Iourganya,
Uzsonna JTard rudi Turé rudi Szilva
Vacsora |Tea, majonézes sajtos kukoricasalata, félbamna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, padlizsankrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, lenmagos zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej Novenyi te]
15 Ebéd |Korteleves, rakott cukkini Kérteleves, rakott cukkini |Meggyleves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna JAlmbafatt Alma [Korte
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, brids, margarin, minijam, krémitré Tea, brids, margarin, minijam Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé NGvényi tej
16 Ebéd |Burgonyaleves, csibefairt, lencsefézelék Burgonyaleves, csibefairt, sargarépaftzelék Burgonyaleves TM, csibefasirt, sargarépafézelék TM
Uzsonna |Banén pép Banan Szélo
Vacsora |Tea, kendmajas, jégretek, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, jegretek, félbarma kenyér
Reggeli |Tea, Iéncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, paradicosm, tk kenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Cslitortok : . — ’ e oy : ey e : e
17 Ebéd |Zoldségleves, juhtirds-szalonnas galuska, gyimélcslé Zoldségleves, csirkeragu, galuska, gylimbleslé Zoldsegleves, csirkeragu TM, galuska, gyimélcsle
Uzsonna |Dérmi Csokoladé parany Zabrudi
Vacsora |Tea, vadész felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér  |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, ftt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifli Tea, 16t krinolin, mustér, tk kifli
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Pentek 4 : . e o, , -
18 Ebéd |Marhagulyas, almafelfdjt Marhagulyas diétas, tirogombée Marhagulyas, almafelfdjt TM
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt Sz616
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyl Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, lurista felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, csabai felvagott, tomlds sajt, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csabai felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tegj Tej Novényi tej
19 Ebéd |Baconos daragaluska leves, siilt tarja, zellerfézelék Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé diétas, zellerfézelék Baconos daragaluska leves, siilt tarja, zellerf6zelék TM
Uzsonna |Gesztenye rid Kakads krémmel tdltétt ostya Geszlenye rid
Vacsora |Tea, paprikés szalami, margarin, kigyousorka, félbarna kenyér |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, natlr joghurt Tea, tlros batyu, natdr joghurt "~ hiea-gépsonka, margarin, félbarna kenyér
) Tizorai [Vanilias tej Vanlligs te] [@Ov‘h . NBVEnyite]
Vasarnap T —— T.éTrk'onygs sertésragu leves, natlr csirkemell, paprita B:E{@Sﬁ}lél";: [Térkonyds,Sertésragu leves TM, granatos kocka, csemege
20 dietas, cékla - juborkea \-A
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet [ F - AImabeft t"‘
Vacsora {Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér | . & ~Hea, tepertd, poréhagyma, félbarna kenyér
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Az étlapon a valtoztatés jogat fenntartjuk!

Keszitette: Kiss Mariann

Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

HKoar
3

oldalszam: 11
Datum: 2026.08.04.




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei tt 16.

150 9001:2015

38. hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 26. szeptember 14-t61 2026. szeptember 20-ig
Nap | Pépes (spec pepes) Tejmentes pepes Sertéshds mentes
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, darélt gépsonka, reszelt fétt tojas, félbarna kenyqTea, sonkakérm, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, kigyouborka, rozskenyér
o Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Hifo Ebed |Brokkoli krémleves, pulykasiilt, tértburgonya, cékla Brokkoli krémleves TM, pulykasiilt, tdrtburgonya, cékla S:;;i;cés;énleves, Ak esuKesmattly, hagymasdorEudenie
Uzsonna JTurd rudi Gyiimdlcslé Szilva
Vacsora [Tea, st karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, stilt karfiolos zabkasa Tea, majonézes-sajtos kukoricasaléta, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralf olasz felvagott, félbarna kenyér ﬁea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicosm, lenmagos zsemle
Kedd Tizorai |Tej [NGvényi tej Tej
Ebéd [Korteleves, rakott cukkini lKérteIeves TM, rakott cukkini TM |Meggyleves, rakott cukkini
15 Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Korte
Vacsora |Tea, Gszibarackos tejberizs Tea, Gszibarackos tejberizs TM Tea, Gszibarackos tejberizs
Reggeli {Tea, brids, minijjam, margarin, krémtard Tea, pritaminos felvagott krem, félbarna kenyér Tea, brios, minijam, margarin, krémtiréd
Swards Tizorai [Tejeskavé Novényi tej Tejeskavé
Ebed |Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépaf6zelék |Burgonyaleves TM, csibefasirt, sargarépafézelék TM Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafézelék
16 Uzsonna |Banan pép Banan pép Sz6l6
Vacsora |Tea, silt pulykas-zéldséges zabkasa Tea, siilt pulykas-zoldséges zabkasa HIQ':L zbldsegkrém, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, tk kenyér
Csiitérok Tizérai |Tej |Névényi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, burgonyapiiré, gylimélcslé Z6ldségleves, csirkeragu TM, burgonyapiiré TM, gyiim.lé Zoldségleves, csirkeragu, galuska, gylimdlcslé
17 Uzsonna {Ddrmi Zabrudi Csokoladé parany
Vacsora |Tea, kortés-fahéjas zabkasa Tea, kortés-fahéjas zabkasa TM Tea, kortés-fahéjas zabkasa
Reggeli JTea, tejfol 2dl, daralt krinalin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyeér Tea, kockasait 2 db, tk kifli
BEitaE Tizorai |Tej Naovényi tej Tej
18 Ebéd [Marhagulyas, aimafelfijt [Marhagulyas, almafeifiijt TM Marhagulyés, tirogombdc fahéjas tejfdllel
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt Sz616
Vacsora |Tea, sillt hisos-z6ldséges rizskasa Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicosm, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbama kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbara kenyér Tea, pulykasonka, margarin, z8ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej NGvényi tej Tej
19 Ebéd |Daragaluska leves, sillt csirkecomb filé, zellerfzelék Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, zellerfézelék TM Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé diétas, zellerfézelék
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rud Kakaos krémmel tolt6tt ostya
Vacsora |Tea, fahéjas tejbedara Tea, fahéjas tejbedara TM Tea, tomlds sajt, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |T Tea gofri 2 db, natur joghurt Tea, sonkakrém, félbarna kenyér —11ea, tirés batyu, natlr joghurt
Tizorai |Vanilias tej INGvényi tej a6 Ul V&ﬂ&"&s\ej
Vasarnap Ebéd Tarkonyos sertésragu leves, natdr csirkemell, paprikas Térkonyos sertésragu leves TM, natur csirkemell, p r{kﬁ s/ ‘iﬁ"@a oldsegleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya,
20 = burgonya, cékla burgonya, cékla QO xt;—?‘ i cseme’ge*ﬁh rka
Uzsonna |Tejszelet Almabefdtt g .'Tejszefef Z\
Vacsora |Tea, silt csirkés-zdldséges zabkasa Tea, sillt csirkés-zdldséges zabkasa : ,-T“ea halpastetbrn perehagyma félbarna kenyér
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2026. szeptember 14-t6l 2026. szeptember 20-ig

38. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap _Cukorbeteq étrend UKros-pepes Cukros, tejmentes Vesekim&lo, cukorbeteq efrend
Reggeli | Tea, csulok sonka, fott tojas, margarin kigyéuborka, zsemle |Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, reszelt fott tojas, félbama Tea, csillok sonka, fott tojas, margarin,kigyouborka, zsemle |Tea, cstilok sonka 2 sz, margarin kigyéuborka, zsemle
izérai Mrem zsemle Majkrém, félbarna kenyer Majkrém, zsemle Natir joghurt, zsemle
i ; Paradicsomleves diab, silt csirkeszamy, hagymas Brokkoli krémleves, pulykasdilt, tértburgonya 1/2, cékla, Paradicsomleves diab, pulykasiilt digtas, tortburgonya 1/2,  |Brokkoli krémleves TM, pulykasiilt diétas, tortburgonya 1/2,
Hétfo Ebed . i ; i i g o
" tortburgonya 1/2, csalamadé, éfcsokoladé étesokoladé csalamadg, étcsokoladé cékla, étesokolade
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, sillt karficlos zabkasa reszelt sajttal Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Diab.méz, zsemle Marha parizsikrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, padiizsankrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle Tes, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Olasz felvagott, zsemle Padlizs&nkrém, félbama kenyér Olasz felvagott, zsemle Z8ldségkrém, zsemle
Kedd Ebéd |Meggyleves diab, rakott cukkini, alma Kérteleves diab, rakott cukkini, almabefétt diab Meggyleves TM diab, rakott cukkini TM, alma Megayleves TM diab, rakott cukkini TM, alma
= Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, parizsi felvaqott, mergarin, félbama kenyér Tea, bszibarackos tejberizs diab Tea, parizsi felvagett, margarin, félbama kenyér Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, félbarna kenyér
Utdvacsora |Kefir, zsemle Parizsikrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai  |Diab.méz, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Szerda | Ened  |Burgonyaleves, ceibefasin, sérgarspafGzelsk, éicsokolédé  [Burgonyaleves, csibefasit, sérgarépafézelek, étosckolade |- Sonyaleves TM, csibafasi, sérgarépafozelek T RN e SSEEmRedeTH,
16 étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kendmdjas, jégretek, zsemle Tea, siilt pulykés-zdldséges zabkasa Tea, kendmajas, jégretek, zsemle Tea, zoldségkrém, jégretek, zsemle
Utévacsora |Zoldségkrém, zsemle Kendmajas, félbama kenyér Zoldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, Iéncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natur joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Csirkemell sonka, zsemle Loncskrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
Csiitoritk Ebéd  |z6ldségleves, csikeragu, galuska 112, gyiimdloslé, zebrudi Zt')ldségleves, csirkeragu, burgonyaptiré 1/2, gylimolcsle, Zéldséglevesl asirkeragu TM, galuska 1/2, gyiimolcslé, Zbldségleves. csirkeragu TM, galuska 1/2, gylimdicsle,
17 zabrudi zabrudi zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kortés-fahéjas zabkasa diab Tea, vadasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora |Diab.jam, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizérai|Kockasaijt, zsemle Kockasajt, félbama kenyér Diab.jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Péntek Ebéd 1Marhaguﬁyés, almafelfijt diab, 6szibarack befétt diab Marhagulyas, almafelfijt diab, 6szibarack befGtt diab Marhagulyas, almafelfujt TM diab, 6szibarack befétt diab Marhagulyas, almafelfijt TM diab, Gszibarack befétt diab
L Uzscnna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, siilt hisos-zdldséges rizskasa Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tee, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi périzsi, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zoldpaprika 172,
Tizorai |Kefir, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd  |Baconos daragaluska leves, siilt tarja, zellerfézelék, zabrudi |Daragaluska leves, silt csirkecomb filé, zellerfozelék, zabrudi E:;i?;lusm i Sl clreoemilc i, 2l erfBesioh T ZD:;:f;!uska e LAk et Sk ealmnaile 1,
. Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, paprikds szalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, fah&jas tejbedara diab Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, rakoft nyelv 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utovacsora | Tomlos sajt, zsemle Tomls sajt, félbama kenyér Zoldségkrém, zsemle Zotd5eakienT-2semle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle " ek depsohka’? s margarin, zsemle
Tizérai [Natar joghurt, zsemle Natir joghurt félbama kenyér Diab.jam, zsemle /h“\‘ Uribghurty zserile \
Vasérnap Ebéd Tarkonyos sertésragu leves, natlr csirkemell, paprikés Tarkonyos sertésragu leves, natlr csirkemell, paprikas Tarkenyos sertésragu leves TM, natur csirkemell, papri '5,, Tarkogybs zoId‘é Xatur csirkemell, paprikds
20 burgonya 1/2, csemege uborka, almabefétt diab burgonya 1/2, cékla, almabefdtt diab burgonya diétas 1/2, csemege uborka, almabefdit giab i burg@nya exatas ‘E 0e uborka, almabefott diab
Uzscnna |Alma Reszelt alma Alma o = .
Vacsora |Tea, tepertd, poréhagyma, zsemle Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, zserlle =5, [Tsa, bacsr felvagct!Q 5z, argar[n, poréhagyma, zsemle
Utévacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle % ‘3\ Diab:jam, zsemle <=
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus ~~%] Arky Tamés Konyhafonok[f/ / J v@ggyta
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