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ETLAP- NORMAL ETREND

37. het 2026. szeptember 7-t61 2026. szeptember 13-ig
Nap Reggeli Tizébrai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Szegedi gulyasleves Citromos tea
Hetfé | Gepsonka 3 szelet, témlés sajt Tej Parajos-csirkés lasagne sajttal siitve Szilva Paprikas szalami 6 szelet, margarin
7 Ujhagyma, lenmagos zsemle Kakaos kremmel téltétt ostya Csalamadé, félbarna kenyér
Kedd Citror’nosr te'a . Tejae: Fragkfur’(i leves Citromos tfea |
3 Hamé pastétom, kigyduborka Kave Tdrés-barackos kocka Sz616 Olasz felvégott 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Gylmélcslé Kefir, félbarna kenyér
Szerda Citromos tea Z0ldségkrémleves levesgyGnggyel Citromos tea
9 Flstdlt sajtos sajtkrém Tej Vasi pecsenye parolt rizzsel Zabrudi Mediterran tarokrém
Paradicsom 1 db, tk kifli Tzatzikivel Képia paprika %, félbarna kenyér
Csiitirtsk C!Itromos tea Marha babgulyas ‘ Citromos tea
10 Slilt lecsdkolbasz, mustar Tej Vargabéles malnaszérppel Nektarin Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Mini baguette Alma Kovészos uborka, félbarna kenyér
Pentek Citromos tga. Z0ldségleves daragaluskaval Citrlomos tee _
11 Marha périzsi 3 szelet, kockasaijt Tej Nyari szekelykaposzta Korte Majorannas mini majas, jégretek
ZOldpaprika ¥, rozskenyér Felbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
S Sertés rakott nyelv 3 szelet . Zbldbabfézelék siilt kolbasszal Kapuciner | Pritaminos felvagott 3 szelet
20mbat | y-rgarin, liiah L . et Margarin, zoldpaprika 7
12 argarin, lilahagyma szele argarin, zoldpaprika
Felbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Vanilias Sargaborsoleves _| Citromos tea
Vasarnap | Minijam, miniméz, margarin el Tejszines-z0ldséges csirkeragu 2csi szalonna, poréhagyma
13 Natir joghurt, kalacg : Zbldséges orsotésztaval na kenyér
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37. hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Normal "D" Epekiméls - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, gépsonka, tomlds sajt, felbama kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, (jhagyma, lenmagoes zsemle
Tizérai JTej Tej NGvényi tej
Hétf6 Ebéd Szegedi gulyas, parajos-csirkés ragu diétas, tortburgonya, Szegedi gulyas diétas, parajos-csirkés ragu diétas, tortburgonya,  |Szegedi gulyas, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya,
7 reszelt sajt, dérmi kakaos ostya Btosokolade
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack bef6tt Szilva
Vacsora |Tea, paprikas szalami, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, paprikas szalami, margarin, csalamédé, félbama kenyér
Reqgeli |Tea, hame pastétom, kigyouborks, félbama kenyer Tea, pulykamell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, hamé pastétom, kigyouborka, korpas zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskavé Tejeskave Névényi te]
0 Ebéd [Frankfurti leves, tiros-barackos kocka, gytimslcsié Pulykaragu leves, tiirés-barackos kocka, gylimélcslé Pulykaragu leves, 6szibarack felfujt TM, gyimélcslé
8 Uzsonna JAImabefétt Almabefétt Sz6l6
Vacsora |Tea, clasz felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, clasz felvagoti, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, flst8lt sajtos sajtkrém, paradicsom szelet, félbama kenyér [Tea, parizsi felvagott, margarin, tk kifli Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, tk kifli
Szerda |_Tizorai |Tej Tej [NGvényi tej
9 Ebéd |Zbldségkrémleves, vasi pecsenye, parolt rizs, tzatziki Zoldségkrémleves, tarkonyos pulykaragu, pérolt rizs Z6ldségkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, parolt rizs
Uzsonna |Zabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora |Tea, mediterran turékrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tarékrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, képia paprika 1/2, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, mini baguette Tea, sUlt lecsokolbasz, mustar, féibamna kenyér
Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Cslitortok T io : 7 T : o, i 5 o8l
10 Ebéd [Marhagulyas diéts, vargabéles, almabef6it Marhagulyas diétas, vargabéles, alma Marha babgulyas, tejberizs kakao szorassal TM, alma
Uzsonna |Oszibarack befétt Nekfarin Nektarin
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csirkemell sonka, margarin, kovaszos uborka, félbama keny
Reggeli |Tea, marha parizsi, kockasajt, rozskenyér Tea, marha parizsi, margarin, rozskenyar Tea, marha périzsi, margarin, zoldpaprika 1/2, rozskenyér
' Tizérai |Tej Tej Novényi te]
Pe1n1t ak Ebéd |Zoldsegleves daragaluskaval, nyéari székelykaposzta E&I;sz;agleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csGben siive, Zoldségleves daragaluskaval, nyari székelykaposzta TM
Uzsonna JKortebefét Kortebefbtt Kérte
Vacsora JTea, majorannas mini majas, jégretek, félbarna kenyér Tea, zdldségkrém, félbarna kenyér Tea, majorannas mini méajas, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, cslildk sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai [Tej Tej |NGvényi tej
12 Ebed |Tarkonyos pulykaragu leves, halrid, zoldbabfézelék Tarkonyos pulykaragu leves diétés, halrid, zéldbabpiréfzelék Tarkonyos pulykaragu leves TM, siilt kolbasz, zéldbabf. TM
Uzsonna [Kapuciner szelet Gesztenye rud Gesztenye rid
Vacsora JTea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, pulykasonka, margarin, félbamna kenyér Tea, pritaminos.felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, félbarna ken
Reggeli_|Tea, miniméz, minijam, margarin, natdr joghurt, kalacs Tea, miniméz, minijam, margarin, natr joghurt, kalacs Tea Adney @Wﬁ gfgarm félbarna kenyér
Vasamnap Tizorai |Vanilis tej Vanilis te] MEVERYI ERAERD & T4\
13 Ebéd |Sargaborsoleves, zoldséges csirkeragu, orsbtészta Kertészleves diétas, zéldséges csitkeragu, orsétésza / @}géborsole#as zoldsgga@c\lrkeragu TM, orsétészta
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyiiméleslé Gyiméleslg 5
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea,csécst sza{cnna porehagyina félbarna kenyér
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37. hét ETLAP - DIETAS ETREND |I. 026. szeptember 7-t61 2026. szeptember 13-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, témlds sajt, Ujhagyma, lenmagos zsemle
= Tizérai |Tej Névenyi tej Tej
Hetfd Ebéd S;ege?i glulyés, parajos-csirkés ragu, tortburgonya, reszelt Sz?g?di glf'lyés, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya, Szegedi qulyss, parajos-csirkés lasagne, kakass ostya
7 sajt, dormi gylimolcslé
Uzsonna |Oszibarack befdt Oszibarack befétt Szilva
Vacsora |Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, baromfi périzsi, margarin, csalamadé, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, korpas zsemle
Kedd Tizérai |Tejeskavé |Novenyi tej Tejeskévé
8 Ebéd |Pulykaragu leves, Gszibarack felfijt, gyiimélcslé |Pulykaragu leves, 8szibarack felfujt TM, gylimélcslé Pulykaragu leves, tirés-barackos kocka, gylimolcslé
Uzsonna JAlmabeféitt Almabefétt Sz616
Vacsora [Tea, siilt csirkés-z6ldséges rizskasa Tea, siilt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, halpéstétom, kefir, félbarna kenyér
Reggeli JTea, natdr joghurt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, filstolt sajtos sajtkrém, paradicsom, t kiffi
ot Tizorai [Tej INGvényi tej Tej
9 Ebéd |Zoldségkrémleves, tarkonyos pulykaragu, rizspép Zoldsegkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, rizspép Z6ldségkrémleves, tarkenyos pulykaragu, parolt rizs
Uzsonna JZabrudi Zabrudi Zabrudi
Vacsora |Tea, lagy mediterran turokrém, daralt turista felvagott, félbarna [Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbama kenyér Tea, ftt virsli, mustar, mini baguette
Csiitértok Tizorai |Tej NGvényi tej Tej
10 Ebéd [Marhagulyas, tejberizs kakad szérassal, almabefét Marhagulyas, tejberizs kakad szorassal TM, almabef6it Marha babgulyas, vargabéles, aima
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack beféitt Nektarin
Vacsora |Tea, siilt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, kovészos uborka, félbarna keny,
Reggeli |Tea, kefir, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, zoldpaprika 1/2, rozskenyér
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Péntek Ebad Zéldségleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csében Zoldségleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csében siitve  |Z6ldségleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csében siitve,
11 . sitve, bulgurpép TM, bulgurpép bulgur
Uzsonna |Kortebefott Kortebefttt Korte
Vacsora [Tea, almas-fahéjas tejbedara Tea, alméas-fahéjas tejbedara TM Tea, zOldsegkrém, jégretek, félbama kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, cslilokkrém, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Tej
12 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, halriid, zéldbabpiiréfézelék Tarkonyos pulykaragu leves TM, halriid, z6ldbabpiiréfozeléek TM  |Tarkonyos pulykaragu leves, halrid, zéldbabfézelék
Uzsonna JGesztenye rid Gesztenye rid Kapuciner szelet
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkés-z6ldséges rizskasa -T ulykasonka, margarin, zbldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, |6ncskrém, félbarna kenyér o\ UNTedminimgéz, minijam, margarin, natdr joghurt, kalacs
Vasarnap Tizérai |Vanilias tej Novényi tej S u T Véﬁ{hgﬂéj\
13 Ebéd |Kertészleves, zbldséges csirkeragu, burgonyapiiré Kertészleves, zOldséges csirkeragu TM, burgonyapu/ﬁwb’* ‘K__.erteszleyési \Epldséges csirkeragu, orsétészta
Uzsonna |Gyiimélcsie Gylimélcslé [ 55 i
Vacsora |Tea, natur joghurt, darait zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
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37. hét ETLAP - DIETAS ETREND [I.
Nap Cukorbeteq etrend Cukros-pepes Cukros. teimentes Vesekimelo, cukorbeteq etrend
Reggeli JTea, gépsonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, (jhagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, (jhagyma, zsemle
Tizérai Tom\o s sajt. zsemle Tomlds sait, félbarna kenver Malkrém, zsemle Natdr joghuri, zsemle
Hetfs Ebéd Szegedi gulyas, parajos-csirkés lasagne, étcsokoladé, Szegedi gulyas, parajos-csirkés ragu, tortburgonya 1/2, reszelt |Szegedi guiyés, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya 1/2, |Hamis gulyés, parajos-csirkés ragu TM, tértburgonya 1/2,
2 bszibarack befétt diab sajt, gylimolcslé, dszibarack befétt diab étcsokoladé, dszibarack befitt diab étcsokolade, dszibarack befott diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, paprikas szalami, margarin, csalamadé, zsemle Tea, kakaos zabkésa diab Tea, baromfi parizsi, margarin, csalamadg, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli JTea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai_|Pulykamell sonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Kedd Ebad Pulykaragu leves, Gszibarack felfujt diab, gyiimélcslé, Pulykaragu leves, Oszibarack felfujt diab, gyiimélcslé, Pulykaragu leves, 8szibarack felfijt TM diab, gylimélesé,  |Pulykaragu leves, Gszibarack felfijt TM diab, gyiméleslé,
8 almabefdtt diab almabefott diab almabefott diab almabefétt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagoft, margarin, zsemle Tea, siilf csirkés-zoldséges rizskasa Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagoft 7 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Te, flistélt sajtos sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, parizsi felvégott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Parizsi felvagott, zsemle Diab.méz, félbara kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Szerda Ebéd Zﬁldségkrémleves. vasi pecsenye, parolt rizs 1/2, tzalziki, Z5idsbgkrémieves, térkonyos pulykaragu fizspén 12, zabrudi Zéldségkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, parolt rizs 1/2, Zéldségkrémleves TM, tarkonyos pulykaragu, parolt rizs 1/2,
g zabrudi zabrudi zabrudi
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, mediterrén tirokrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, lagy mediterran tirokrém, daralt turista felvagott, félbama |Tea, turista felvégctt, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle  [Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utovacsora [Mini méjas, zsemle Mini méjas, gfélbarna kenyér Mini méjas, zsemle Natdr jeghurt, zsemle
Reggeli |Tea, slt lecsékolbasz, mustar, zsemle Tea, tejfol 2di, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli 1 db, zsemle
Tizbrai _|Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Csitériok Ebéd  |Marha babgulyss, vargabéles diab, alma, nektarin Mar.hagutyés, t?jbe_n'zs kakad szorassal diab, almabeféit diab, Marha.babgulyés, tejberizs kakat szorassal TM diab, alma, Marhagulyés, tejberizs kakad széréassal TM diab, alma,
10 tszibarack befétt diab nektarin nektarin
Uzsenna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, kovaszos uborka, zsemle  [Tea, st sonkas-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell senka, margarin, kovaszos uborka, zsemle | Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2 zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Péniek Ebbd Zoidségleves daragalsukaval, nyari székelykaposzta, Zoldségleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csében Zoldsegleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csdben  |Z8ldségleves daragaluskaval, brokkolis csirkemell csében
11 kértebeféit diab siitve, bulgurpép 1/2, kirtebefétt diab siitve TM, bulgur 1/2, zabrudi slitve TM, bulgur 1/2, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacscra |Tea, majorannas mini méjas, jégretek, zsemle Tea, almas-fahéjas tejbedara diab Tea, majorannas mini majas, jégretek, zsemle Tea, zOldségkrém, jégretek, zsemle
Utévacsora }Z8ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, zsemle Z0ldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, natur joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, csilldk sonka, margarin, lilehagyma, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, liahagyma, zsemle
Tizérai _|Natir joghurt, zsemle Csiilokkrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szombat Ebéd T_arkonyos pyiykaragu leves, siilt kolbasz, z6ldbabfézelek Térkonyos pulykaragu leves, halid, z6ldbabplréfézelék, Térkon.yos pulykaragu leves TM, halrid, zldbabfozelék TM, Tarkonyos z6idségleves, halrid, zéldbabiszelak T, zabrudi
12 diab, zabrudi zabrudi zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, pritaminos felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pritaminos felvagott, margarin, bldpaprika 1/2, zsemle |Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, z8ldpaprika 1/2,
Utdvacsora JPulykasonka, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli _|Tea, lénes felvagott, margarin, zsemle Tea, loncskrém, félbamna kenyér Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai Natir joghurt, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Vasémap Ebéd Kertészleves diétas, tejszines-zéldséges csirkeragu, Kertészleves digtas, zildséges csirkeragu, burgonyapiiré 1/2, |Kertészleves diétas, zéldsége; Kertészleves digtas, zoldséges csirkeragu TM, orsotészta
13 orstészta 1/2, gyliméleslé gylimdlcslé 142, gyliméleslé ) 112, gylimoleslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma IEey 5 Ima
Vacsora_|Tea, csécsi szalonna, poréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurl, daralt zala felvagott, félbamna kenyeér Tea, zala felvagott, marééﬁﬂ pé?ehagwﬁa zsemle >YVea, zala felvagott 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utovacsora |Zala felvagott, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle i - i iab.jam, zsemle
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus ~~"2f Arky Tamas Konyhaf&nél(p Jovahagyta Czagany Eva Vezetd apolo
3x étkezés (R+E+V); 5x étkezés (R+T+E+U+V); 6x étkezés (R+T+E+U+Y+UV)

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!
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