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ETLAP- NORMAL ETREND

36. hét 2026. augusztus 31-t6| 2026. szeptember B-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Vanilids Faluh&zi csontleves csigatésztaval Citromos tea
Hétié | Krémtaro fei Hentes tokany steak burgonyéaval Sz8l6 Disznésajt 2 szelet, margarin
31 | Diés barkif °l Tejszelet Jégretek, félbama kenyér
Kedd Citromos tea Korhelyleves flistolt tarjaval Citromos tea
1 Péréhagymas tlrokrém Tej Sonkas-sajtos siilt tészta Korte Hamé pastetom, kigyouborka
Zoldpaprika ¥4, tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Z6ldséges zellerleves Citromos tea
Szerda | Téliszalami 10 szelet Tel Babfézelék siilt csaszarszalonnaval Szilva Turista felvagott 3 szelet, margarin
2 Panndnia sajt 2 szelet, margarin J Natdr joghurt
Paradicsom 1 db, félbama kenyér Félbarna kenyér
Csiitortsk Cit[omos tea Tejes- Karfiolkrémleves levesgyénggyel Citrc_)mo_s tea = .
3 Csiilékkrém, kigyouborka i Fasirt hagymas trtburgonyaval Sz816 Hazi sajtkrém, pritaminpaprika ¥
| Mini baguette Kovaszos uborkaval Félbarna kenyér
Péntek C'i’tronjosl tea . Oszibarack leves _ Citromos tea o
4 Fétt virsli, ketchup Tej Juhtlrés-szalonnas galuska Szilva Pulykasonka 3 szelet, tomlés sajt
Lenmagos zsemle Gylimodlcslé Félbarna kenyér
Citromos tea Legényfogo leves Csokolads Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, kockasajt Tej Tokfézelék : Sertés parizsi 3 szelet, margarin
5 Poréhagyma, félbarna kenyér Kakukkfiives siilt csirkecomb filével parany Kapia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea, te] Daragaluska leves Kefds Citromos tea
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Kefir Lecsos csirkemaj tarhonyaval : Tepertékrém, lilahagyma
| 6 Félbarna kenyér A Eﬂgfm Félbarna kenyér
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36. hét ETLAP - DIETAS ETREND . 2026. augusztus 31-tél 2026. szeptember 6-ig
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, krémtard, gofri 2 db Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
HEtfd Tizorai jVanilias tej Vanilis tej Novényi tej
; 1 5 Ebéd |Faluhazi csontleves, hentes tokany, fétt burgonya, tejszelet Faluhazi csontleves, zéldséges csirkeragu, fott burgonya, tejszelet |Faluhazi leves, hentes tokany, steak burgonya, zabrudi
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack befétt Sz610
Vacsora |Tea, disznésajt, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, poréhagymas tlrdkrém, félbarna kenyér Tea, tlrokrém, tk kifli Tea, pritaminos felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, tk kifli
Kedq | Lizord |Te] Tej [NGvanyi te]
1 Ebéd |Korhelyleves, sonkés-sajtos tészia Csirkeragu leves diétas, sonkas-sajtos siilt tészta Csirkeragu leves diétas, dszibarackos tejberizs TM
Uzsonna |Kortebefétt Kértebef6tt Kérte
Vacsora JTea, hamé pastétom, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, olasz felvagett, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reqggeli |Tea, téliszalami, pannénia sajt, margarin, paradicsom, félbama k| Tea, csirkemell sonka, margarin, félbama kenyér Tea, leliszalami, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Szzrda Ebéd  |Zoldséges zellerleves, halrid, z8/dborséfézelék Z6ldséges zellerleves, halrid, z6ldborsopiiréfozelék Fofasaglss llerigves TN, SN g seaimealonnei
z6ldborsofdzelék TM
Uzsonna |Dérmi Dérmi Szilva
Vacsora |Tea, turista felvégott, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér  [Tea, gépsonka, margarin, natir joghurt, féibarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reqgeli JTea, csldkkrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, mini baguette Tea, csilokkrém, kigyouborka, félbama kenyér
e Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Névényi tej
Csu?mk Ebéd |Karfiolkrémleves, fasirt, hagymas tértburgonya, cékla Brokkoli kremleves, fasi, tértburgonya, cékla Esgﬂ s THl et Mgy iprghdy e koezos
Uzsonna |Banan pép Banan 5z016
Vacsora |Tea, hazi sajtkrém, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, f6tt virsli, ketchup, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, félbama kenyér Tea, f6tt virsli, ketchup, lenmagos zsemle
) Tizorai |Tej Tej Novényi tej
PeztEK Ebéd |Oszibarack leves, juhtiros-szalonnas galuska, gylimélcslé Oszibarack leves, rakott cukkini, gyiimélcslé Oszibarack leves TM, rakott cukkini TM, gyiimlcslé
Uzsonna JAImabefétt Almabefét Szilva
Vacsora JTea, pulykasonka, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zalafelvagott, kockasajt, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Tizéral |Tej Tej Névényi te]
Szombat Ebéd  |Legényfogd leves, kakukkfives siit csirkecomb filé, (5kigzelék figg?nyfi}géllte\{es csirke, kakukkfiives siilt csirkecomb fil, I_Igg?nyfggé leves csirke TM, kakukkfiives siilt csirkecomb filé,
5 tokfézelék diétas tokiGzelék TM
Uzsenna |Zabrudi Csokoladé parany Zabrudi
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, képia paprika 1/2, félbarma kenyé
Reggeli |Tes, tej, Ioncs felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, tgj, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasarnap |_Tizorai_|Kefir Kefir _~INovenyide
6 Ebéd |Daragaluska leves, zéldfiiszeres csirketokany, burgonyaptiré Daragaluska leves, zoldfiszeres csirketokany, tarhanya ff D‘D‘ gaamg?;‘k@s lecsos csirkemaj, tarhonya
Uzsonna [Gesztenye rid Gesztenye rid /5 > |Gesatenye b=, §,
Vacsora |Tea, tepertdkrém, lilahagyma, félbama kenyer // Tea, z6ldségkrém, félbarna kenyér o ga’ teberickrem, Ttl“ai\agyma, félbama kenyér
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36. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il 2026. augusztus 31-t6 2026. szeptember 6-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, krémtro, gofri 2 db Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, krémtard, dios barkifli
o Tizorai [Vaniligs te] Novényi tej Vanilias tej
Hetfo Ebed Fe,luhézi csontleves, zGldséges csirkeragu, fétt burgonya, Faluhé:zi csontleves, zoldséges csirkeragu TM, fétt burgonya, Kertészleves, z6ldséges csirkeragu, steak burgonya, tejszelet
31 tejszelet zabrudi
Uzsonna JOszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt Sz616
Vacsora |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbama kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, jégretek, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy turékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér ﬁ‘ea pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, poréhagymas tirokrem, zoldpaprika 1/2,tk kifl
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej Tej
1 Ebéd |Csirkeragu leves, Gszibarackos tejberizs Csirkeragu leves, Gszibarackos tejberizs TM Csirkeragu leves diétas, dszibarackos tejberizs
Uzsonna JKortebefétt Kortebefétt Korte
Vacsora |Tea, sillt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt féitt tojassal Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli_|Tea, natdr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  [Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pannénia sajt, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Szetig Tizérai |Tej Névényi tej Tej
5 Ebéd |Zbldséges zellerleves, halrid, zoldborsépliréfézelék Z0ldséges zellerleves TM, halrid, zoldborsopiréfszelék TM Zoldséges zellerleves, halriid, zoldborséfézelék
Uzsonna JDérmi Gesztenye rid Szilva
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szdrassal Tea, tejbedara fahéj szorassal TM Tea tejbedara fahéj szorassal
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér [Tea, pulykamell sonkakrém, kigyouborka, mini baguette
Cslitértek Tizérai {Tej Novényi tej Tej
3 Ebéd [Brokkoli krémleves, fasirt, tértburgonya, cékla Brokkoli krémleves TM, fasirt, tortburgonya, cékla Karfiolkrémleves, grill csirkemell, hagymas tortburgonya, kov.ubi
Uzsonna |Banan pép Banan pép Sz616
Vacsora [Tea, kortés-fahéjas zabkasa Tea, kortés-fahéjas zabkéasa TM Tea, hazi sajtkrém, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, ketchup, lenmagos zsemle
Péntek Tizbrai Eej i}!c’j\.rényi tej 1;ej
Ebéd |Oszibarack leves, rakott cukkini, gylimoleslé Oszibarack leves TM, rakott cukkini TM, gylimélcslé Oszibarack leves, rakott cukkini, gylimdlcslé
4 Uzsonna JAlmabef6it Almabefétt Szilva
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zbldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeﬁea, natir joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, poréhagyma, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
Szombat Ebéd Legényfogd leves csirke, kakukkfiives siilt csirkecomb filé, Legényfogd leves csirke TM, kakukkfiives siilt csirkecomb filg, Legényfogo leves csirke, kakukkfiives siilt csirkecomb filé,
5 0 hokfozelek tkfozelék TM itékfﬁzelék
Uzsonna [Zabrudi Zabrudi |Csokoladé parany
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea hazi kekszes puding TM Tea, halpastétom, kapia paprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, kefir, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér [Tea, lncskrém, félbama kenyér Tea, tej, zoldsegkrém, félbarna kenyér
\Vasarna Tizérai |Tej Navényi tej K O s JKefir
6 Ebéd |Daragaluska leves, zdldfiiszeres csirketokany, burgonyapiiré |Daragaluska leves, zéldf. csirketokany TM, byrg’@)@\@gwémfﬂ;& Qacagaluska leves, zoldfliszeres csirketokany, tarhonya
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rid /ar “Rakaos csiga
Vacsora |Tea, sillt hiisos-zoldséges zabkasa /1 Tea, sillt hisos-zdldséges zabkasa /m .@‘ ,ﬁj% [Tea fomids sat, lihagyma, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus /74 Arky Taméas Konyhafc"}nékW i ‘iy:;yta. gzagajy Eva Vezet6 apolo
A; étllago.n a valtoztatas jogat fenntartjuk! % Mg § }’T"AD ¢
Készitette: Kiss Mariann * %@sy s f oldalszam: 1/1
e o/ Détum: 2026.07.29.




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

& ™\

2026. augusztus 31-t81 2026. szeptember 6-ig

36. het ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Cukorbeteg étrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes | Vesekimelo, cukorbeteq etrend
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
izorai [Nafir joghurf, zsemle Natlr joghurt, Tlbarna kenyér IMa krém, zsemle atlr joahurt, zsemle
Hatfs Ebéd Faluhazi csontleves, hentes tokény, steak burgonya 1/2, Faluhazi csontleves, z0ldséges csirkeragu, fott burgonya 1/2,  |Faluhézi csontleves, zbldséges csirkeragu TM, fott burgonya |Kertészleves, zdldséges csirkeragu TM, fott burgonya 1/2,
31 zabrudi, 6szibarack befttt diab zabrudi, &szibarack befGtt diab 1/2, zabrudi, dszibarack beféit diab zabrudi, &szibarack befétt diab
Uzsenna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tes, disznésajt, margarin, jégretek, zsemle Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, jégretek, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, jégretek, zsemle
Utévacsora |Baromfi parizsi, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, péréhagymas tirokrém, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, lagy rokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, zsemle [Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zoldpapika 1/2,
Tizérai _|Pritaminos felvagott, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Kedd | ebed  [Komeilves, Gsabarackos tjoeizsdiab, kirtebeft iab [ Csirkragu eves, Gszibarackos teberzs diab,kortebefot ciay [0 oVes, Sszbarackes tefoerizs TM diab Kitebefit fj;{ﬁi;?ﬁ el
1 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyduborka, zsemle Tea, stilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, hamé pastétom, kigybuborka, zsemle Tea, olasz felvagoll 2 sz, marqann, kigyouborka, zsemle
Utévacsora |Olasz felvagott, zsemle Hamé pastetom, félbama kenyér Olasz felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, téliszalami, pannénia sajt, marg., paradicsom, zsemle  |Tea, natiir joghurt, darélt csickemell sonka, félbama kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai  |Csirkemell sonka, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Méjkrém, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Z6ldséges zellerleves, siilt csaszérszalonna, Z0ldséges zellerleves, halrid, zoldborsapliréfozelék, Zoldséges zellerleves TM, halrid, zdldborséfézelék TM, Zoldséges zellerleves TM, halriid, zéldborsofézelék TM,
) zoldborsofozelék diab, étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara fahéj szorassal diab Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Gépsenka, zsemle Sonkakrém, félbarna kenyér Turista felvagott, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli {Tea, csiilikkrém, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbama kenyér Tea, csiilokkrém, kigyouborka, zsemle Tea, cstilokkrém 1/2, kigyouborka, zsemle
Tizérai_|Pulykamell sonka, zsemle Csiildkkrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Csiitértak Ebéd Karﬁofkrérr:le»:gs. fasirt, hagymas tortburgonya 1/2, kovészos Brokkoli krémleves, fasir, tértburgonya 112, cékla, gyamslcsle Brokkoli kr?m[.e!vest TM, fasirt, tortburgonya 1/2, kovaszos | Brokkoli kr%mlﬂeves' TM, fasirt, tortourgonya 1/2, kovaszos
3 uborka, gylimolcslé uborka, gyimolcslé uborka, gyimalcslé
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, hazi sajtkrém, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, kortés-fahéjas zabkasa diab Tea, marha parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle  |Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Utovacsora |Marha parizsi, zsemie |Marha parizsikrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle |Tea, tejfél 2dl, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, f6it virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai jMini majas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd Oszibarack leves diab, rakett cukkini, gyiimblcslé, almabefétt {Oszibarack leves diab, rakot cukkini, gylimdlcslé, almabefétt  |Oszibarack leves TM diab, rakott cukkini TM, gyimbleslé,  |Oszibarack leves TM diab, rakott cukkini TM, gyumoleslé,
4 diab diab almabefétt diab almabefttt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utavacsora | Tomlos sajt, zsemle Témlds sajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Tizorai |Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Legényfogd leves, kakukkfives siilt csirkecomb filg, Legényfogé leves csirke, kakukkfiives siilt csirkecomb filé, Legényfogo leves csirke TM, kakukkfiives siilt csirkecomb | Tarkonyos z6ldségleves, kakukkfiives siift csirkecomb filé,
5 tokibzelék diétas, zabrudi tokfbzelék diétas, zabrudi filé, tokfEzelék TM, zabrudi tokfozelek TM, zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tes, parizsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle  |Tea, hazi kekszes puding diab Tea, périzsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle  |Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utévacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, dardlt rakott nyelv, félbama kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Rakott nyelv, zsemle Léncskrém, félbamna kenyér Majkrém, zsemle i —— Kefir, zsemle
Vasémnap Ebéd Daragaluska leves, lecsos csirkemaj, tarhonya 1/2, Daragaluska leves, zoldfliszeres csirketokany, burgonyapiiré  |Daragaluska leves, zdldfﬂszggss@r@&“}égh a |Daragaluska leves, zdldfliszeres csirketokany TM, tarhonya
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