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ETLAP- NORMAL ETREND

35. hét 2026. augusztus 24-t6l 2026. augusztus 30-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Minestrone leves Citromos tea
Heétfé | Tepertd, lilahagyma Tej Rantott karaj burgonyaprével Korte Csabai felvagott 3 szelet, margarin
24 Korpas zsemle Csemege uborkaval Kigyéuborka, félbarna kenyér
Kedd Cf:[romog tea ' | Kgcsaerélgv?s cémametélttgl N Ci'trorlnos t,ea S
o5 Fott virsli, mustar Tej Sérgaborsofdzelék csibefasirttal Sz616 Bécsi felvagott 3 szelet, tdmlGs sajt
Rozskenyér Félbamna kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
stﬁrda Kolbaszos tojasrantotta Tej Csikos tokany zoldseges orsotesztaval Szilva Kapiakrém
Tk kifli Gesztenye rld Félbarna kenyér
Csiitartik Cit[oll_nos tea Magyaros gombaleves Citrom_os tea
97 Cslilok sonka 3 szelet, margarin Tej Stlt tarja meggymartassal Sz616 Pritaminos felvagott 3 szelet
Kigyouborka, sajtos stangli Fétt burgonyaval Margarin, félbarna kenyér
Péntek Cit_rorpos tea . ngtett _bableves t‘ar-jéyall, kolbasszal Citromos tea ) _
28 Tejszinhabos puding Kakao Siilt csirkecomb rizi-bizivel Banan Hame pastétom, zdldpaprika /2
Fahéjas csiga Kovaszos uborkaval, gyimalcsle Félbarna kenyér
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
—— ialg felvégqtt 3 szelet, margarin Tej Tejfolos burgonyafézelék pulykaporkélttel Kérte Sertes rakott nyelv 3 szelet
29 c'eﬂr, paradicsom 1 db Mgrgann '
Felbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Roézsakert leves Citromos tea
Vasamap | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Milanoi spagetti reszelt sajttal Szilva Kérozott, pritaminpaprika 72
30 Képia paprika %2, fétbarna kenyér Félbarna kenyér
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35. hét ETLAP - DIETAS ETREND |.
Nap Normél "D" Epekimélé - zsirszegény Tejmentes
Reggeli JTea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, pulykamell sonka, margarin, korpés zsemle Tea, tepertd, lilahagyma, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
H;:fo Ebéd [Kertészleves diétas, silt karaj, burgonyapiiré, cékla Kertészleves diétas, sult karaj, burgonyapiiré, cékla mzf::one T e ol v A TUHFREOIE T, e
Uzsonna JAImabef6tt Almabef6it Korte
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér | Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, rozskenyér Tea, féitt virsli, mustar, rozskenyér Tea, {6t virsli, mustar, rozskenyér
Kedd Tizbrai |Tej Tej Névenyi tej
o5 Ebéd |Kacsaerbleves, csibefasir, sargaborsofézelék |Hamis gulyas diétas, csibefasirt, zoldbabpiiréfézelék Kacsaerbleves, csibefasirt, sargaborsofézelék
Uzsonna | Taré rudi TAro rudi S5z016
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kolbaszos réntotta, félbarna kenyér Tea, f6tt tojés 2 db, margarin, tk kifli Tea, kolbaszos rantotta, tk kil
Tizbrai {Tej Tej Novényi tej
stsrda Ebéd  [Magyaros karfolleves, csikss fokany, orsétészta, gesztenye fid Tavaszi zéiQségleves, majorannés pulykaragu, orsétészta, Magyaros kgrﬁoﬂleves, majorannas pulykatagu, orsotészia,
gesztenye rud gesztenye rid
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack bef6tt Szilva
Vacsora |Tea, kapiakrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, csllék sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, csilldk sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Csiitortok Ebsd |[Zaldségleves, st tara, kirlemértss, it burgonya Zoldségleves, sillt csirkecomb filé diétas, kdrtemartas, fott Magyaros gombaleves, silt tarja, meggymartas TM, ot
27 burgonya burgonya
Uzsonna |Gyiimélcslé Gylmélcslé Sz616
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejszinhabos puding, gofri 2 db Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér
= Tizorai [Kakad Kakad Novényi tej
Peznstek Ebéd |Fejtett bableves, z6ldséges csitkerizotto, cékla, gyliméleslé Zellerleves, z8ldséges csirkerizottd, cékla, gylimdlcslé gzi‘ljlﬁ::::ISéTM' Bl esirkecamb, fizioidl, Kavaseos Lborka,
Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, z8ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbara kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Névényi tej
29 Ebéd [Bojtarieves, pulykapdrkélt, burgonyafézelék Bojtérleves, pulykaporkdlt, burgonyafézelék Bojtarleves, pulykapdrkélt, karalabéfézelék TM
Uzsonna |Dormi Dormi Korte
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbama kengér=, ONKO A Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbafieXeR@AE RS 2, \, |Tea, turista felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, féloarna kenye
Vg Tizérai |Tej Tej / AN e 7 'J—\ Névényi te]
asarnap : : TR v : —3 = T ;
30 Ebéd [Rozsakert leves, parajos-csirkés ragu, toriburgonya, sajt Pulykaragu leves, parajos-csirkés agu ﬁ)aget Jf'@:?’ sajt -~ \7 bzsakerl leves, milandi spagetti
Uzsonna |Kértebeféit Kortebefstt : zilva
Vacsora |Tea, kirézott, félbarna kenyér 4 Tea, tlrokrém, félbama kenyér ea, sertés parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyé{
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35. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbama kenyér  |Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, korpés zsemle
H&tfs Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
24 Ebéd |Kertészleves, sillt karaj, burgonyapliré, cékla Kertészleves, siilt karaj, burgonyapiiré TM, cékla Minestrone leves, halrid, burgonyapiiré, csemege uborka
Uzsonna |Aimabefétt Almabefétt Kérte
Vacsora |Tea, sillt sonkés-zdldséges zabkasa Tea, siilt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, kockasajt 2 db, kigyéuborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustér, rozskenyér
Kedd Tizorai |Tej [Novényi tej Tej
25 Ebéd [Hamis gulyas, csibefasirt, zdldbabplirefézelék [Hamis gulyas, csibefasirt, zoldbabpuréfézelek TM [Kacsaerdleves, csibefasirt, zoldbabfdzelék
Uzsonna | Taro rudi Zabrudi Sz616
Vacsora |Tea, tejbedara kakaé szérassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, tom|ds sajt, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, tejfol 2d|, lagy tojaskrém, félbarna kenyér [Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyer Tea, fojasrantotta, tk kifli
Tizérai |Tej Névényi tej Tej
Szerda Ebed Tavaszi zoldségleves, majorannas pulykaragu, rizspép, Tavaszi zGldségleves, majorannas pulykaragu, rizspép, gesztenys [Magyaros karficlleves, majorannés pulykaragu, orsétészta,
26 e gesztenye rud rud gesztenye rud
Uzsonna |Oszibarack beféit Oszibarack befétt Szilva
Vacsora [Tea, siilt hisos-z0ldséges zabkésa Tea, siilt husos-zoldséges zabkasa Tea, kapiakrém, félbarna kenér
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér ﬁea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyouborka, sajtos stangli
| Tizérai [Tej [NGvényi tej Tej
S Ebéd |Z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, kdrtemartas, fott burgonya |Z8ldségleves, siilt csirkecomb file, kortemartas TM, 6t burgonya Magyaro§ g,g mb..a s, S0 caifteccnb et
27 meggymartas, fott burgonya
Uzsonna |Gyiimélcslé |Gylimdlcslé Sz018
Vacsora |Tea, amés-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa TM Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejszinhabos puding, gofri 2 db Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyer ﬁea, tejszinhabos puding, fahéjas csiga
Péntek Tizorai JKakad NGvényi tej Kakad
Ebéd |Ze||er|eves, z6ldséges csirkerizotto, cékla, gylimolcsle Zellerleves TM, z0ldséges csirkerizottd, cékla, gylimdlcslé Zellerleves, siilt csirkecomb, rizi-bizi, kovaszos uborka, gylim.1é
28 Uzsonna |Banan pep Banan pep Banan
Vacsora |Tea, siilt csirkes-zoldséges zabkasa Tea, siilf csirkés-zoldséges zabkasa Tea, zoldségkrém, zdldpaprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbama kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kefir, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej Tej
29 Ebéd |Bojtarleves, pulykapdrkalt, burgonyafézelék Bojtarleves, pulykaporkélt, karalabéf6zelék TM Csirkeragu leves diétas, pulykapdrkalt, burgonyafézelék
Uzsonna |Dérmi Zabrudi —— Kérte
Vacsora |Tea, észibarackos tejberizs Tea, 6szibarackos tejberizs TM @ O>! UN"\'o% Tea, trappista sajt, margarin, félbara kenyér
Reggeli {Tea, tejftl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, fglaam: er O, Tea, csirkemell sonka, margarin, kapia paprika 1/2, felbarna keny
e Tizérai |Tej [Névényi tej Fe il W Tej
asarnap : ——— = . i — e i .
30 Ebéd |Pulykaragu leves, parajos-csirkés ragu, tortburgonya, sajt Pulykaragu leves, parajos- 5|rke"s:J ragu J :;f“u'f-‘-u urgonya‘g \ Pulykaragu leves, parajos-csirkés ragu, spagetti teszta, sajt
Uzsonna [Kértebefdtt Kértebefdtt ® B et * Szilva
Vacsora |Tea, lagy tarokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér, - |Tea, parizsikrém, félbarna Kenyérs = o ] Tea, kbrozott, pritaminpaprika 1/2, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus <#77  Arky Tamas Konyhaf6nok i/ ' \ ”oo g /@mrag@“’ *Jghahagyta: Czagany Eva Vezetd &polo
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35. het ETLAP - DIETAS ETREND [II.
Nap Cukorbeteg etrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes Vesek|melo cukorbeteqg éfrend
Reggeli |Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyer Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
izoral__|Natlr joghurt, zsemle Diab.méz, felbamna kenyér Diab.méz, zsemle Natdr joahurt, zsemle
Hatts Ebéd Kertészleves diétas, rantott karaj, burgonyapiiré 1/2, Kertészleves diétas, siilt karaj, burgenyapiiré 1/2, cékla, Kertészleves diétas, silt karaj, burgonyapiiré TM 1/2, Kertészleves diétas, siilt karaj, burgonyaptre TM1/2,
24 csemege uborka, almabefott diab almabeftt diab csemege uborka, almabeféit diab csemege uborka, almabefétt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, slilt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, csabai felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utdvacsora JGépsonka, zsemle Csabai felvagott krém, félbamna kenyér (Gépsonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, foit virsli, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, Tt virsli, mustar, zsemle Tea, f6it virsli 1 db, zsemle
Tizorai _|Kefir, zsemle |Méjkrém, félbama kenyér Méjkrém, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd |Kacsaerdleves, csibefasirt, zoldbabfézelék diab, zabrudi Hamis gulyas, csibefasirt, z8ldbabpliréfézelék, zabrudi Kacsaerdleves, csibefasirt, zoldbabfozelék TM diab, zabrudi |Hamis gulyés, csibefasirt, zoldbabfozelék TM diab, zabrudi
= Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, bécsi felvagoftt, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakao szorassal diab Tea, bécsi felvaqott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Tomlbs sajt, zsemle Tomlds sajt, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos réantotta, zsemle Tea, tejfél 2dl, l4gy tojaskrém, félbama kenyer Tea, tojasrantotta, zsemle Tea, fott tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Magyaros karficlleves, csikos tokany, orsétészta 1/2, Tavaszi z0ldségleves, majorannas pulykaragu, rizspép 1/2, Tavaszi zoldségleves, majorannas pulykaragu, orsétészta | Tavaszi z6ldségleves, majorannés pulykaragu, orsétészta
2% étcsokoladé, szibarack befott diab étcsokoladé, &szibarack befétt diab 1/2, étcsokoladé, Gszibarack befttt diah 112, étcsokoladé, dszibarack beftt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, képiakrém, zsemle Tea, siilt hisos-zbldséges zabkasa Tea, clasz felvagott, margarin, zsemle Tes, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Olasz felvagott, zsemle Kapiakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, csillok sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Natr joghurt, zsemle Cstilokkrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Natur joghurt, zsemle
CsiitBridk Ebéd Magyaros gombaleves, silt tarja, meggymértas diab, Btt Zoldségleves, siilt csirkecomb filé, kértemartas diab, fott Zoldségleves, stilt csirkecomb filé diétas, meggymartas TM  |Z6ldségleves, siilt csirkecomb filé diétés, meggymértas TM
27 burgonya 1/2, gylimélcslé burgenya 1/2, gylimolcslé diab, f6tt burgonya 1/2, gyiimélcsle diab, fétt burgonya 1/2, gylimélcslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, pritaminos felvégott, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsikrém, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _JMini méjas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Pantek 3 Zellerleves, siilt csirkecomb, rizi-bizi 1/2, kovaszos ubarka, | Zellerleves, zbldséges csirkerizottd, cékla, gyiimdlcslé, Zellerleves TM, siilt csirkecomb, rizi-bizi 1/2, kovaszos Zellerleves TM, zoldséges csirkerizotto, cékla, gyimdlcsle,
Ebéd Loy ¥ P SR S :
28 gyiimélcslé, meggybeféit diab meggybefott diab uborka, gyimélcslé, meggybefott diab meggybefdit diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, zdldpaprika 1/2, zsemle Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, hamé pastétom, z6ldpaprika 1/2, zsemle Tea, zéldségkrém, zsemle
Utévacsora |Z6ldsegrém, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Zoldségrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai  JHalpastétom, zsemle Halpastétom, felbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd |Bojtérleves, pulykaporkélt, karalabéfézelék, zabrudi Bojtarleves, pulykapérkdlt, karalabéfozelek, zabrudi Bojtarleves, pulykaporkolt, karalébéfézelék TM, zabrudi Bojtarleves, pulykaporkolt, karalabéfozelék TM, zabrudi
2 Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora _|Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle Tea, szibarackos tejberizs diab Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora JDiab.méz, zsemle Loncskrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle  |Tea, tejfdl 2dl, daréli csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, furista felva mmekapia paprika 1/2, zsemle  [Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizorai  |Csirkemell sonka, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Csirkemell 5 WR\ Natr joghurt, zsemle
Vasarna i Rozsakert leves, parajos-csirkés ragu, spagetfi tészta 1/2,  |Pulykaragu leves, parajos-csitkés ragu, tortburgonya 1/2, sajt, |Pulykar: ?&Wpageﬂi tészta |Pulykaragu leves, paragjos ragu TM, spagetti tészta 1/2,
p Ebéd i i S % = : o
30 reszelt sajt, kortebefott diab kértebefott diab 112, koplebe oﬂJ kortebefétt diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Ama/ - * - =\ Alma
Vacsora |Tea, korozott, pritaminpaprika 1/2, zsemles, Tea, lagy tarokrém, daralt périzsi, félbarna kenyér Tea, parizsi iplvagg / i, pntarrfrn‘ph:yila 1/2, zsemle |Tea, tirdkrém 1/2, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Utévacsora [Parizsi felvagott, zsemle % [Majkrém, félbarna kenyér Majkr & | Parizsi felvagott 2 sz, zsemle
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