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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Id6ések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16.

ISO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

34. hét 2026. augusztus 17-6 2026. augusztus 23-ig
Nap Reggeli Tizébrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Rablohisleves Citromos tea
Hétf6 | Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tej Bolognai ragu zoldséges orsétésztaval Sz616 Hamé pastétom, péréhagyma
17 Paradicsom 1 db, mini baguette Reszelt sajttal Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Brokkoli krémleves levesgydnggyel Citromos tea
18 Vanilias croissant Kakao Rozmaringos pulykastilt Szilva Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Gylmoblcsjoghurt Steak burgonyaval, pepperéni paprika Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Almés kérteleves : Citromos tea
Szerda Marha périzsi 3 szelet, kockasajt Tej Roston csirkemell petrezselymes rizzsel Saﬁ?s Gylmélcsrizs
19 Z6ldpaprika %, korpés zsemle Tzatzikivel fefeEsa Gofri 2 db
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Csitdrtdk | Szalonnas-hagymas rantotta Tei Finomf6zelék rantott parizsival Gviimaleslé Pritaminos felvagott 3 szelet
20 Lenmagos zsemle € HHRIGE Margarin, képia paprika %
Felbarna kenyér
ik Citromos tea Magyaros zéldbableves Citromos tea, tejeskavé
o1 Fott debreceni, mustar Tej Vadas marharagu spagetti tésztaval Banan Margarin, minijam
Tk kifli Kalacs
Citromos tea Zoldségleves cérnametélitel Citromos tea
St rl;ulykagonka felvagott 3 szelet Tej Zellerfézelék csirkepdrkolttel Tejszelet Vadész_ felvégotj 3 szelet
9 argarin, I|Iah§gyma M'argarrn, para@csom 1db
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csokakdi kolbaszleves s rnalas Citromos tea
Vasamap | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Di6s metélt szeﬁet Citromos-kapros tonhalkrém

| 23

Kigyouborka, félbarna kenyér

Félbarna kenyér
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34, hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026. augusztus 17-t61 2026. augusztus 23-ig
Nap Normél "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli [Tea, csiilék sonka, margarin, paradicsom szelef, félbarna kenyér Tea, baromf parizsi, margarin, mini baguette Tea, csillék sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
H&5 Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Rabléhusleves, bolognai ragu, orsétészta, sajt Kertészleves diétés, csirkés-spargas ragu, orsotészia, sajt Rablohisleves, bolognai ragu, orsétészia
ol . - . - —
Uzsonna JOszibarack befétt Oszibarack befétt Sz6lé
Vacsora |Tea, hame pastétom, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, zldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé péstétom, poréhagyma, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejbedarz fahej szérassal Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Kakad Kakad _ = NOvenyi te] ; i
Kedd Ebéd  [Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasilt triburgonya, oékla B'rokkoh kremieves, rozmaringos pulykas(ilt diétas, tBriburgonya, Brokkol’t klremlelves TM, rozmaringes pulykaslt, steak burgonya,
18 cékla Jpepperéni paprika
Uzsonna |Almabefétt Alma Szilva
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, félbama kenyér — |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyoubcrka, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, marha périzsi, kockasajt, féloama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, z8ldpeprika 1/2, korpas zsemle
Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Szerda Ebed Almas kerteleves, roston csirkemell, petrezselymes rizs, Almas kbrteleves, roston csirkemell, patrezselymes rizs, Almas kérteleves TM, roston csirkemell, petrezselymes rizs,
19 = kapormartas kapormartas kapormartas TM
Uzsonna |Dérmi Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, szalonnas-hagymas rantotta, félbarna kenyér Tea, f6ti tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas-hagymas rantotta, lenmagos zsemle
Csiitéridk Tizoral |Tej Tej Novényi tej
Suzgrto Ebéd |Lebbencsleves, silt parizsi, finomfézelék Lebbencsleves diétas, stilt parizsi, finomfézelékpiiré Lebbencsleves, rantott parizsi, finomfzelék TM
Uzsonna |Gyiimdlcslé Gylmélcslé Gylmélcslé
Vacsora |Tea, pritaminos felvagett, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvégott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kg
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, tk kifli Tea, f6it debreceni, mustar, tk kifli
Pentek |izorai JTe Tej Navényi te)
Ebéd |Magyaros zéldbableves, vadas marharagu, f6tt burgonya Z0ldbabplréleves, zoldséges marharagu, spagetti tészta Magyaros zéidbableves, zéldséges marharagu TM, spagetti
21 Uzsonna |Banén pép Banan Banan
Vacsora |Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, féloama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbama kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Tej Néveényi te]
99 Ebéd |Zbldségleves, csirkeporkdlt, zellerfézelek Zbldségleves, csirkepdrkolt, zellerfézelék Zoldségleves, csirkeporkdlt, zellerfézelék TM
Uzsonna [Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ken}Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér [Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tg&ﬁ{’ @"‘ﬂfwka margarin, kigybuborka, félbarna kenyér
Vasamap [—1zora_|T€] Tej ANevenyiah N,
93 Ebéd |Csokaksi kolbaszleves, almafelfijt Legényfogo leves csirke, almafelfijt ;f\ﬁkg.@‘?K ggr[eve’wgmaebg\ TM, dibs metélt
Uzsonna |Kapuciner szelet Kortebeféitt S Kortebefty, 7 D
Vacsora |Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna keny@r Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér 1L |Tea, q@_‘mkaproﬁonh" krem, félbarna kenyér
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34, hét

ETLAP - DIETAS ETREND II.

2026. augusztus 17-i6| 2026. augusztus 23-ig

Nap Pépes (spec pépes)

Tejmentes pepes

Sertéshis mentes

Reggeli |Tea, natur joghurt, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér

Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér

Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, mini baguette

Hétfs Tizérai |Tej

Névényi tej

Tej

Ebéd [Kertészleves, csirkés-spargas ragu, burgonyapiiré, sajt

Kertészleves, csirkés-spargas ragu TM, burgonyapiiré TM

Kertészleves digtas, bolognai ragu, orsotészta, reszelt sajt

17 Uzsonna |Oszibarack befét Oszibarack bef6t Sz6l6
Vacsora |Tea, siilt pulykas-zoidséges zabkasa Tea, sllt pulykas-zéldséges zabkésa Tea, zOldségkrém, poréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, vaniligs croissant, gyimalcsjoghurt
Tizorai JKakabd Novényi tej Kakao
Kedd Ebid Brokkoli krémieves, rozmaringos pulykasdlt, t6rtburgonya, Brokkeli krémleves TM, rozmaringos pulykasiilt, tortburgonya, Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasdilt, steak burgenya,
18 S cékla pepperéni paprika
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt Szilva
Vacsora |Tea, tejfol 2dl, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, zbldpaprika 1/2, korpas zsemle
s Tizorai |Tej Novényi te] Tej
Zfé 4 Ebéd JAImas korteleves, roston csirkemell, rizspép, kapormartas Almas korteleves TM, roston csirkemell, rizspép, kapormartas TM |Almas kirteleves, roston csirkemell, petrezselymes rizs, tzatziki

Uzsonna |Dormi

Gesztenye rid

Sajtos pogacsa

Vacsora [Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2 db

Tea, gylimdlcsrizs TM

Tea, gylimolcsrizs, gofri 2 db

Reggeli [Tea, tejfol 24|, lagy tojaskrém, félbarna kenyér

Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér

Tea, rantotta, lenmagos zsemle

Cslitdriok Tizorai |Tej

20

Novenyi tej Tej
Ebéd |Lebbencsleves diétas, siilt parizsi, finomf6zelékplre Lebbencsleves diétas, siilt parizsi, finomfézelékplré TM Lebbencsleves diétas, halrid, finomfézelék
Uzsonna |Gyiimdlcslé Gylmélcslé Gylimélcslé

Vacsora |Tea, sult sonkas-zdldséges rizskasa

Tea, slilt sonkas-zoldséges rizskasa

Tea, pulykamell sonka, margarin, képia paprika 1/2, félbarna ken

Reggeli [Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér

|Tea, krinolinkrém, felbarna kenyér

Tea, tomlIds sajt, tk kifli

Péntek Tizorai |Tej

Novenyi tej

Tej

Ebéd |Z8ldbabpiiréleves, zoldséges marharagu, ftt burgonya

Zéldbabpiréleves TM, z6ldséges marharagu TM, fétt burgonya  [Magyaros zdldbableves, vadas marharagu, spagetti tészta

21 Uzsonna |Banéan pép Banén pép Banan
Vacsora |Tea, tejeskave, margarin, minijam, kalacs Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, tejeskavé, margarin, minijam, kalacs
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
99 Ebéd |[Z0ldségleves, csirkeporkolt, zellerfézelék Zoldségleves, csirkeporkolt, zellerfozelék TM Zbldségleves, csirkepdrkolt, zellerfozelék
Uzsonna |Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora |Tea, kakaos zabkéasa 'I_'ea, kakads zabkasa TM Tea, kakads zabkasa
Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbama kenyér a.csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Vas? Tizorai _|Tej Naveényi tej ol 0R S
asarnap : - ; : — : p ; = P A= eaT=Imt = -
23 Ebéd |Legenyfogd leves csirke, almafelfiijt Legényfogd leves csirke TM, almafelfljt TM /;_0 ?QJ £ Ee%?fégp)\la}zea‘cswke, dios metélt

Uzsonna |Kdrtebeftt

Kortebefétt

ciner sZelef %

Vacsora |Tea, siilt husos-z6ldséges rizskasa A

Tea, siilt hisos-zoldseges rizskésa

rornes" kaprés tonhalkrém, félbarna kenyér

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus ,é'f/ Arky Tamas Konyhaféné\(ﬂ [
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2026. augusztus 17-t6l 2026. auguszius 23-ig

34, hét ETLAP - DIETAS ETREND |,
Nap Cukorbeteq efrend Cukros-pepes Cukres, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg etrand
Reggeli |Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natur joghurt, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizéraj {Natir joghurf, zsemle Cstldkkrém. félbarna kenyer Baromfi parizsi, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Hetfs Ebéd Rabléhlsleves, csirkés-spargas ragu, orsttészta 1/2, sajt,  |Kertészleves, csirkés-spargas ragu, burgonyapiiré 1/2, sajt, Rablohusleves, csirkés-spargas ragu TM, orsotészta 1/2, Kertészleves, csirkés-spargas ragu TM, orsotészta 1/2,
17 Gszibarack befott diab Gszibarack befétt diab dszibarack befétt diab Gszibarack befétt diab
Uzsonna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, poréhagyma, zsemle Tea, siilt pulykés-zéldséges zabkésa Tea, hame pastétom, péréhagyma, zsemle Tea, zoldségkrém, péréhagyma, zsemle
Utbvacsora §Z0idségkrém, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai_{Mini méjas, zsemle Mini majas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasiilt, steak burgonya, |Brokkoli krémleves, rozmaringos pulykasilt, tortburgonya 1/2,  |Brokkoli krémleves TM, rozmaringos pulykasiilt, Brokkoli krémleves TM, rozmaringes pulykastilt,
18 pepperéni paprika, alma cékla, almabefétt diab tortburgenya 1/2, cékla, alma |tértburgonya 1/2, cékla, alma
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, teifol 2dl, daralt bécsi felvaqott, félbarna kenyer Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utovacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai  |Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyer Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Almas korteleves diab, roston csirkemell, petrezselymes rizs JAlmas korteleves diab, roston csirkemel, rizspép 1/2, Almas korteleves TM diab, roston csirkemell, petrezselymes |Almas kérteleves TM diab, roston csirkemell, petrezselymes
19 172, tzatziki, étcsckoladé kapormartas, étcsokoladé rizs 1/2, kapormartas TM, étcsokoladé rizs 1/2, kapormértas TM, étcsckoladé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, gyilimélesrizs diab Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvégott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora jMajkrém, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Méjkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, szalonnas-hagymés rantotta, zsemle Tea, tejfdl 2dl, lagy tojaskrém, félbarna kenyer Tea, tojasrantotta, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, margarin, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Csitdrisk Ebéd  |Lebbencsleves, sit parizsi, finomfézelak diab, gyiimdicslé Le?bgpcs%gves diétas, silt parizsi, finomfozelékplre, LePbepcs\:eves diétas, siilt périzsi, finomfozelék T, Le?bgpcsleves diétas, sult parizsi, finomfozelék TM,
20 gylimalesié gylimélesle gyliimalcslé
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagett, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, sillt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pritaminos felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, Tea, pritamines felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utovacsora |Pulykamell sonka, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natir joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, natur joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fBH krinolin, mustér, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizérai | Tomlés sajt, zsemle Témlos sajt, félbarna kenyér Zaldsegkrém, zsemle Natir joghurt, zsemle
Binfk Ebe Magyaros zoldbableves, zoldséges marharagu, spagetti Zéldbabpiiréleves, zoldséges marharagu, f6it burgonya 1/2, Magyaros zéldbableves, zoldséges marharagu TM, spagetti |Magyarcs zoldbableves, zéldséges marharagu TM, spagetti
ed ; e el - e ; e
21 tészta 1/2, meggybefott diab meggybefoit diab tészta 1/2, meggybefétt diab tészta 1/2, meggybefott diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zalakrém, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Diab.jam, zsemle Diah.jam, félbama kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reogeli | Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai _|Kefir, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd |Zoldségleves, csirkepbrkolt, zellerfozelék, zabrudi Z0ldségleves, csirkepdrkolt, zellerfdzelék, zabrudi Zoldségleves, csirkepdrkolt, zellerfozelék TM, zabrudi Zdldségleves, csirkepdrkdlt, zellerfdzelék TM, zabrudi
22 Uzsonna_jAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kakads zabkasa diab Tea, gépsonka, margarin, paradicscm, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Gépsonka, zsemle Sonkakrgm, félbama kenyér \adész felvagott, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle _~~~{Tea, ¢sirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai _|Diab.jam, zsemle Diabjam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle =\ O IDias jam, zsemle
R 5 . s = |55 2.7 R i i
Vastmap | Ebéd  |Legénylogs leves csikébl, amafelfijt iab, Kitebsfot sy [Logényfogs leves csirkébél, aimarelf diab, Kortebeféttdiap | S9€TYI0O0 leves coiebdl TW, amafef Tny(@_% ?SU‘ Eggé‘:fy@ge}eveg. esirkébl TM, almaelfijt T diab,
23 kortebefétt diab g Q?i;tgbefott digh 7 %
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma X Hlmat " !
Vacsora |Tea, citromos-kapros fonhalkrém, zsemle Tes, siilt hiscs-zdldséges rizskasa Tea, citromos-kapros tonhalkrém, zsemle I¥€q) gjtromos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
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