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ETLAP- NORMAL ETREND

33. hét 2026. augusztus 10-t61 2026. augusztus 16-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tejfolos zéldbableves Citromos tea
Hétfd | Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Lecso kolbasszal, tarhonyaval Gorogdinnye | Zala felvagott 3 szelet, margarin
10 Kigyouborka, korpas zsemle Kapia paprika ¥, félbarna kenyér
Kedd C?tromos tea ’ _ Kc'irtglgyes ’ - . Citromgs Itea
11 Citromos-kapros tonhalkrém Tej Mexikoi sertésragu parolt rizzsel Oszibarack | Tepert6, lilahagyma
Tk kifli Tejszelet Félbarna kenyer
Citromos tea Karalabékrémleves levesgyénggyel Citromos tea
Szflagda Fétt virsli, mustar Tej Zéldfiiszeres csirkemell filé Sérgabarack | Tojaskrém, z6ldpaprika Y2
Tk kenyér Steak burgonyaval, tzatzikivel Félbarna kenyér
.| Citromos tea, tej : Erdei gylimélcsleves Citromos tea, kakao
Csu1tc§rtok Csiilok sonka 3 szelet, tomlds sajt .lj) aLUJ t Csirkemajas rizotto Nektarin Krémtaro
Paradicsom 1 db, lenmagos zsemle 108 Kovéaszos uborkaval Brios
Pantek Citromos tea Marhagulyés csipetkével Citromos tea
14 Kolbaszkrém, lilahagyma Tej Almas pite Sargadinnye | Hamé pastétom, paradicsom 1 db
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves Citromos tea
S Pritaminos felvagott 3 szelet ; Tarhonyas his céklaval g Csécsi szalonna
zombat M e s Tej Dormi i
15 argarin, klgyguborka Poréhagyma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Vajgaluska leves Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Majorannas burgonyafGzelék GyUmdlcslé | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
16 Kefir, félbarna kenyey Paradicsom 1 db, félbarna kenyeér
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33. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. augusztus 10-t6 2026. augusztus 16-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, korpas zsemle
Hatfs Tizérai |Tej Tej Névényi tej
10 Ebéd |Tejfélds zbldbableves, z6ldséges csirkeragu, fétt burgonya Zéldbabpiréleves, zoldséges csirkeragu, tarhonya Magyaros zéldbableves, lecsd kolbasszal, tarhonya
Uzsonna |Gérégdinnye kocka Gorégdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, zala felvagett, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, képia paprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, tk kifli Tea, citromos-kapros tonhalkrém, tk kifli
Kedd Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Ebéd [Korteleves, mexikoi sertésragu, parolt rizs, tejszelet Kérteleves, csében siilt brokkolis csirke, parolt rizs, tejszelet Korteleves TM, mexikéi sertésragu, paroli rizs, zabrudi
1 Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbara kenyér  |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustar, tk kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Szfzrda Ebéq Kara?é'békrémieves. zoldfiiszeres csirkemell filg, tortburgonya, Spéigakiémieves, 20idfiszeres csirkemell i, iariburgonys, cékia Spérgakrém{leves TM, zdldfliszeres csirkemell filé, steak
tzatziki burgonya, cékla
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Sérgabarack
Vacsora |Tea, tojaskrém, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, fojaskrém, z&ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, tej, csiilok sonka, tdmlds sajt, paradicsom szelet, f&lbarna k| Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilék sonka, margarin, paradicsom, lenmagos zsemle
Csiitérisk Tizérai JNatlt joghurt Tej Novényi te]
Su1g . Ebéd |Oszibarack leves, csirkeméjas rizotté, kovaszos uborka karika |Oszibarack leves, z6ldséges csirkerizottd Erdei gylimélcsleves TM, csirkeméjas rizottd, kovaszos uborka
Uzsonna [Kortebefdtt Nektarin Nektarin
Vacsora |Tea, kakad, krémtaro, brits Tea, kakao, natdr joghurt, brids Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Péntek  |_lizorai Tej Tej N&vényi tej
14 Ebéd |Marhagulyss, almas pite Marhagulyés diétas, almas pite Marhagulyés, almas pite TM
Uzsonna |Sargadinnye kocka Sérgadinnye Sérgadinnye
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, félbama kenyé|Tea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, félbarmna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Névényi tej
15 Ebéd |ZOldségleves, tarhonyas his, cékla Z6ldségleves, bulguros csirke, cékla Zoldségleves, tarhonyas his, cékla
Uzsonna |Dérmi Dormi Kortebefttt
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, porehagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, bécsi felvagolt, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyer
Vasarnap Tizorai |Tej Tej e Novényi tej
16 Ebéd  [Vajoaluska leves, pulykaporkolt, burgonyafézelék Vajgaluskalavas (pElykaporkolt, burgonyalzeléx Vajgaluska leves, pulykapdrkslt, zoldborssfozelek TM
Uzsonna |Gylmalcslé GyipfplEsig, pERDE, 7, Gylmblcslé
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom szelgt, félbama kenydTe @arefifi pasizsi, margann: felbarmna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
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33. het ETLAP - DIETAS ETREND Il 2026. augusztus 10-t6l 2026. augusztus 16-ig
Nap Pepes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, darélt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kigyouborka, korpas zsemle
Hétfé Tizorai |Tej NGvényi tej Tej
10 Ebéd |Zoldbabpiréleves, zoldseges csirkeragu, fétt burgonya Zoldbabplréleves TM, zdldséges csirkeragu TM, fott burgonya  |Tejfdlos zdldbableves, zoldséges csirkeragu, tarhonya
Uzsonna |Gorogdinnye pép Gdrogdinnye pép Gorogdinnye
Vacsora Iea, amas-fahéjas zabkasa Tea, alméas-fahéjas zabkasa TM Tea, almas-fahéjas zabkasa
Reggeli |Tea, natir joghurt, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyédTea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, tk kifli
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
18 1 Ebéd ([Korteleves, csdbensiilt brokkolis csirke, rizspép, tejszelet Korteleves TM, csébenstilt brokkolis csirke TM, rizspép, zabrudi [Kérteleves, csébensillt brokkolis csirke, parolt rizs, tejszelet
Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt Oszibarack
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, darélt féit virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbama kenyér Tea, kockasajt 2 db, tk kenyér
Tizorai [Tej |Novényi tej Tej
SZ,]ezrda Ebéd |Spargakrémleves, zdldfliszeres csirkemell, tortburgonya, cékla |Spargakrémleves TM, zoldfiiszeres csirkemell, tértburgonya, cékla ti;z;z::ibekremleves, AIBHSRErER ERIREMEIT T, SedR bugnze,
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Sargabarack
Vacsora |Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrem, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, tej, tomIds sajt, paradicsom, lenmagos zsemle
Csiitbrtok Tizorai 1;ej Ndvényiﬁj Natlr joghurt
Ebéd |Oszibarack leves, zoldséges csirkerizotto Oszibarack leves TM, zbldséges csirkerizottd Erdei gyimdlcsleves, csirkemajas rizotto, kovaszos uborka
13 Uzsonna JKortebef6it Kértebefdtt Nektarin
Vacsora |Tea, kakao, krémturd, brids Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyer Tea, kakao, krémtlrd, brios
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, féloama kenyér  JTea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer
Péntek Tizorai |Tej Novényi te] Tej
Ebéd [Marhagulyas, almas pite Marhagulyas, almas pite TM Marhagulyas, almas pite
14 Uzsonna [Sérgadinnye pép Sargadinnye pép Séargadinnye
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, zOldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfol 2dl, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Ndvényi tej Tej
15 Ebéd |Zbldségleves, bulguros csirke, cékla Z0ldségleves, bulguros csirke, cékla Zdldségleves, bulguros csirke, cékla
Uzsonna jDormi Kortebefsit |Dormi
Vacsora |Tea, Gszibarackos tejbedara Tea, dszibarackos tejbedara TM Tea, pulykasonka, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, minijam, miniméz, margarin, kefir, félbarna kenyér
Vasémap Tizorai |Tej Nowgnyiieh -, - Tej
16 Ebéd [Vajgaluska leves, pulykapdrkdlt, burgonyafézelék /: \ng%ﬂéws pulykaporkolt zoldborséfbzelekplré TM Vajgaluska leves, pulykapérkolt, burgonyafézelék
Uzsonna [Gylimélcslé /<) Gi]bmolgslg 2 Gylimdleslé
Vacsora |Tea, slt hisos-zoldséges rizskasa [ Hea, sﬂthusns zoldﬁeges rizskasa Tea, haromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
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33. het ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Nap Cukorbeteq etrend Cukros-pspes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tleoI 2dl, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai _|Halpastélom, zsemle Halpastéfom, felbarna kenver Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
s ; Tejfdlés z8ldbabieves, lecso kolbdsszal, tarhonya 1/2, Zoldbabpiiréleves, zoldséges csirkeragu, fétt burgonya 1/2, Magyaros zoldbableves, zdldséges csirkeragu TM, tarhonya |Magyaros zldbableves, zbldséges csirkeragu TM, tarhonya
Heétfo Ebéd e TR i i
cseresznye befétt diab cseresznye beféit diab 1/2. cseresznye befttt diab 1/2. cseresznye befott diab
10
Uzsenna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemls Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, zala felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, képia paprika 1/2, zsemle
Utdvacsora | Diab.méz, zsemle 7alakrém, félbarna kenyér Diab.mez, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli {Tea, citromos-kapros tenhalkrém, zsemle Tea, natlr joghurt, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér|Tea, citromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, citromos-kapros tonhalkrém 1/2, zsemle
Tizérai_|Natir joghurt, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé péstétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Korteleves diab, mexikéi sertésragu, parolt rizs 1/2, Kérteleves diab, cs6benstilt brokkolis csirke, rizspép 1/2, Korteleves diab TM, csébensiilt brokkelis csirke TM, parolt  |Kérteleves diab TM, csébensiilt brokkolis csirke TM, paroit
11 étcsokoladé, észibarack zabrudi, dszibarack hef6tt diab rizs 1/2, étcsokoladé, dszibarack rizs 1/2, étcsokoladé, bszibarack
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, sl scnkas-zoldéqges zabkésa Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora |Csirkemell sonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diabjam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustér, zsemle Tea, kefir, daralt ftt virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szerda ; Karalabékrémleves, zoldfiiszeres csirkemell filg, steak Spargakrémleves, zoldfilszeres csirkemell, tértburgonya 1/2,  Spérgakrémleves TM, z5ldfiiszeres csirkemell, tortburgonya |Spargakrémleves TM, zéldfiiszeres csirkemell, torthurgonya
e Ebéd G : ¢
19 burgonya, tzatziki, sérgabarack cékla, almabefétt diab 112, cékla, sargabarack 112, cékla, sargabarack
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, fojaskrém, z8ldpaprika 1/2, zsemle Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tes, tojaskrém, z8ldpaprika 1/2, zsemle Tea, tojaskrém 1/2, zoldpaprika 1/2, zsemle
Utévacsora |Mini méjas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csiildk sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfcl 2dl, daralt gépscnka, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai  JTémiés sajt, zsemle Témlés sajt, félbama kenyér Gépsonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Csitdrisk Ebéd Erdei gyﬁmc’)‘lclsleves diab, csirkemajas rizotto, kovaszos Busibiraciiives d, o4 dséges csirkerizotts, kbrtebefdtt diab Erdei gyﬂmdlc;\eues diab TM, csirkemajas rizotté, kovaszos |Erdei gyﬁmbicsleves diab TM, zoldséges csirkerizotto,
13 uborka, nektarin uborka, nektarin nektarin
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagolt, margarin, zsemle Tea, csabal felvagott krém, félbama kenyér Tea, csabai felvagett, margarin, zsemle Tes, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Natir joghurt, zsemle Natur joghurt, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Natir joghurt, zsemle
Reggeli | Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai _JPulykamell sonka, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Ebed  |Marhagulyas, almés pite diab, meggybefétt diab Marhagulyas, almas pite diab, meggybeftit diab Marhagulyas diétas, alméas pite TM diab, meggybefoit diab  |Marhagulyas, almas pite TM diab, meggybefétt diab
" Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, siilt csirkes-zoldseges zabkasa Tea, hame pastétom, paradicsom, zsemle Tea, z0ldségkrém, zsemle
Utdvacsora JZ6ldségkrém, zsemle Zdldségkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfdl 2dI, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka,
Tizorai  |Olasz felvagott, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd  |Zéldségleves, bulguros csirke, cékla, kortebefétt diab Zoldségleves, bulguros csirke, cékla, kortebefétt diab Zoldsegleves, bulguros csirke, cékla, kortebefdtt diab Zdldségleves, bulguros csirke, cékla, kértebefétt diab
15 Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora _|Tea, csécsi szalonna, poréhagyma, zsemle Tea, Oszibarackos tejbedara diab Tea, pulykasonka, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utovacsora |Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt bégsi-felvagott, félbama kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Kefir, zsemle Hamé pas@teﬁ?ﬁﬁl&a‘ir@ Kenyer Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Vasamap Ebéd Vajgaluska leves, pulykaporkalt, zéldborséfézelék diab, Vajgal {{ﬁia@\p@k}i;ﬁa@dt 26 ,dborsopurefozelek diab, Vajgaluska leves, pulykapdrkdlt, z8ldborsofézelék TM diab, |Vajgaluska leves, pulykapérkdlt, zoldborsofézelék TM diab,
16 gyimdlcslé gyl “ g gylimoleslé gylimélcslé
Uzsonna_|Alma Resﬁgl%a@ _{1 O Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom,zgemle Tedq, gifit hiisos zoﬁ’ esrizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsem, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacscra |Zdldségkrém, zsemle L o Batomfi parizsikré rﬁgf‘a%ma kenyez Zbldségkrém, zsemle Zbldségkrém, zsemle
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