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ETLAP- NORMAL ETREND

32. hét 2026. augusztus 3-tol 2026. augusztus 9-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
x| Téliszalami 10 szelet, kockasajt ’ Lasagne —_— Pritaminos felvagott 3 szelet
Heatfo Kigyouborka, rozskenyér Te Saigiinye Margarin, gylimélcsjoghurt
Felbarna kenyér
Citromos tea Kacsaerbleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Kedd |Péréhagymas korozott Tei Tokfézelék szezamos rantott karajjal T Kenémajas
4 |Paradicsom 1 db, tk kifi ) Alma g Paprikaba toltétt kaposzta
Félbarna kenyér
Citromos tea GOrog gylmélcsleves Citromos tea
Sz%rda Séps9n.ka 2 ‘szelet | Tej Juﬂhtulrés-szalonnés galuska Gordgdinnye H‘amé pastétom 1 db
annonia sajt 2 szelet, margarin Dormi Lilahagyma
Zoldpaprika %2, mini baguette Félbarna kenyér
Csiitbrisk Citromos tea Tejes- Magyaros gombaleves . Citromos tea _
5 Hazi kekszes krémtlrd Kave Roston siilt csirkemell egresmartassal Oszibarack | Kolbaszkarika 6 db, margarin
Fahejas csiga Parolt rizzsel, gylimolcslé Ujhagyma, félbarna kenyér
Pantek Citromos tea St répakrémleves levesgydnggyel Citromos tea, vanilias te]
7 Hazi sajtkrém, paradicsom 1 db Tej Slambuc kovaszos uborkéaval Sargabarack | Miniméz, minijam, margarin
Lenmagos zsemle Kalacs
Citromos tea Husgaluska leves Csokoladé Citromos tea
Szombat |F6tt krinolin, mustar Tej Marhaporkolt bulgurral . Zala felvégott 3 szelet, margarin
8 Félbarna kenyér Ecetes almapaprikaval REIETY Képia paprika ¥, félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves bet(itésztaval Citromos tea
Vasarnap | Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Paprikas burgonya slilt debrecenivel Tejszelet Fistolt sajt, margarin
g Kefir, félbarna kenyés Csemege uborkaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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32, het ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli_|Tea, natdr joghurt, daralt olasz felvégott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyeér Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, rozskenyér
Hetf6 Tizérai |Tej Novenyi tej Tej
3 Ebéd |Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu, rizspép Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu TM, rizspép Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs
Uzsonna |Sargadinnye pép Sargadinnye pép Sargadinnye
Vacsora |Tea, siilt hisos-zoldséges zabkasa reszelt sajttal Tea, silt hisos-zoldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, gylimdlcsjoghurt, félbarna kenyg
Reggeli |Tea, lagy tarokrém, daralt esabai felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, poréhagymas kordzott, paradicosm, tk kifli
K d i Tizorai |Tej Névényi tej Tej
e4 Ebéd |Burgonyaleves, siilt csirkecomb filé, tokfézelék, almabefstt Burgonyaleves TM, siilt csirkecomb filé, tokfézelék TM, almabeféitt |Kacsaeréleves, silt csirkecomb filé diétas, tokfazelek, alma
Uzsonna JJégkrém Zabrudi Jégkrém
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, zoldsegkrém, paprikéba toltott kap 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pannonia sajt, 3 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, mini baguettq
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Szesrda Ebéd [Kdrieleves, majorannas pulykaragu, burgonyapiiré, dérmi ;izzgzzgm’ Megorannias pulykaragL, burgenyapiin M, (orog gylimélcsleves, majorannas pulykaragu, glauska, ddrmi
Uzsonna JGorogdinnye pép Gordgdinnye pép Gordgdinnye
Vacsora |Tea, siilt brokkolis rizskésa reszelt pannonia sajttal Tea, silt brokkolis rizskasa reszelt fétt tojassal Tea, baromfi péarizsi, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, hazi kekszes krémtird, gofri 2 db Tea, csiilokkrém, félbarna kenyér Tea, hazi kekszes krémtro, fahéjas csiga
Csiitortok |Tizorai [Tejeskavé Novényi tej Tejeskave
Ebéd |Kertészleves, siilt csirkemell, almamartas, rizspép, gytimélcslé [Kertészleves, siilt csirkernell, almamartas TM, rizspép, gylimolcslé {Kertészleves, siilt csirkemell, egresmartas, rizs, gylimélcslé
6 Uzsonna |Kortebef6tt Kortebef6tt Oszibarack
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, ljhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, felbarna kenyér Tea, hazi sajtkrém, paradicsom, lenmagos zsemle
Péntek  L_1izorai Tej Novényi tej Tej
Ebéd _|Sult répakremleves, zoldfliszeres csirketokény, tortburgonya  |Répakrémleves TM, zoldfliszeres csirketokany TM, tortburgonya  |Siilt répakrémleves, z6ldfiiszeres csirketokany, tortburgonya
7 Uzsonna jAImabef6tt Almabefétt Sargabarack
Vacsora |Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Teg, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs
Reggeli |Tea, natlr joghurt, darlt krinclin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, halpastetom, felbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej NGvényi tej Tej
8 Ebéd [Husgaluska leves, marharagu, buigurpép Husgaluska leves, marharagu, bulgurpép Karalabéleves, marhaporkélt, bulgur, aimaparika
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rud Csokol&dé parany
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkésa TM Tea, tomlI6s saijt, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka margarin, kefir, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej Tej
9 Ebéd |Zellerkrémleves, natir csirkemell, paprikas burgonya, cékla  |Zellerkrémleves TM, natiir csirkemell, paprikas burgonya, cékla  |Paradicsomleves, natir csirkemell, paprikas burgonya, csem.ub
Uzsonna |Tejszelet Zabrudi 208! G Tejszelet
Vacsora |Tea, 6szibarackes-fahéjas tejbedara Tea, 6szibarackos-fahéjas Le’beéﬁ&ﬂmm: ‘O,Q\ Tea, flistdlt sajt, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
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32._hét ETLAP - DIETASETREND |, 2026. augusztus 3-tl 2026. augusztus 9-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Regoeli |Tea, teliszalami, kockasat, kigyouborka, rozskenyer Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyér Tea, téliszalémi, margarin, kigybuborka, rozskenyér
Hats Tizérai |Tej Tgj Novényi te
3 Ebéd |Csurgatott tofésleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs Zbldségleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu TM, pérolt rizs
Uzsenna |Sargadinnye kocka Sargadinnye Sargadinnye
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, gyimicsjoghurt, félbama kerfTea, csirkemell sonka, margarin, gyimélcsjoghurt, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
| Reggeli |Tea, péréhagymés kérdzott, paradicsom szelst, félbarna kenyér |Tea, tarokrem, tk kifli Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, tk kifli
Tizérai |Tej Tej Novenyi te
Kidd Ebéd |Kacsaerfleves, siilt csirkecomb filé, tokitzelék, almabefétt Burgonyaleves, silt csirkecomb filé diétas, tokfozelék diétas, alma |KacsaerGleves, szezamos réntott karaj, tokfozelék TM, alma
Uzsonna |Jégkrém Jégkrém Zabrudi
Vacsora JTea, kendméjas, félbamna kenyér Tea, z6ldségkrém, félbarna kenyér Tea, kendmajas, paprikaba 6ltott kap 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gépsonka, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka 3 szelet, margarin, mini baguette Tea, gépsonka 3 szelet, margarin, zoldpapr 1/2, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Tegj Novényi tej
5 Ebéd |Korteleves, juhiliros-szalonnas galuska, dérmi Korteleves, majorannas pulykaragu, galuska, dormi Kérteleves TM, majorannas pulykaragu, galuska, &tcsokoladé
Uzsonna |Gorégdinnye kocka Gordgdinnye Gérégdinnye
Vacsora JTea, hamé pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbara kenyér Tea, hame pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér
Reqggeli |Tea, hazi kekszes krémtird, gofri 2 db Tea, hazi kekszes krémtlro, gofri 2 db Tea, csllok sonka, margarin, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé | N&vényi tej
Csitortok Ehgd Magyaros gombaleves, sillf csirkemell, almamartas, parolt rizs, [Kertészleves diétés, siilt csirkemell, almamartas, parolt rizs, Magyaros gombaleves, siilt csirkemell, almamértas TM, pérolt
6 gyumdlcslé gyUmdlcslé rizs, gylimalcslé
Uzsonna JKériebef6tt Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, kolbaszkarika, margarin, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbészkarika, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, hazi sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, lenmagos zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej NGvényi tej
7 Ebéd |Siilt repakrémleves, slambuc, kovészos uborka karika Stlt répakrémleves, zoldfiszeres csirketokany, toriburgonya Siilt répakrémleves TM, slambuc, kovaszos uborka
Uzsonna JAImabeftt Almabefétt Sérgabarack
Vacsora |Tea, vanlligs tej, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, kal4cs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, {6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fBtt krinolin, mustéar, félbama kenyér
Szombat Tizéral |Tej Tej Névényi tej
8 Ebéd |Husgaluska leves, marhapérkélt, fott burgonya Husgaluska leves, marharagu, bulgur Husgaluska leves, marhapérkslt, bulgur, ecetes almapaprika
Uzsonna |Gesztenye rid Csokoladé parany Gesztenye rid
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvégott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, [6nes felvégott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vil Tizérai |Tej Tej Novényi tej
asagrnap Ebéd |Paradicsomleves, natdr csirkemell, paprikés burgonya, cékla | Zellerkrémleves, nattr csirkemell, pig;ﬂ(asnba-rguui\’?retas cékla Ps(r)?f;csomleves, e
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet P "’ff Zabrudi
Viacsora [Tea, fiistdit sajt, margarin, paradicsom szelet, félbama kenyér | Tea, parizsi felvagott, margarid, flbakha kenyer By 2\ Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, félbama kenyér
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Utdvacsora

Périzsi felvagott, zsemle

Parizsikrém, félbarna keyér

Diab.jam, zsefnle™

’/

32. hét ETLAP - DIETAS ETREND [lI.
Nap Cukorbeteq etrend Cukros-pépes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg éfrend
Reggeli | Tea, teliszaldmi, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasalt, felbama Kenyér Halpastétom, zsemle Naldr joghurf, zsemle
Hetfs Ebéd Csurgatott tojasleves, spargés-csirkés ragu, parolt rizs 1/2,  |Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu, rizspép 142, Csurgatott tojasleves, spargas-csirkés ragu TM, pérolt rizs  |Z6ldségleves, spargas-csirkés ragu TM, parolt rizs 1/2,
meggybefdtt diab meggybefétt diab 112, meggybefétt diab meggybefétt diab
? Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, slilt husos-zdldséges zabkésa reszelt sajital Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora | Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diah.méz, zsemle
Reggeli | Tea, péréhagymas korozétt, paradicsom, zsemle Tea, lagy turokrém, daralt csabai felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Kedd Ebéd Kacsaerbleves, szezamos rantott karaj, tokfézelék digtas, Burgonyaleves, siilt csirkecomb filé, tokfozelék diétas, Kacsaerdleves, szezdmos rantott karaj, tokfozelék TM, alma, |Burgonyaleves TM, siilt csirkecomb filé, tokfozelék TM,
4 alma, zabrudi almabefétt diab, zabrudi zabrudi alma, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, kenémajas, paprikaba toltatt kap, zsemle Tea, tejbedara kakad szérassal diab Tea, kendmaias, paprikaba toltolt kap, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Utévacsora | Z6ldségkrém, zsemle Kenémajas, félbarna kenyér Zdldségkrém, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, pannénia sajt, margarin, zoldp1/2, zsemle  |Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, gepsonka 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai  |Kefir, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Korteleves diab, majorannas pulykaragu, galuska 1/2, Korteleves diab, majorannas pulykaragu, burgonyapiiré 1/2, Kérteleves diab TM, majorannas pulykaragu, galuska 1/2,  |Kdrteleves diab TM, majorannas pulykaragu, galuska 1/2,
5 élcsokoladé, cseresznye befétt diab étcsokoladé, cseresznye befitt diab étcsokoladé, cseresznye befétt diab étcsokoladé, cseresznye befétt diab
Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, hamé pastétom, llahagyma, zsemle Tea, sillt brokkolis rizskésa reszelt panndnia sajttal Tea, hamé pastétom, lilahagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora |Baromfi parizsi, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Baromfi péarizsi, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes krémtiro diab Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Majkrém, zsemle Cslilokkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Csiitérisk Ebéd Magyaros gombaleves, silt csirkemell, egresmartas diab, Kertészleves, siilt csirkemell, almamartas diab, rizspép 1/2, Kertészleves, siilt csirkemell, almamértas TM diab, parolt rizs|Kertészleves, siilt csirkemell, almamértas TM diab, parolt
6 pérolt rizs 1/2, gyiméleslé, &szibarack gyliméleslé, kértebefott diab 112, gyiimdleslé, Bszibarack rizs 172, gyimolcslé, 6szibarack
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kolbaszkarika, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, silt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utévacsora |Pulykamell sonka, zsemle Halpéstétom, félbarna kenveér Halpastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, hazi sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha périzsi, félbara kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Marha périzsi, zsemle Hazi sajtkrém, félbarna kenyer Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Péntek ; Siilt répakrémleves, zoldfiszeres csirketokany, tortburgonya [Siilt répakrémleves, zoldfliszeres csirketokany, tértourgonya  |Silt répakrémleves TM, z6ldfiiszeres csirketokany TM, Sult répakrémleves TM, zoldfliszeres csirketokany TM,
Ebéd : i h : i .
7 112, sargabarack 1/2, almabefGit diab tortburgonya 1/2, sérgabarack tortburgonya 1/2, sargabarack
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagoit, margarin, zsemle Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagolt, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Mini méjas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, Bit krinolin 1/2, zsemle
Tizérai JNatir joghurt, zsemle Halpéstétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Husga\uska' lewes, mathapSrkdl, bulgur 112, elmapaprike, Husgaluska leves, marharagu, bulgurpép 1/2, étcsokoladé }’-Iusgalu?kz? levies; Sshapackay WAPE Y2, SmepERte, Karalabéleves, marharagu, bulgur 1/2, &tcsokoladé
8 étcsokoladé étcsokolade
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, zala felvagolt, margarin, képia paprika 1/2, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, zala felvagott, margarin, kdpia paprika 1/2, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, képia paprika 1/2, zsemle
Utévacsora | Tomids sajt, zsemle Tomlcs sajt, félbarnakenyér Z6ldségkrém, zsemle Zoldsegkrém, zsemle
Reggeli ]Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, darélt pulykasenka, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Tizorai  |Kefir, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Kefir, zsemle
Vasémap Ebéd Paradicsomleves diab, siilt debreceni, paprikas burgonya 1/2, |Zellerkrémieves, natir csirkemell, paprikas burgonya 1/2, cékla, |Paradicsomleves diab, natir csitkemell, paprikas burgonya  |Zellerkrémleves TM, natir csirkemell, paprikas burgonya
9 csemege uborka, zabrudi zabrudi 1/2, csemege uborka,:zabrﬁfﬂgr?}";"\ 112, csemege uborka, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma b A~ On Alma
Vacsora |Tea, fistdlt sajt, margarin, paradicsom, ZSEI‘I}I{S Tea, bszibarackes-fahéjas tejbedara Tea, parizsi 1e!}vég‘61t mBryarin, parﬁdf"agm @e}q‘ls Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
AL

Diab.jam, zsemle
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