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ETLAP- NORMAL ETREND

31. hét 2026. julius 27-t61 2026. augusztus 2-ig
Nap Reggeli Tizobrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
Hétfé | Korozott, pritaminpaprika %2 Tej Rakott karfiol tejfdllel siitve Szilvés pite | Pannonia sajt 3 szelet, margarin
27 Sajtos stangli Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
o8 Fott virsli, mustar Tej Gydngyhagymas marharagu Gorogdinnye | Hazi sonkakrem, kigyouborka
Lenmagos zsemle F6tt burgonyaval, gyliimolcslé Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda | Csokoladés croissant Tei Finomfézelék csibefasirttal Csokoladés | Siilt cserkészkolbasz
29 Tejszinhabos puding ) parany Paprikaba toltétt kaposzta ¥z
Félbarna kenyér
Cstitbrtok Citromos tea . Hideg sargadinnye krémleves ) Citromos tga
30 Padlizsankrém, paradicsom 1 db Tej Hagymés-gombas csirkeragu Oszibarack | Gylmdlcsrizs
Korpas zsemle Parolt rizzsel Gofri 2 db
Pentek Citrpmos te:a . . Jc:)kai bableves ' Citror'nos_ te’a . .
31 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Piskotakocka Sargabarack | Hamé pastetom, kapia paprika %
Péréhagyma, tk kifli Erdei gyimélcsmartassal Felbarna kenyér
Citromos tea Legényfogd leves Citromos tea
Szombat | Sertés parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Kaposztas kocka Alma Zala felvagott 3 szelet, margarin
1 Kigyouborka, félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros zéldborsoleves galuskaval Citromos tea
; Kenémaéjas, paradicsom 1 db . Kakukkflves silt csirkecomb file ===t . Réteges gyumdlcsjoghurt
Vasazlrnap Félbarna kenyér L Hagymas tortburgonyéaval fﬁ‘?ﬁﬁf‘?@f“d' Puffancs
Kovészos uborkaval S 25
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31. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. julius 27-t61 2026. augusztus 2-i
Nap Normal "D" Epekimélé - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, kordzott, félbarna kenyér Tea, tarokrém, sajtos stangli Tea, csabai felvagott, margarin, pritaminipaprika 1!-2, félbarna ken
izorai |Tej ] NGvényi tej
Hétfs leo'rau Tej : : T"e} : : "ovgnyl tej :
97 Ebéd |Oszibarack leves, rakott sparga Oszibarack leves, rakott sparga Oszibarack leves TM, rakott sparga TM
Uzsonna JAImabefétt Almabefétt Almabefétt
Vacsora |Tea, pannénia sajt, margarin, paradicsom, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér I1‘9&1, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt virsli, mustér, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, 16t virsli, mustar, lenmagos zsemle
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Kedd : ; ; ; P . g ot 5 T Hamis gulyas, gydngyhagyméas marharagu, féit burgonya,
28 Ebéd [Hamis gulyas, marharagu, f6tt burgonya, gytimélcslé Hamis gulyas diétas, marharagu, fétt burgonya, gylimélcslé ayimdlcsls
Uzsonna [Gorbgdinnye kocka Gérégdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, hézl sonkakrém, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejbedara fahé] szérassal Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Ebéd |Lebbencsleves, csibefasirt, finomfézelék Lebbencsleves diétas, csibefasin, finomfézelékpliré Lebbencsleves, csibefasirt, finomfézelék TM
29
Uzsonna |Ddrmi Csokoladés parény Zabrudi
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sUlt cserkészkolbasz, paprikaba toltott kap 1/2, felbarna ken
Reggeli |Tea, padlizsankrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, padlizsankrém, paradicsom, korpas zsemle
o Tizbral |Tej Tej Novenyi tej
Cslitortdk : -~ , , ; L = P s e e =
30 Ebéd [Sargadinnye krémleves, majorannas csirkeragu, parolt rizs Sérgadinnye krémleves, majorannas csirkeragu, parolt rizs Sargadinnye krémleves TM, majorannas csirkeragu, parolt rizs
Uzsonna |Oszibarack beféit Oszibarack Oszibarack
Vacsora I_Tea, gylmolcsrizs, gofri 2 db Tea, gylmdlcsrizs, gofri 2 db Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, pulykamell sonka, margarin, tk kifli Tea, furista felvagott, margarin, péréhagyma, tk kifli
: izorai |Tej Tej Novényi tej
Péntek Tizorai
31 Ebed JJokai bableves, piskotakocka erdei gylimblcsmartassal Csirkeragu leves diétas, almafelfUjt Csirkeragu leves diétas, almafelfdjt TM
Uzsonna jKériebeféit Kértebefttt Sérgabarack
Vacsora |Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, sertés parizsi, kockasajt, kigybuborka, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigybuborka, félbarna kenyér
Szombat T|zr.1ra| Tej ; : e _ Tej : : — e Nov)enw lEj, ‘ : :
y Ebéd |Legényfogd leves, dszibarackos tejberizs Legényfogd leves csirke, 6szibarackos tejberizs Legényfogo leves csirke TM, kaposztas kocka
Uzsonna JAlmabefétt Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, lilzhagyma, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kendméjas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kenbmajas, paradicsom, félbarna kenyér
, Tizoral |Tej Tej Novényi tej
Vasarnap Ebéd Magyaros zoldborsoleves, kakukkftives silt csirkecomb filg, Zoldborsdpiréleves, kakukkflves silt csirkecomb filg, Magyaros zéldborsaleves, kakukkflves st csirkecomb filg,
2 % |hagymas tértburgonya, cékla tértburgonya, cékla hagymés tértburgonya, kovészos uborka
Uzsonna |Turé rudi Tard rudi L D1 PECsckol&dé
Vacsora |Tea, réteges joghurt, puffancs Tea, réteges joghurt, puffancs A e a e ] ‘Eea‘mitam\’nos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus «#27  Arky Tamas Konyhafonok»! /0 vﬁd’évahagyta CaRuERNEva Vezeld apold
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk! _f < ;'?«‘ ey ﬁ—zz’;,\f\f 4
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31, hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Pépes (spec pepes) Tejmentes pepes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, lagy turékrém, darlt csabai felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbamna kenyér Tea, korozott, pritaminpaprika 1/2, sajtos stangli
Hétfs Tizorai '!"'ej Névényi te] Tej
97 Ebéd |Oszibarack leves, rakott sparga Oszibarack leves TM, rakott sparga TM Oszibarack leves, rakott sparga
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt Szilvas pite
Vacsora |Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt fétt tojassal Tea, pannénia sajt, margarin, paradicsom, félbama kenyér
Regaeli |Tea, tejfol 2dI, daralt fétt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, lenmagos zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Kedd ; : : : I . . i PE— Hamis uglyas, gyéngyhagymas marharagu, f6tt burgonya,
28 Ebéd |Hamis gulyas, marharagu, f6tt burgonya, gylimélcslé Hamis gulyés, marharagu, f6tt burgenya, gyimolcslé iidlosks
Uzsonna |Gorégdinnye pép Gordgdinnye pép Gordgdinnye
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, slilt sonkas-zbldséges rizskasa Tea, halpastétom, kigyouborka, félbama kenyer
Reggeli |Tea, tejbedara fahej szbrassal [Tea, olaszkrém, félbarna kenyér [Tea, csokolades croissant, tejszinhabos puding
B Tizorai |Tej Ndvenyi tej Tej
29 Ebéd |Lebbencsleves diétas, csibefasirt, finomfézelékplré Lebbencsleves diétas, csibefasirt, finomfdzelékpiiré TM Lebbencsleves diétas, csibefasirt, finomfézelék
Uzsonna JDormi Zabrudi Csokoladés parany
Vacsora Tea natir joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  [Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paprikaba toltott kap, félbarna k
Reggeli [Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyer Tea, padlizsankrém, paradicsom, korpas zsemle
Csiitdrtdk Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Sargadinnye krémleves, majorannas csirkeragu, rizspép Sérgadinnye krémleves TM, majorannés csirkeragu, rizspép Sargadinnye krémleves, hagymas-gombas csirkeragu, rizs
30 Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack bef6tt Oszibarack
Vacsora |Tea, gylimolcsrizs, gofri Tea, gylmalesrizs TM Tea, gylimdlcsrizs, gofri
Reggeli [Tea, natur joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér [Tea, pulykamell sonkakrém, felbarna kenyar Tea, pulykamell sonka, margarin, péréhagyma, tk kifl
Péntek Tizorai |Tej Névényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, almafelfujt Csirkeragu leves, aimafelfdjt TM Csirkeragu leves diétas, piskotakocka erdei gyimélcsmartassal
31 Uzsonna jKortebefttt Kértebeftitt Sargabarack
Vacsora [Tes, sillt csirkés-z0ldséges rizskasa Tea, sllt csirkés-zoldséges rizskésa Tea, zoldségkrém, kapia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfél 2d|, daralt sertés périzsi, félbarna kenyér [Tea, panizsikrém, felbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej Tej
1 Ebéd |Legényfogo leves csirke, Gszibarackos tejberizs Legeényfogd leves csirke TM, szibarackos tejberizs TM Legényfogo leves csirke, kaposztés kocka
Uzsonna JAlImabefétt Almabefétt Alma
\Vacsora I_Tea, siilt husos-zoldséges zabkéasa ;ea, slilt hisos-z&ldséges zabkasa Tes, f6ft tojas 2 db, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Regaeli [Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasenkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyer
; Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Vasarnap Ebad Zoldborsopiréleves, kakukkfiives csirkecomb file, Zoldbarsopliréleves, kakukkfiives csirkecomb filé, toribmge Magyaros zéldborsoleves, kakukkfiives csirkecomb filé,
2 = tortburgonya, cekla cékla o O‘\&O %yl 4 fhagymas tortburgonya, kovaszos uborka
Uzsonna {Turé rudi Etcsokoladé {ZO}QN" “"tf IR0 rudi
Vacsora |Tea, réteges joghurt, puffancs Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kefiygr < @, AT&a, véteges joghurt, puffancs
[O~ (I
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31, hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Cukorbeteq efrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg étrend
Regqgeli |Tea, korozott, pritaminpaprika 1/2, zsemle Tea, lagy turokrém, daralt csabai felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, pritaminpaprika 172, zsemle |Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Tizérai_JCsabal felvagolt, zsemle Majkrém, félbarna kenyer Majkrém, zsemle Natdr joghurf, zsemle
Héfo Ebéd  |Oszibarack leves diab, rakott karfiol, almabefét diab Oszibarack leves diab, rakott sparga, almabefdtt diai Gszibarack leves TM diab, rakott spérga T, almabeftit diab gzi'bara"k v T el Sl TR, oot
e Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pannénia sajt, margarin, paradicsom, zsemle Tea, siilt karficlos zabkésa reszelt sajttal Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt fott virsii, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Tizérai _|Mini majas, zsemle Mini méajas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd Hafmlﬁ guly"é\?, gyégyk}ag';ymés marharagu, fétt bugonya 1/2, |Hamis glijlyz'as) marharagu, fott burgonya 1/2, gylimolcslé, Hamis gulyas di?téﬁ. gyfﬁgyhagymés marharagu, fott Hamis gulyas, marharagu, fott bugonya 1/2, gylimélcsle,
28 gyimaleslé, étcsokoladé étcsokolade bugonya 1/2, gylimélcslé, étcsokolade étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hézi sonkakrém, kigyéuborka, zsemle Tea, silt-sonkas zoldséges rizskasa Tea, hazi sonkakrém, kigyouborka, zsemle Tea, hazi sonkakrém, kigyouborka, zsemle
Utévacsora |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbama kenyér Halpéstétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, claszkrém, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizbrai  1Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbama kenyér Z8ldségkrém, zsemle Zdldségkrém, zsemle
Szerda Ebéd |Lebbencsleves, csibefasirt, finomfézelék diab, zabrudi Lebbencsleves, csibefasirt, finomfézelékplire, zabrudi Lebbencsleves diétas, csibefasirt, finomfézelék TM, zabrudi |Lebbencsleves digtas, csibefasirt, finomfézelék T, zabrudi
29 Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, sillt cserkészkolbasz, paprikéba taltétt kap, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paprikaba taltétt kp, Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Natur joghurt, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt marha périzsi, félbara kenyér Tea, padlizsankrém, paradicsom, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Marha parizsi, zsemle Padlizsankrém, félbarna kenyér Marha périzsi, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdrtik : Sargadinnye krémleves diab, hagymas-gombaés csirkeragu, |Sargadinnye krémleves diab, majorannas csirkeragu, rizspép  [Sérgadinnye krémleves TM diab, majorannés csirkeragu, Sargadinnye krémleves TM diab, majorannas csirkeragu,
Ebéd i o e B
a0 parolt rizs 1/2, 6szibarack 1/2, észibarack befétt diab parolt rizs 1/2, Gszibarack parolt rizs 1/2, 8szibarack
Uzsonna_[Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacscra |Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, gylimdlcsrizs diab Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Majkrém, zsemle Bécsikrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, natr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Pentek Ebéd  |Csirkeragu leves diétas, almafelfijt diab, sargabarack Csirkeragu leves diétas, almafelfujt diab, kortebefGtt diab Csirkeragu leves diétas, almafelf(jt TM diab, sargabarack  |Csirkeragu leves diétas, almafelfijt TM diab, sargabarack
3 Uzscnna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, hamé pastétom, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, silt csirkés-zoldseges rizskésa Tea, hamé pastétom, képia paprika 1/2, zsemle Tea, zoldségkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Utévacsora |Diab.jam, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Diah.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, sertés parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt sertés parizsi, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbama kenyér Diab.jam, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szombat | Eped  [Legényfogo leves, kaposztés kocka diab, aima :f’nf:gggﬁ"dli:;es Bl e TR D, Legényfogd leves csirke TM, képosztas kocka diab, alma  |Legényfogo leves csirke TM, képosztés kocka diab, alma
1 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, zala felvégott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, siilt hisos-zoldséges zabkasa Tea, zala felvagoett, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora [Halpastétem, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Halpéstétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kenbmajas, paradicsom, Zsemlg.—=esme. Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Pulykascnka, zsemle Kendméjas, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle ~ ONKO ,:p\ Kefir, zsemle
Vasamap Ebs Magyaros zoldborsoleves, kakukkfiives csirkecomb filé, Zoldborsdpliréleves, kakukkfilves csirkecomb filé, torburgonya |Magyaros zéldborsol evefs’kg@k fq!m%;ﬁs&é} ﬁLe Magyaros zoldborsdleves, kakukkfiives csirkecomb filg,
éd s ; : o Pz s i ,L ¥ ey R
2 hagymas tortburgonya 1/2, kovaszos uborka, étcsokoladé 1/2, cékla, étcsokoladé tortburgonya 1/2, kovasze?ﬂ@g}ka etcspko!éde (/ tortburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma KR > V 1 JAIma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagoti, margarin, zsemle Tea, pritamines felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felva'ﬁgoh, margarin, 2 * 1| Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Z8ldségkrém, zsemle Zoldségkrém, félbarma kenyér 70ldségkrém, zsemle ; Zoldségkrém, zsemle
Készitette; Kiss Mariann Dietetikus 277 Arky Tamas Konyhafonok Lé.:} I ngéhjag Czagény Eva ngeto apolo
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk! 3x étkezés (R+E+V); 5x étkezés (R+T+E+U+V); bx étkezés (R+T+E+U+V+UY) ”v,\ * % L & :}' ( __'7_1
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