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ETLAP- NORMAL ETREND

30. hét 2026. julius 20-t6l 2026. jlius 26-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Gombakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Hétfé | Makos barkifli Kakao Paprikas lisztben siilt afrikai harcsafilé Sargabarack | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
20 Réteges gylmélcsjoghurt Franciasalataval Pritaminpaprika %2, félbarna kenyér
Kedd Citrlomos !ea o | Szederleves. ~ Citlrp.rl'nos tea .
21 Majorannas mini méjas Tej Kamaraerdei chilis bab Jégkrém Cstlok sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, mini baguette Gylmolcslé Kefir, félbarna kenyer
S Citromos tea Rablohusleves eperlevél tésztaval Citromos tea
zgzrda Sllt lecsokolbasz, mustar Tej Tojasos nokedli ecetes jégsalataval Nektarin Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Tk kenyér Lilahagyma, félbarna kenyeér
Csiltortok Citromos tea Fahéjas szilvaleves Citromos tea
) Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Rakott burgonya tejfollel sitve Gordgdinnye | Bécsikrém, paradicsom 1 db
Zoldpaprika ¥z, rozskenyer Kovaszos uborka Feélbarna kenyér
Péntek Ci'trlomlos te’a - . Csorjtl'e?ves gérnafnetélt'tel | . Citrlpm“os tga
o4 Parizsi felvagott 3 szelet, tomlds sajt | Tej Mexikdi sertéstokany parolt rizzsel Oszibarack | Gylimolcsrizs
Kigyouborka, korpas zsemle Puffancs
Citromos tea Morahalmi gazdagleves Citromos tea
Szombat | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Séskaf6zelék sult tojassal TUro rudi Csabai felvagott 3 szelet, margarin
25 Ujhagyma, félbarna kenyér Fétt burgonyaval 72 Zbldpaprika %2, félbarna kenyér
Citromos tea Sertésgulyas csipetkével Citromos tea
Vasarnap | Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Szilvas derelye porcukor szérassal Dérmi Kolbaszkrém, poréhagyma
26 Kapia paprika ¥, félbarna kenyer Gylimolcslé /@E{elbama kenyer
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30. het EEAP - DIETAS ETREND |. 2026. julius 20-t6! 2026. jUlius 26-ig
Nap Normal "D" Epekimeld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tes, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér
Tizorai JKakao Kakad Névényi tej
Heuie Ebéd [Gombakrémieves, silt harcsafilé, franciasalata Hamis gulyas diétés, stlt harcsafilé, finomfézelékpiire Ham\.s gu\yas Al ppeisaealsetselic b
20 franciasalata TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befétt Sargabarack
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarma kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna
Regeeli |Tea, majorannas mini méjas, paradicsom szelet, félbarna kenyér| Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguette Tea, majorannas mini méjas, paradicsom, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tei N Tej Névényi tej
Ebéd |Korteleves, chilis bab, gylimélcslé Kérteleves, csébenstilt brokkolis csirke, bulgur, gyiimélcslé Kérteleves TM, chilis bab, gyiimélcslé
21 Uzsonna |Jégkrém Jégkrém Zabrudi
Vacsora |Tea, cslilok sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustér, tk kenyér Tea, fétt krinolin, mustér, tk kenyer Tea, siilt lecsdkolbasz, mustar, tk kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
29 Ebad |Rabldhisleves, tojasos nokedli, cékla Pulykaragu leves, Gszibarack felfajt Pulykaragu leves, dszibarack felfjt TM
Uzsonna |Almabef6it Nektarin Nektarin
Vacsorza |Tes, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, Idncs felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Regqeli |Tea, ausztria szaldmi, margarin, rozskenyér Tea, zala felvagott, margarin, rozskenyér Tea, ausziria szalami, margarin, z6ldpaprika 1/2, rozskenyer
o | TizOrai |Tej Tej Névényi tej
Csiitdrtok = = = = - —
23 Ebéd {Oszibarack leves, rakott cukkini Oszibarack leves, rakott cukkini Oszibarack leves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna JGérégdinnye kocka Gorégdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, bécsikrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, bacsi felvagott, margarin, felbama kenyér Tea, bécsikrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, périzsi felvagott, 18mids sajt, kigyouborka, félbama kenyér [Tea, parizsi felvagett, margarin, korpas zsemle Tea, parizsi felvagott, margarin, kigybuborka, korpés zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej NGvényi tej
Ebéd |Csontleves, spargas-csirkés ragu, pérolt rizs Csontleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs Csontleves, mexikoi sertéstokany, parolt rizs
24 Uzsonna |Kértebefétt Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, gyUmélesrizs, puffancs Tea, gylimblcsrizs, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykascnka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyer
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
95 Ebed [Mérahalmileves, sllt tojas, soskaf6zelek, f6tt burgonya 1/2 Morahalmi leves, siilt tojas, sdskaf6zelék, fétt burgonya 1/2 Mérahalmi leves TM, fétt tojas, soskafézelék TM, fétt burg 1/2
Uzsonna JTar6 rudi Taro rudi Geszlenye rud
Vacsora |Tea, csabai felvagoti, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, pulykamell scnka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, k&pia paprika 1/2, félbarna ken
Vasamap A el TRy e—— e S
26 Ebéd S?rtelsgulyas} tejberizs kakad szdrassal, gylimoleslé C:lsllrkt.egulyasj tejberizs kakaod szérassal, gyimolcslé (@%&ﬁyﬁg@;\%@@ye, gylimdlcslé
Uzsonna [Dérmi Dormi /X Melaybefott =L\
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, félbarna kenyér / l‘ggai kolb_é;zﬁém, paFeh a, félbarna kenyér
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30. het ETLAP - DIETAS ETREND II.
Nap Pépes (spec pepes) Tejmentes pepes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, olaszkrém, félbarna kenyer Tea, makos burkifli, réteges joghurt
Hetfé Tizorai |Kakad Novenyi tej Kakab
20 Ebéd |Hamis gulyés, siilt harcsafilé, finomf6zelekplré Hamis gulys, slilt harcsafilé, finomfézelékpiiré TM lGombakrémleves, paprikas lisztben siilt harcsafilé, franciasalata
Uzsonna |Oszibarack befttt Oszibarack befétt Sargabarack
Vacsora |Tea, siilt csirkés-z6ldséges zabkasa Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, félbarna keny
Regqeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyer [Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér ~[Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, mini baguette
Tizorai [Tej Novényi tej Tej
B Ebéd [Korteleves, csbensiilt brokkalis csirke, bulgurpép, gylimélcsié Ko.r.t e'.? e T csiensliEhrakialie seife T, SUKUIRER Szederleves, chilis bab, gylimolcslé
21 gylimdlcslé
Uzsonna |Jégkrém Zabrudi Jégkrém
Vacsora [Tea, aimas-fahéjas tejbedara Tea, almas-fahéjas tejbedara TM Tea, almas-fahéjas tejbedara
Reggeli [Tea, tejfol 2dI, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér " [Tea, halpastétom, tk kenyér
Sl Tizorai |Tej Novényi te] Tej
Y Ebéd |Pulykaragu leves, észibarack felfajt Pulykaragu leves, dszibarack felfijt TM 4|f’ulykaragu leves, tojasos nokedli, jgsalata
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Nektarin
Vacsora |Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt sajftal Tea, sillt karfiolos rizskasa reszelt fott tojéssal Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli Tea, natur joghurt, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyer Tea, kockasajt 2 db, zoldpaprika 1/2, rozskenyér
Csiitdrtsk Tizorai [Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Oszibarack leves, rakott cukkini Oszibarack leves TM, rakott cukkini TM Fahéjas szilvaleves, rakott cukkini
23 Uzsonna |Gorogdinnye pep Gorégdinnye pép Gorogdinnye
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, 6t tojas 2 db, margarin, paradicsom, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, kefir, daralt parizsi, félbama kenyer Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tomlds sajt, kigyouborka, korpas zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csontleves, spéargas-csirkés ragu, rizspep Csontleves, spargas-csirkés ragu TM, rizspép Karalabéleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs
24 [Uzsonna |Kortebefdt Kariebelot Oszibarack
Vacsora |Tea, gyiimdlcsrizs, puffancs Tea, gylimdlcsrizs TM Tea, gylimdlcsrizs, puffancs
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, darélt pulykasonka, féloama kenyer Tea, pulykascnkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Tizorai |Te] Novényi tej Tej
Szombat Ebed Morahalmi leves, reszelt fétt tojas, soskafézelék, f6tt burgonya |Mérahalmi leves TM, reszelt fétt tojés, soskafézelek TM, fot Morahalmi leves, sillt tojs, séskafézelék, fétt burgonya 172
25 112 burgonya 1/2
Uzscnna |Taré rudi Gesztenye rid Taré rudi
Vacsora |Tea, siilt hisos-zbldséges rizskasa Tea, slilt hiisos-z6ldséges rizskasa Tea, natur joghurt, minjjam, miniméz, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt pulykamell, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea ,pmgka"s;m ksenkar-margarin, kapia paprika 172, felbarna ken
Vasamap Tizorai |Tej |N6venyi tej Tef @Y RAERAL AN\
% Ebéd [Csirkegulyas, tejberizs kakad szorassal, gylimblcsle #irkegulyés, tejberizs kakad szorassal TM, gyliméleslé k@\ﬂyas JSZI'VES/ @ge{ye\gyumolcsie
Uzsonna |Dormi Meggybefétt Ji'ﬁnrmi eI
Vacsora |Tea, slilt sonkas-zdldséges zabkasa ¢ [Tea, siilt sonkas-z6ldséges zabkasa ITe%gzoldsagErem porehagym félbarna kenyér
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30. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Cukorbeteq etrend Cukros-pepes | Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg efrend
quqe{'\ Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olaszkrém, félbarna kenyér mea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
5 [Maikrém, zsemle WMalkrém, felbarna kenyér ajkrém, zsemle Natdr jeahurf, zsemle
Hatto Ebéd fompakru'a’mlevs'as, paprikés lisztben siilt harcsafilé, Harpis gulyas, s(ilt harcsafile, finomfozelékpiiré, Gszibarack Hami.s gul}fés diété§, paprikas lisztben silt harcsafilé, Hamis gulyas, st harcsafl, finomfézelék TM, sérgabarack
ranciasalata, sargabarack befétt diab franciasalata TM, sargabarack
20 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle | Tea, sillt csirkés-zdldséges zabkasa Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle | Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, pritaminpaprika 1/2,
Utévacsora |Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, félbama kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reqgeli |Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, majorannés mini majas, paradicsom, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai_|Csirkemell sonka, zsemle ~ [Mini méjas, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebid Szederleves diab, kamaraerdei chilis bab, gyiimolcslé, Korteleves diab, cstbensllt brokkolis csirke, bulgurpép 1/2, Korteleves TM diab, csébenslilt brokkolis csirke TM, bulgur  |Korteleves TM diab, csdbensiilt brokkolis csirke TiA, bulgur
1 zabrudi gylmblcslé, zabrudi 1/2, gyiimdleslé, zabrudi 112, gylimdleslé, zabrudi
Uzsonna_|Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|1ea, csulok sonka, margarin, zsemie Tea, almas-fahéjas tejbedara diab Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Gépsonka, zsemle Sonkakrém, félbamna kenyér Gépsonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, silt lecsokolbész, mustér, zsemle Tea, tejftl 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustér, zsemle Tea, f6it krinolin 1/2, zsemle
Tizérai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd |Rablohtsleves, Gszibarack felfujt diab, nektarin Pulykaragu leves, oszibarack felfjt diab, almabefstt diab Rablohusleves, Gszibarack felfijt TM diab, nektarin Pulykaragu leves, dszibarack felfuijt TM diab, nektarin
22 Uzsonna jAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, 18ncs felvagott, margarin, lilzhagyma, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora |Lones felvagott, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, ausziria szalami, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zdldpaprika 1/2, zsemle
Tizdrai |Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Ausztria szalami, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Cstortok Ebéd |Oszibarack leves diab, rakott cukkini, cseresznye befétt diab |Oszibarack leves diab, rakott cukkini, cseresznye befott diab S;?;aﬂ;k (05 T chRl e B A s bO:fgtt:adri:cl:)k s
45 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, bécsikrém, paradicsom, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, bécsikrém, paradicsom, zsemle Tea, bécsikrém, zsemle
Utbvacsora |Hame pastétom, zsemle Bécsikrém, félbama kenyer Hamé péstétom, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagoit, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai | Témids saji, zsemle Tomlos sajt, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Péntek B NCsontones, mesiai serietoling pholtiins 112, Seaibaiak |Cacrilves: spsinss ikt roau, izspén 193, Kensbefof alay |C20rTiBVEe, Spatgas-ceinkes gy T, paralmas L e e L et
o4 Oszibarack Gszibarack
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, gylimolcsrizs diab Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Diab.jam, zsemle Turista felvagott krém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, vadész felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, tejfol 2dl, dardlt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, vadasz felvagott 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Tizorai JPulykasonka, zsemle Vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.miniméz, zsemle
smbal ; [Mérahalmi leves, sillt tojas, soskafézelék diab, fbtt burgonya |Moérahalmi leves, reszelt f6tt tojés, séskaftzelék diab, fétt Mérahalmi leves TM, fott tojas, soskafézelk TM, fott Mérahalmi leves TM, fott tojas, soskafozelék TM, (Gt
Ebéd A it : iy % iy . .
95 1/2, étcsokoladé burgonya 1/2, étesokoladé burgonya 1/2, éfcsokoladé burgonya 1/2, étcsokolade
Uzsonna _|Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, csabai felvagott, margarin, zéldpaprika 172, zsemle Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, csabai felvagott, margarin, zoldpaprlka 112, zsemle_ |Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zdldpaprika 1/2,
Utévacsora [Natdr joghurt, zsemle Marha périzsikrém, félbarna kenyér Marha parizsi, zsemle \ O N jc ~{Ratir joghurt, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, képia paprika 1/2, zsemle |Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kaplwsc@f‘a’% aqm}g ] Téngamell sonka 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizorai _|Méjkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Mé&jkrém, zsemle : urt zsemle
Vasamap Ebad Sertésgulys, tejberizs kakad szérassal diab, gyimélcslé, Csirkegulyas, tejberizs kakat szérassal diab, gylimélcslé, Csirkegulyas, tejberizs kakat szérfs’aﬂ-TM\dlab gﬁtqu@h;@fe Bi tejberizs kakat szérassal TM diab,
%6 meggybefétt diab meggybefott diab meggybefott diab gyumo meggybefott diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma = Alma
Vacsora |Tea, kolbaszkrém, péréhagyma, zsemle Tea, siilt sonkas-ztldséges zabkasa Tea, zoldségkrém, poréhagyma, z3ehile - Tea.zoldséfkrém, poréhagyma, zsemle
Utévacsora |Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbama kenyér Diab.jam, zsemle ‘.’p, 7
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