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29. hét 2026. julius 13-tél 2026. julius 19-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves levesgyénggyel Citromos tea
e« | Pritaminos felvagott 3 szelet ; Csdben siilt csirkés-kukoricas tészta . Olaszkrém
H%fo Margarin, kapia paprika %2 L Gylmélcsle L Lilahagyma
Lenmagos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Cliltromos teja o Almakr(?mleves o Meggyes Citromps te'a .
14 Z6ldhagymas turokrem Tej Bakonyi pulykatokény pérolt rizzsel sisktta Csabal felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, tk kifl Zoldpaprika Y%, félbarna kenyér
— Citrorr.*aosl tea Tarkonyos sertésragu leves Citromos tea '
15 Fott virsli, mustér Tej Parajos-csirkés ragu Jégkrém Tejbedara kakad szérassal
Tk kenyér Z0ldséges orsotésztaval, reszelt sajttal Gofri 2 db
Csiitértok Citromlos tea | Marhagulyas csipetkével o Cliltromos tea '
16 Ausztria szalami 6 szelet, toml6s sajt | Tej Tarés derelye fahéjas tejfélmartassal Oszibarack |Léncs felvagott 3 szelet, margarin
Péréhagyma, sajtos stangli Kigyduborka, félbarna kenyér
Bénial C{trc?mos Itea , L?bbencszlevgs ’ o - Citro[no§ te'a .
17 Taros crmssnani . Kakad Zoldbabfzelek rantott parizsival Gorégdinnye | Hame pastetom, paradicsom 1 db
Réteges gylimdlcsjoghurt - Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldségleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Szombat | Vadész felvagott 3 szelet, margarin | Tej Toltott paprika f6tt burgonyaval Sargabarack | Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
18 Lilahagyma, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Vasamap | Zala felvagott 3 szelet, margarin Sertesporkdlt bulgurral Turé rudi Tepertokrem, Ujhagyma
19 Kefir, kigyouborka, félbarna kenyér -4 Kovaszos uborkaval Félbarna kenyér
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Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kpia paprika 1/2, lenmagos
Tizorai |Tej Tej Novényi tej
Hetfo Ebad Csurgatott tojasleves, zoldséges csirkeragu, révidesd tészta,  |Brokkoli krémleves, zoldséges csirkeragu, révides tészta, Csurgatott tojasleves, zbldséges csirkeragu TM, révidesd tészta,
13 0 Noyimslesie gyUmblcslé gyimbleslé
Uzsonna |Banén pép Banan Kérte
Vacsora |Tea, olaszkrém, lilahagyma, félbama kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, z8ldagymas tlrékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, tirakrém, félbarna kenyér Tea parizsi felvagott, margarin, paradicsom, tk kifli
Kedd Tizérai |Tef Tej [NGvényi tej
Ebéd JAlmakrémleves, pulykatokany, parolt rizs Almakrémleves, pulykatokany, parolt rizs Almakrémleves TM, pulykatokany TM, parolt rizs
14 Uzsonna |Tejszelet Tejszelet Meggyes piskéta
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csabal felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, tk kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kenyér
Tizéral |Tej Tej Novényi te]
Szerda Ebéd Tarkonyos sertésragu leves, parajos-csirkés ragu, zoldséges  [Tarkonyos csirkeragu leves, parajos-csirkés ragu diétas, Tarkanyos csirkeragu leves TM, parajos-csirkes ragu TM,
15 €0 lorsctaszta, reszelt sajt orsétészta, sajt orsotészia
Uzsonna |Jégkrém Jégkrém Zabrudi
Vacsora |Tea, tejbedara, gofri Tea, tejbedara, gofri Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli JTea, ausziria szaldmi, tomlds sajt, poréhagyma, félbama kenyér |Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tesa, ausziria szalami, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
v | Tizorai |Tej Tej Novényi te]
Csiitoriok , P r—r T mE =
16 Ebéd |[Marhagulyas, kortés-kakads tejpite Marhagulyés diétas, koriés-kakads tejpite Marhagulyas, kortiés-kakaos tejpite TM
Uzsonna JOszibarack befétt Oszibarack Oszibarack
Vacsora |Tea, léncs felvagott, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, félbama kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, kalacs Tea, réteges joghurt, kaldcs Tea, cslilok sonka, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizdrai |Kakad Kakad Novenyi tej
17 Ebéd |Lebbencsleves, siilt parizsi, zGldbabf6zelék ILebbencslevas diétas, stilt parizsi, zoldbabpiiréfézelak Lebbencsleves, rantott parizsi, zoldbabfézelék TM
Uzsonna |Gérégdinnye kocka Goérogdinnye Gordgdinnye
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, vadész felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizoral |Tej Tej Novényi tej
18 Ebéd |Zbldségleves, hisgombéc, zellermartas, féit burgonya Zoldségleves, hisgombac, zellermartas, fétt burgonya Z8ldségleves, t6Itdlt paprika, f6it burgonya
Uzsonna |Kértebefétt Koriebefdtt Sérgabarack
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félsarna kenyér Tea zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej NGvényi tej
19 Ebed |Zoldborsoleves, sertésporkdlt, fétt burgonya, cékla 4 %&M@Q pulykapdrkolt diétas, bulgur, cékla Zoldborsoleves, sertésporkélt, bulgur, kovaszos uborka
Uzsonna |Tard rudi p S mm&%«%\ Etcsokeladé
Vacsora |Tea, tepertdkrém, félbarna kenyér Lk /% HTea dsegkrerﬁ @b‘qma kenyer Tea, tepertékrém, Ujhagyma, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus=27  Arky Tamis KonyhafonoR-] |
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29. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes papes Sertéshls mentes
Reggeli [Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, képia paprika 1/2, lenmagos zsé
Tizbrai_|Te] Novényi te] Tej
Hétfé Ebéd Brokkoli krémleves, zoldséges csirkeragu, tortburgonya, Brokkoli krémleves TM, zdldséges csirkeragu TM, tortburgonya,  |Csurgatott tojasleves, zoldséges csirkeragu, rovidcsé tészta,
13 0 lgyimoicsie gylimoloslé gylimolcsle
Uzsonna {Banén pép Banan pép Korte
Vacsora |Tea, kakads zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, kakaos zabkasa
Reggeli |Tea, lagy tarakrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, zoldhagymas turokrém, paradicsom, tk kifli
Kedd Tizérai |Tej N&vényi tej Tej
14 Ebéd |Almakrémleves, pulykatckany, rizspép Almakrémleves TM, pulykatokany TM, rizspép Almakrémleves, bakonyi pulykatokany, parolt rizs
Uzsonna [Tejszelet Meggybefott Meggyes piskota
Vacsora [Tea, silt csirkés-z6ldséges zabkasa Tea slilt csirkés-zoldséges zabkasa Fea, baromfi parizsi, margarin, zbldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt f6tt virsli, félbarna kenyér [Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, halpastetom, tk kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Szerda Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves, csirke apropecsenye, Tarkonyos csirkeragu leves TM, csirke apropecsenye, parajfézelék|Tarkonyos csirkeragu leves, parajos-csirkés ragu diétas,
15 " parajidzelék, reszelt sajt ™ orsoteszta, reszelt sajt
Uzsonna JJégkrém Zabrudi Jégkrém
Vacsora [Tea, tejbedara, gofri Tea, tejbedara TM Tea, tejbedara, gofri
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, tOmlGs sajt, poréhagyma, sajtos stangli
Cslitortdk Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Marhagulyas, kortés-kakads tejpite Marhagulys, kortés-kakads tejpite TM |Marhagulyas, turés derelye fahéjas tejfolmartassal
18 Uzsonna |Oszibarack befétt Oszibarack befétt Oszibarack
Vacsora |Tea, sillt sonkéas-zoldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, kalacs [Tea, csulokkrém, felbarna kenyér Tea, turos croissant, réteges joghurt
Péntek Tizérai |Kakab Novényi tej Kakad
17 Ebéd |JLebbencsleves diétas, siilt parizsi, zoldbabpiiréfozelék Lebbencsleves diétas, slilt parizsi, zoldbabpliréfézelek TM Lebbencsleves diétas, tiikortojas, zoldbabitzelek
Uzsonna |Gorbgdinnye pép Gordgdinnye pép Gordgdinnye
Vacsora |Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, siilt hisos-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, félbarma kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Fea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat |—1Zorai_|Te] [NGvényi tej Tej
18 Ebéd [Zoldségleves, hisgomboc, zellermartas, fétt burgonya Zdldségleves, hisgomboc, zellerméartas TM, f6tt burgonya Zoldségleves, natur csirkemell, paradicsommartas, fétt burgonya
Uzsonna |Kértebefétt Kortebefstt Sargabarack
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa —almas-fahéjas zabkasa TM Tea almas-fahéjas zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér A ‘za‘lé’iwéryg}elbama kenyér [Tea, 1ot tojas 2 db, margarin, kigyouborka, felbarna kenyer
Vasarnap |1zl {Te] A Jbvenyi e, 72\ Te]
P z AS TR B P - T -
19 Ebéd [Zoldborsopiiréleves, pulykapdrkolt, bulgurpép, cékla / [y ~\: ure@l@; lykapdrkdlt, bulgurpép, cékla Zoldborsoleves, pulykapdrkolt, bulgur, kovaszos uborka
Uzsonna |Tar6 rudi { ¢ Le; * Taro rudi
Vacsora |Tea, 8szibarackos tejbedara Vi I rack@tejb,dara ™ Tea, z6ldsegkrém, kefir, (jhagyma, félbarna kenyér
Készltette: Kiss Mariann Dietetikus—"%7 Arky Tamas Konyhafﬁndf‘[ ;r ) s, i ‘5_‘ ' Jévahagyta: Czagany Eva Vezet6 apolo 1
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29. hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Cukorbeteq etrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg efrend
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, k&pia paprika 1/2, zsemle|Tea, kefir, daralt csikemell sonka, félbama kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, képia paprika 1/2, Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
izorai |Kefir. zsemle Pritaminos felvagoft krém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Héts Ebéd Csurgatott tojasleves, zoldséges csirkeragu, rovideso tészta |Brokkoli krémleves, zéldséges csirkeragu, tériburgonya 1/2, Csurgatolt tojasleves, zdldséges csirkeragu TM, révidesé Brokkoli krémleves TM, z6ldséges csirkeragu TM, révidesé
112, gylimdleslé, almabefétt diab gyiméicslé, aimabef6tt diab tészta 1/2, gyimaleslé, almabefdit diab tészta 1/2, gyimalcslé, almabefétt diab
I Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, claszkrém, lilahagyma, zsemle Tea, kakaos zabkésa diab Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemie
Utovacsora jDiab.méz, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldhagymas turékrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy turékrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Parizsi felvaqott, zsemle Natur joghurt, félbarna kenyér Diab jam, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Almakrémleves diab, bakonyi pulykatokény, paroltrizs 1/2,  |Almakrémleves diab, pulykatokany, rizspép 1/2, meggybef6tt  |Almakrémleves diab TM, pulykatokany TM, parolt rizs 1/2,  |Aimakrémleves diab TM, pulykatokany TM, pérolt rizs 1/2,
14 meggybefétt diab diab meggybefott diab meggybefott diab
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, sillt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, csabai felvagott, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2,
Utdvacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi périzsi, zsemle Diab jam, zsemle
Reggeli |Tea, fbtt virsli, mustar, zsemle Tea, tejfc! 2dl, daralt foit virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizorai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebéd Tarkonyos sertésragu leves, parajos-csirkés ragu, zoldséges |Tarkonyos csirkeragu leves, csirke apropecsenye, parajfozelék, | Tarkonyos csirkeragu leves TM, parajos-csirkés ragu TM, | Tarkonyos zoldségleves, parajos-csirkés ragu TM,
15 orsotészta 1/2, reszelt sajt, zabrudi reszelt sajt, zabrudi zoldseges orsotészta 1/2, zabrudi z6ldséges orsotészia 1/2, zabrudi
Uzsonna |Alma Reszelf alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara diab Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemie
Utdvacsora |Mini majas, zsemle Mini méjas, félbama kenyér Mini majas, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, natur jeghurt, daralt gépsenka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizorai | Témlés sajt, zsemle Tomlés sajt, félbarna kenyér Ausziria szalami, zsemle Natur joghurt, zsemle
Csiitértok | Ebéd  |Marmaguiyas, koriés-kakass tefpit diab, 6szivarack Marhagulyés, kirtés-kakats tejpite diab, 6szibarack beféttdiab [11o1r 2001¥a5 AIEtEs, Korteskakaos tepie TH diab s ks e
18 6szibarack szibarack
Uzsonna JAIma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, loncs felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, stilt sonkds-zoldséges zabkasa Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Utbvacsora |Pulykamell sonka, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Zoldsegkrém, zsemle Z()‘ldségkﬁ'zm, zsemle
Reggeli |Tea, csilidk sonka, margarin, zsemle Tea, cstilékkrém, félbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, zsemle Tea, csiilék sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai Natlr joghurt, zsemle Natur joghurt, félbama kenyér Diab jam, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Lebbencsleves, slilt parizsi, zoldbabfozelék diab, Lebbencsleves diétas, stilt parizsi, zoldbabpiiréfozelek, Lebbencsleves diétas, siilt parizsi, zoldbabfdzelék diab TM, |Lebbencsleves diétas, tlikortojas, zoldbabfézelék diab TM,
17 meggybefétt diab meggybefott diab meggybefdit diab meggybefott diab
Uzsonna fAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, silt hisos-zbldséges rizskasa Tea, hamé péstétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Pulykasonka, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, tejfol 2dl, daralt marha périzsi, félbama kenyér Tea, marha périzsi, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai JKockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Vadasz felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Zdldségleves, toltott paprika diab, fott burgonya 1/2, Zoldségleves, hisgombac, zellermartas, fétt burgonya 1/2, Zoldségleves, toltstt paprika diab, fott burgonya 1/2, Z06ldségleves, hlisgombdc, zellermartas TM, fétt burgonya
18 sargabarack koértebefott diab sargabarack 112, sargabarack
Uzscnna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, zsemle Teg. almas-fahéias zabkésa diab Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Mafkrém, zsemle _|BecAMB I FoBama kenyér [Majkrém, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli [Tea, zala felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle /' Tea, ket [drat zalatgvagott, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _[Kefir, zsemle harmakenyér, \ Diabjam, zsemle Kefir, zsemle
Vasérnap Ebéd Zoldborsoleves, sertésparkélt, bulgur 1/2, kovaszos i levesf’ﬂﬁiﬁgp rkolt, bulgurpép 1/2, cékla, Zdldborséleves, pulykapdrkdlt, bulgur 1/2, kovaszes uborka, |Zdldborsoleves, pulykapdrkdlt, bulgur 1/2, kovaszos uborka,
19 étesokolédé * étesokoladé étcsokoladé
Uzsonna JAlma Alma Alma
Vacsora |Tea, teperiokrém, (jhagyma, zsemle A ab Tea, zoldségkrém, Gjhagyma, zsemle Tea, z6ldségkrém, Ujhagyma, zsemle

Utbdvacsora

1]

Z6ldségkrém, zsemle

“dZ6ldségkrém, félbama kenvér
.

Halpastétom, zsemle

Diab jam, zsemle

Készitetie: Kiss Mariann Dietetkus—22-7 Arky Tamas Konyhafénﬁk\j
Az étlapon a valtoztatds jogat fenntartjuk!

Keszitette: Kiss Mariann
Elérhettséq: eleimez@kamerdo.hu

4 ' "' : " -_e_//t'
%gxgé}z;és&@w@xéﬂ(ezés (RT+E+U+V); Bx étkezés (R+T+E+U+V+UV)

Jovahagyta: Czagany Eva Vezet6 apolo

oldalszam: 11
Datum: 2026.06.18.
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