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ETLAP- NORMAL ETREND

28. hét 2026. julius 6-tol 2026. julius 12-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Erdei gylimolcsleves Citromos tea
Hétfs | Krémturd Kakao Pincepdrkélt tarhonyaval Cseresznye |Baromfi parizsi 3 szelet, tomI&s sajt
6 Fahéjas csiga Paprikaba toltott kaposztaval %2 Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Rablohusleves cérnametelttel Citrqmos tea‘ |
7 F6tt krinolin, mustar Tej Rantott karaj majonézes kaposztasalataval | Gordgdinnye | Mediterran tirokrem, zoldpaprika %
Korpas zsemle Zabrudi Félbarna kenyér
Citromos tea Citromos kertileves Citromos tea
Szerda Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Fejtett babfzelék silt tarjaval Sargadinnye | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
8 Kigyouborka, rozskenyer Félbama kenyér
Citromos tea Csokakdi kolbaszleves Citromos tea
CsUtorték | Majorannas mini méajas Tei Daréas metelt baracklekvarral Me Pritaminos felvagott 3 szelet
9 Paradicsom 1 db ©l 99y Margarin, z6ldpaprika %
Lenmagos zsemle Félbarna kenyér
pg Citromos tea Sargaborsokrémleves levesgyonggyel Citromos tea
éntek R sl i ; ; ; ; ey
10 Mg]pnezes sonkas sajtsalata Tej Rozmanngos pulykasilt steak burgonyaval |Cseresznye Gygmolcsnzs
Mini baguette Ecetes gyongyhagyma Brios
Citromos tea Faluhazi csontleves lidgége tesztaval Citromos tea
o aertés rakqtt nyelv 3 szelet Tej Kelkaposztafézelek csirkepdrkolttel Gyimbloslé Sertédg méjkr;én;b
11 argarin, Illahe’lgyma Pgra icsom 1 ¢
Félbarna kenyeér Félbarna kenyér
Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
Vasarnap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin - | Tej Makos metélt Dormi Zbldségpastétom, natdr joghurt
12 Zbldpaprika Y%, félbarna kenyér K|gyouborka felbarna kenyer
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28, hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2026. julius 6-t6l 2026, julius 12-ig
Nap Normal "D" Epekimélé - zsirszegeny Tejmentes
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémtird Tea, gofri 2 db, natur joghurt Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
o Tizorai |Kakao Kakad Novényitej
Heatfo Ebéd |Korteleves, majorannas csirkeragu, fétt burgonya Korteleves, majorannas csirkeragu, tarhonya Eggz;g{:mg[csteves Thi; pincepcrieli tananys; fapiikana oot
Uzsonna |Banén pép Banan Cseresznye
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, témi6s sajt, paradicsom szelet, félbarna ken]Tea, baromii parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér r!Fea, f6tt krinolin, mustar, korpas zsemle Tea, f6tt krinolin, mustar, korpas zsemle
Kedd Tizorai Te] . ' Tej . . Novenyi te] ' . ;
Ebéd |Rablohisleves, rakot brokkoli, zabrudi Burgonyaleves, rakott brokkoli, zabrudi Rablohisleves, rantott karaj, majonézes kaposztasalata, zabrudi
l Uzsonna |Gérdgdinnye kocka Goérogdinnye Gordégdinnye
Vacsora |Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tGrokrém, félbarna kenyér Tea, turista felvagett, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyer Tea, gépsonka, margarin, kigybuborka, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Tej Novényi tej
8 Ebéd [Citromos kertileves, slilt tarja, fejtett babfdzelsk Cltromos kertileves, siilt csirkecomb file, zéldborsopiréfézelék Citromos kertileves, st tarja, zéldborsofizelek TM
Uzsonna |Sargadinnye kocka Sérgadinnye Sargadinnye
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Regaeli |Tea, majorannas mini majas, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyer Tea, majorannas mini majas, paradicsom, lenmagos zsemle
CsiltBrok Tizbral |Te] Tej Névényi tej
S ; 0 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, darafelfujt Csirkeragu leves diétas, darafelfijt Csirkeragu leves diétas, daras metélt baracklekvarral
Uzsonna |Oszibarack befftt Oszibarack befétt Megay
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, z8ldpaprika 1/2, félbarna ken
Regaeli |Tea, majonézes sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas-sajtsalata, mini baguette Tea, csllbk sonka, margarin, félbarna kenyér
Tizorai |Te] Tej Novényi tej
Péntek Ebéd S’argaborsokrem[evesl rozmaringos pulykastilt, tértburgenya, Sérqarépakrémleves, rozmaringos pulykasi, tértburgonya, cékla Sargaborgpkremleves, rozmaringos pulykas(lt, steak burgenya,
10 cékla ecetes gydbngyhagyma
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6it Cseresznye
Vacsora |Tea, gylimbdlesrizs, brios Tea, gylimolcsrizs, brios Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, félbarna kenyer Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, lilahagyma, félbama kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényitej
11 Ebéd |Faluhazi csontleves, csirkepdrkolt, kelkaposztafdzelek Faluhazi csontleves, csirkeporkdlt, finomfézelékpire Faluhazi csontleves, csirkepdrkolt, kelkaposztafozelék
Izsonna |Gylmdlcslé Gytimdlcslé Gyimélcslé
Vacsora |Tea, majkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, csitkemell sonka, margarin, félbama kenyér Tea, méjkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Reggel |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Novényitej
12 Ebed |Legényfogé leves, tejberizs kakad széorassal Legényfogo leves csirkébdl, tejberizs kakad szbrassal Legényfogd leves csiJr_l;e,LM,.malgg&s metélt
Uzsonna | Dérmi Dormi Kortebefstt 7w RU=T UAjeN
Vacsora |Tea, zoldségkrém, natlr joghurt, kigyéuborka, félbarna kenyér  |Tea, z6ldségkrém, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, zOldséalrBi kjqybuborka délbats kenyér
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28. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli [Tea, gofri 2 db, krémtdird Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, krémtlro, fahéjas csiga
HES Tizoral JKakaé Névényi tej Kakad
5 Ebéd |Kérteleves, majorannés csirkeragu, fétt burgonya Karteleves TM, majorannas csirkeragu, fétt burgonya Erdei gyiimdlcsleves, majorannas csirkeragu, tarhonya
Uzsonna |Banan pép Banén pép Cseresznye
Vacsora |Tea, sllt karfiolos zabkésa reszelt sajttal Tea, sllt karfiolos zabkasa reszelt fétt tojassal Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tleol 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, korpas zsemle
Kedd Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
i Ebéd |Burgonyaleves, rakott brokkoli, tejszelet Burgonyaleves TM, rakott brokkoli TM, zabrudi Burgonyaleves, rakott brokkoli, zabrudi
Uzsonna |Gdrdgdinnye pép (Gordgdinnye pép Gordgdinnye
Vacsora |Tea, lagy mediterran tarékrém, daralt turista felvagott, félbarna |Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tlrokrém, zoldpaprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, halpastétom, kigyduborka, rozskenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Citromos kertileves, stilt csirkecomb filé, zoldborsapiiréfézelék |Citromos kertileves, siilt csirkecomb filg, z6ldborsdpiiréfézelék TM |Citromos kertileves, siilt csirkecomb filé diétas, zéldborsofzelék
8 Uzsonna |Sargadinnye pép Sargadinnye pép Sargadinnye
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa TM Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyer ﬁea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, tomlds sajt, paradicsom, lenmagos zsemle
Csiitériok Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csirkeragu leves, darafelfiijt Csirkeragu leves, darafelftjt TM Csirkeragu leves diétas, daras metélt baracklekvarral
9 Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befétt Meggy
Vacsora |Tea, slilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt csuldk sonka, reszelt sajt, félbama | Tea, cstlkkrém, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, mini baguette
Tizérai |Tej {Novényi tej Tej
Péntek Ebéd Sérgarepakrémleves, rozmaringos pulykasiilt, tortburgonya, ~ [Sargarépakrémleves TM, rozmaringos pulykasilt, tortburgonya,  |Sargarépakrémleves, rozmaringos pulykaslt, steak burgonya,
10 0 loekia cékla ecetes gyongyhagyma
Uzsonna |Almabef6it Almabefétt Cseresznye
Vacsora |Tea, gylimélcsrizs, brios Tea, gytimolcsrizs TM Tea, gyiimdlcsrizs, brids
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, darélt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbama kenyér "-Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej Tej
11 Ebéd [Faluhdzi csontleves, csirkepdrkolt, finomfozelékpiiré Faluhazi csontleves, csirkepdrkolt, finomfézelékpiiré TM |Kertészleves, csirkepdrkdlt, kelkaposztafezelék
Uzsonna |Gylimélcslé Gyiimolcslé Gylimélcslé
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea csirkemell sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér e [Tea, tiikdrtojas, margarin, zoldpaprika 112, felbarna kenyér
Vasé Tizorai [Tej Novényi tej 05! Op[Tef,
asarnap > > : T s
19 Ebéd |Legényfogd leves csirke, tejberizs kakat szorassal Legényfogo leves csirke TM, tejberizs kakad szor {92% FT;W\N"AE L@%Mo leves csirke, makos metélt
Uzsonna [D6rmi Kartebefétt / % |Dormi 2\
Vacsora |Tea, siilt hiisos-zldséges zabkasa Tea, siilt hisos-zoldséges zabkasa | 2 el 13 Tea,“zijla“ségkrém, natlr joghurt, kigyouborka, félbarna kenyér
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28. hét ETLAP - DIETAS ETREND [[I.
Nap Cukorbeteqg etrend | Cukros-pepes Cukros, tejmentes _Vesekimelo, cukorbeteg etrend
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabal felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Natur joahurt, zsemle atdr foghurt, félbarna kenveér Malkrém, zsemle Natlr joghurf, zsemle
Hetfs Ehad Erdei gylimdlosleves diab, pincepdrkdlt, tarhonya 1/2, Kérteleves diab, majorannas csirkeragu, fdtt burgonya 1/2, Erdei gylimdlesleves TM diab, majorannas csirkeragu, Erdei gylimdélcsleves TM diab, majorannés csirkeragu,
paprikéba toltott kaposzta 1/2, meggybeféit diab meggybefétt diab tarhonya 1/2, meggybefétt diab tarhonya 1/2, meggybefott diab
6 Uzscnna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, slilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utbvacsora | Témids sajl, zsemle Témlds sajt, félbama kenyér Diab.jam, zsemle Diah.jam, zsemle
Reggeli [Tea, fétt krinolin, mustar, zsemle Tea, tejfol 2dI, darélt krinolin, félbarna kenyer i_Tea, fétt krinclin, mustar, zsemle Tea, foit krinolin 1/2, zsemle
Tizorai JMéaikrém, zsemle Maikrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd E;Ej;’gi”sg';‘i’:é‘zl“;’“ karsj, majonézes kaposziasaléta, g oo valeves, rakott brokkol, zabrudi, aylimaleslé Rablshiisleves, rakot: brokkoli TM, zabrudi, gyiimdleslé  [Burgonyaleves TM, rakott brokkol, zabrud, gyiimélesle
g Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora | Tea, mediterran turokrém, zoldpaprika 172, zsemle Tea, laqy mediterran faokrém, daralt furista felvagofl, ielbarna | Tea, turista felvagoft. maraarin, zGldpaprika 172, zsemle Tea, turista felvaqott 2 sz. margarin, zoldpaprika 172, zsemle
Utévacsora | Turista felvagotl, zsemle Z0ldségkrém, félbama kenyér Zoldségkrém, zsemle Zéldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, félbara kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Halpastétom, zsemle Halpéstétom, félbama kenyér Halpastétom, zsemle Natur joghurt, zsemle
Szerda Ebéd Citromos kertileves, siilt tarja, zéldborsofézelek diab, Citromos kertileves, siilt csirkecomb filé, zéldborsopiiréfozelék, |Citromos kertileves, siilt csirkecomb filé, zéldborsofézelék  |Citromos kertileves, silt csirkecomb file, zéldborséfézelék
8 kortebeféit diab kortebefott diab TM diab, kortebefott diab TM diab, kortebefdtt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, alméas-fahéjas zabkasa diab Tea, pulykamell sonka, margarin, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora | Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, majorannés mini majas, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, majorannas mini majas, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin zsemle
Tizérai |Zala felvagott, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdriok Ebéd |Csirkeragu leves diétas, darafelfijt diab, meggy Csirkeragu leves, darafelfUjt diab, észibarack beféit diab Csirkeragu leves diétas, darafelfijt TM diab, meggy Csirkeragu leves diétas, darafelfijt TM diab, meggy
9 Uzsonna_JAIma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle |Tea, sillt sonkas-zéldséges rizskdsa Tea, pritaminos felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle |Tea, pritaminos felvagett 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2,
Utovacsora |Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, félbama kenyér Pulykasenka, zsemle Diab jam, zsemle
Reggeli | Tea, majonézes sonkas sajtsalata, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt csiilok sonka, reszelt sajt, félbarna | Tea, cslilék sonka, margarin, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai | Cstlok sonka, zsemle Sonkakrém, félbarna kenyér Gépsonka, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péritek Ebéd Sérgaborsdkrémleves, rozmaringos pulykastilt, steak Sérgarépakrémleves, rozmaringos pulykasilt, tortourgonya 1/2, |Sérgarépakrémleves TM, rozmaringos pulykastilt, Sargarépakrémleves TM, rozmaringos pulykasilt,
10 burgonya, ecetes gyongyhagyma, almabefott diab cékla, aimabefétt diab tortburgonya 1/2, ecetes gydngyhagyma, aimabefott diab tortburgonya 1/2, ecetes gyéngyhagyma, almabefétt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle Tea, gyiimélcsrizs diab Tea, olasz felvagoft, margarin, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora JHame pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbama kenyér Hamé pastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, 1gjfol 2dI, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ehid Fa.\.uh?zi c§0ntieves, csirkeporkdlt, kelkaposztafbzelek, Fa.\.uh?zi c§ontleves, csirkepdrkalt, finomfozelékpiiré, Faluh?zi c;ont\eves, csirkeporkolt, kelkaposztafozelék, Kerlésaleves, csitkaporkalt, kelkaposztatbzeltk, gyimblcsls
1 gylimolesle gyimdleslé gylimélcslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, majkrém, paradicsom, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, majkrém, paradicsom, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora | Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrem, felbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, zdldpaprika 1/2, zsemle Tea, nallr joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, z8ldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai  |Natir joghurt, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle T — Natdr joghurt, zsemle
Vasamap Ebéd Legényfogd leves, tejberizs kakad szdrassal diab, kortebefttt |Legényfogo leves csirke, tejebrizs kakad szérassal diab, Legényfogo leves csirke &gﬁ‘a@sﬁéﬁa&’wgﬁ al diab  |Legényfogo leves csirke TM, tejberizs kakad szérdssal diab
12 diab kortebefott diab TM, kértebefétt diab /, 0", pﬁ\'\A' \/1.5‘,;, in’:_ TM, kértebefstt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma i i Sz |Ama
Vacsora |Tea, zbldségkrém, kigyouborka, zsemle Tea, sult husos-z8ldséges zabkasa Tea, zoldsegkrém, figyéubtirka, zsepfie <y, “Z % |Tea, zBldségkrém, kigyouborka, zsemle
Utovacsora [Diab jam, zsemle : Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle { o =i = =< % |Diabjam, zsemle
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