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ETLAP- NORMAL ETREND

5 Félbarna kenyér /.

27. hét 2026. j(nius 29-t61 2026. julius 5-ig
Reggeli l Tizorai ’ Ebéd ’ Uzsonna Vacsora
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Hetf6 | Csultk sonka 3 szelet kockasajt | Tej Kolb&szos lecsé parolt rizzsel Cseresznye |Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
29 Kigyouborka, rozskenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Zellerkrémleves levesgyénggyel C_itromos tea '
30 Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Rakott kaposzta Meggy Citromos-kapros tonhalkrém
Honapos retek, sajtos stangli Félbarna kenyér
i — Citromos tea' Teies. andicsomfeves I ' Citromos' tea L
/ Me_ggyes croissant k’J - Siilt dagadé hagymas tortburgonyaval Gorégdinnye | Zala felvagott 3 szelet, tomis sajt
Gyimélcsjoghurt Bt Kovaszos uborkaval, tlird rudi Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Csiitortsk C@ﬁromos tea Baconos daragaluska leves ) Ci;romlos tea o
2 Slt debreceni, mustar Tej Toltott paprika f6tt burgonyaval Gyimdlcslé | Pritaminos tlrokrém
Tk kifli Alma Korpas zsemle
Phriek Cliltromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea | |
3 LOncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Csirkepaprikas galuskaval Jegkrém Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Pdréhagyma, tk kenyer Uborkasalataval ZGldpaprika %, félbarna kenyér
Citromos tea . Sertésgulyas Citromos tea, vanilias tej ﬂ
Szombat | Parizsi felvagott 3 szelet, margarin | Tej TOkf6zelék stilt csaszarszalonnaval Tejszelet Mogyorokrém, margarin
4 Kefir, félbarna kenyér Kalacs
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Vasarmap | Tepert6, lilahagyma Tej Krumplis tészta csemege uborkéval Dids burkifli | Hamé pastétom, paradicsom 1 db

Félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Kon aftnak
Kiss Mariann Dietetikus ~2Z{
Az étlapon a véltozas jogat fenntartjuk!
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27, hét EMP - DIETAS ETREND |, 2026. junius 29-t61 2028. julius 5-ig
Nap Normal "D" Epekiméld - zsirszegény Tejmentes
Reggeli_|Tea, csildk sonka, kockasajt, kigyduborka, rozskenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, rozskenyér Tea, csiilok sonka, margarin, kigyduborka, rozskenyér
HEHE Tizérai [Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Lebbencsleves, spargas-csirkés ragu, parolt rizs Hamis gulyas diétas, spargas-csirkés ragu, parolt rizs Lebbencsleves, kolbaszos lecsd, parolt rizs
29 Uzsonna JAlmabefétt Almabefdtt Cseresznye
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, iélbarna kenyér
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, félbamna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, ausztria szaldmi, margarin, honapos retek, félbarna kenyér
Kedd Tizérai |Te o Tej . Névényi tej =
Ebéd |Zellerkrémleves, rakott cukkini Zellerkrémleves, rakott cukkini Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM
30 Uzsonna [Banan pép Banan Meggy
Vacsora Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggell |Tea, gofri 2 db, gyiimdlesjoghurt Tea, gofri 2 db, gyliméicsjoghurt Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizérai ]Tejeskavée Tejeskavé Novényi te]
SZ‘T’ da Ebéd Par.adr'csomleves, pulykas(ilt, hagymés tortburgonya, cékla, tird Kertészleves diétas, pulykasiit, triourgonya, aKia, ré rudi Paradicsomlev?s, siilt dagado, hagymas tortburgonya, kovaszos
rudi uborka, zabrudi
Uzsonna |Gordgdinnye kocka Garogdinnye Goragdinnye
Vacsora |Tea, zala felvagott, t5mids sajt, paradicsom szelet, felbama kenyTea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, fétt virsli, mustar, félbama kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kil Tea, stilt debreceni, mustar, tk kifl
s Tizbrai |Tej Tej Novényi tej
Csutzortok Ebéd %?:g:;soz;fi?;:;;:fg s, husgomboc, paradicsommartés, Daragaluska leves, husgombéc, kapormartas, fétt burgonya, alma |Baconos daragaluska leves, téltstt paprika, fétt burgonya, alma
Uzsonna §Gyimélcslé Gylimdlcslé Gyiimdleslé
Vacsora JTea, pritaminos tirokrém, félbarna kenyér Tea, tarokrém, korpas zsemle Tea, pritaminos felvagott, margarin, korpas zsemle
Reggeli [Tea, loncs felvagott, margarin, péréhagyma, tk kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, tk kenyer Tea, Ioncs felvagott, margarin, poréhagyma, tk kenyér
Tizorai |Tej Tej Novényi te]
Péntek , : e . T ; i .
3 Ebéd [Csontleves, csirkepaprikas, galuska, uborkasalata Csontleves, csirkeporkalt, galuska, cékla Csontleves, csirkeporkdlt, galuska, uborkasalata
Uzsenna jJégkrém Jégkrém |Etcsokolads
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsldpaprika 1/2, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, périzsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyer
Szombat Tizérai |Tej Tej jNGvényi tej
4 Ebéd |Sertésgulyas, halrid, tokfozelék Csirkegulyas, halrud, tokfozelek diétas Sertésgulyas, siilt csaszarszalonna, tkfszelgk TM
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet Gesztenye rid
Vacsora |Tea, vanilias tej, mogyorokrém, margarin, kalacs Tea, vanilias tej, margarin, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyer Tea, tepertd, lilahagyma,-félbarna kenyér
) Tizérai |Tej Tej Novényi tej. R
. - o . P = Bty 72
Vaserljrnap Ebéd |Frankiurtleves, kumplis tészts, cékia CP:g:aragu leves, natir csirkemell, paprikas burgonya dietas, LPulykarag__u |evas,'krumpfi's"té_s_};féf%\z\mege uborka
i kS L, \
Uzsonna {Oszibarack beféitt Oszibarack befétt Oszibarack befétt ~ 77 = '
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, falbara kenyér Tea, zéldségkrém, félbama kenyér Tea, hamé pastétom, paradicson félbdma kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 727¢7 Arky Tamas Konyhafénék Jovahagyta: Czagény Eva Vezets poloe = <
Az étlapon a vaitoztatas jogat fenntartjuk! /{zgﬁ% b =" T
Keszitette: Kiss Mariann N Rergrge® oldalszam: 1/1
Elérhetéseg: elelmez@kamerdo.hu Rf -_*;HQ‘{W‘ Datum: 2026.06.04.
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27. hét ETLAP - DIETAS ETREND TI. 2026. [unius 29-t61 2026. jlius 5-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes F Sertéshls mentes
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, kigyouborka, rozskenyér
Hétfs Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
29 Ebéd  |Hamis gulyas diétas, spargas-csirkés ragu, rizspép Hamis gulyas diétas, spargas-csirkés ragu TM, rizspép Hamis gulyas diétas, spargas-csirkés ragu, parolt rizs
Uzsonna JAlmabefst Almabef6tt Cseresznye
Vacsora [Tea, siilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, siilt sonkas-z6ldséges zabkasa Tea, halpastétom, félbama kenyér
Reggeli [Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, honapos retek, sajtos stangli
Kedd Tizorai [Tej Novényi tej Tej
;0 Ebéd |Zellerkrémleves, rakott cukkini Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM Zellerkrémleves, rakott cukkini
Uzsonna |Banan pép Banan pép Meggy
Vacsora [Tea, kakads zabkasa Tea, kakaos zabkasa TM Tea, citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, gofri 2 db, gyiimolcsjoghurt Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, meggyes croissant, gylimélesjoghurt
Tizorai |Tejeskavé Névényi tej Tejeskavé
Sz?rda Ebéd [Kertészleves, pulykasilt, tértburgonya, cékla, tars rudi Kertészleves, pulykasiilt, tértburgonya, cékla, kértebefsit Et?{:?::iu?glf:jis’ pulykasiit, hagymas tortburgonya, kovészos
Uzsonna |Gérdgdinnye pép Gérdgdinnye pép Géragdinnye
Vacsora |Tea, silt brokkolis rizskasa, reszelt sajttal Tea, sllt brokkolis rizskasa, reszelt fott tojassal Tea, tomiSs sajt, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfol 2dI, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, tk ki
oo | TiZOrai |Tej Névényi tej Tej
Cstitortok Ebéd Daragaluska leves, hiisgombéc, kapormarts, 3tt burgonya, Daragaluska leves, hiisgombac, kapormértas TM, f8tt burgonya, Daragaluska leves, natiir csirkemell, paradicsommartas, fott
2 . almabefétt almabefdtt burgonya, alma
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyiimolcslé Gylimélcslé
Vacsora |Tea, lagy trokrém, daralt pritaminos felvagott, félbara kenyér fTea, pritaminos felvagott krém, felbarna kenyér Tea, pritaminos tarokrém, korpas zsemle
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, felbama kenyér Tea, kockasajt 2 db, poréhagyma, tk kenyér
Bk Tizorai |Tej Névényi tej Tej
3 Ebéd [Csontleves, csirkepdrkalt, finomf6zelékpiiré Csontleves, csirkepérkolt, finomfdzelékpiiré TM Zoldségleves, csirkepaprikas, galuska, uborkasalata
Uzsonna {Jégkrém Oszibarack befétt Jégkrém
Vacsora |Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, almas-fahéjas zabkasa TM Tea, csirkemell sonka, margarin, zoldpaprika 1/2, #élbarna kenye
Reggeli |Tea, kefir, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tiikdrtojas, margarin, kefir, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novenyi tej Tej
4 Ebéd |Csirkegulyas, halrad, tokfézelék Csirkegulyas, halrid, tokfézelék TM Csirkegulyas, halrid, t5kfszelsk
Uzsonna |Tejszelet Gesztenye rid Tejszelet
Vacsora |Tea, vaniliés tej, mogyorokrém, margarin, kalacs Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vanilias tej, mogyordkrém, margarin, kalacs
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt pulykasonka, félbamna kenyér Tea, pulykasonkakrém, felbarna kenyér Tea, pulykasopke; faraarin: Jilahagyma, félbarna kenyer
Vasérnap {120l [Tej NGvényi tg] Tl AR o) m B
p 3 T — 5 — = 7 Y RN A PG
5 Ebéd  [Pulykaragu leves, natur csirkemell, paprikas burgonya, cékla Pulykaragu leves, nattr csirkemell, paprikas burgonya, cékla Pulyk;ﬁ_ﬁ@\ges, krum lis fészta;g}gmege uborka
Uzsonna |Oszibarack befit Oszibarack befott Dios blirkifliy,  #50 — TH Oy
Vacsora [Tea, siilt hisos-z6ldséges rizskasa A Tea, siilt hiisos-zldséges rizskasa Tea, iéldséﬁgkrém,—‘paradic:som, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 72/ Arky Tamas Konyhafﬁnﬁk[ﬂl’/ Jovahagyta: Czagany Eva Vezetd apolo
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27, hét ETLAP - DIETAS ETREND |il.
Nap Cukorbeteqg étrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes | Vesekimelo, cukorbeleg &tren
Reggeli |Tea, csiilk scnka, margarin, kigyouborka, zsemle 1ea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyer Tea, csiilok sonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, csillék sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
izorai_|Natur joghurt, zsemle CsiilGkkrém, télbarna keny&r Baromfi parizsi, zsemle atir joghurt, zsemle
Hatid Ebéd Hamis gulyas diétas, kolbaszos lecss, paralt rizs 1/2, Hamis gulyas, spargés-csirkés ragu, rizspép 1/2, almabefétt  |Hamis gulyas dietas, spargés-csirkés ragu TM, paroltrizs  |Hamis qulyas diétas, spargas-csirkés ragu TM, parolt rizs
almabefott diab diab 1/2, almabefbtt diab 112, almabefdit diab
2 Uzsonna fAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadész felvagott, margarin, zsemle Tea, stilt sonkas-z8ldséges zabkasa Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Halpastétom, zsemle Halp&stétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, ausztria szalami, margarin, honapes retek, zsemle Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, hénapos retek, zsemle  |Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, hénapos retek,
Tizorai |Pulykamell sonka, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Kedd Ebéd  |Zellerkrémleves, rakott kaposzta, meggy Zellerkrémleves, rakott cukkini, meggybefétt diab Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM, megay Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM, meggy
30 Uzsonna |Alma Reszelt alma [Alma Alma
Vacsora |Tea, citrcmos-kapros tonhalkiém, Zsemle Tea, kakabs zabkasa diab Tea, citromos-kapros tonhalkrém, zsemle Tea, citromos-kapros tonhalkrém 172, zsemle
Utovacsora |Kefir, zsemle Citromos-kapros tonhalkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Hamé pastétom, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natlr joghurt, zsemle
8251” da Ebéd s;ta:;izz?;:fsoi?';g::;gadq hagymés tértburgonya Kertészleves, pulykasiilt, tortburgenya 1/2, cékla, zabrudi E;J::;ZDT;:::‘ c:;ltl):;uztiﬂykasuit, tBrtburgonya 112, Kertészleves, pulykasiilt, tériburgonya 1/2, cékla, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, sliit brokkolis rizskasa reszeit sajttal Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora | Témlds saijt, zsemle Tomlds sajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, sillt debreceni, mustar, zsemle Tea, tejfdl 2d), daralt virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustér, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizorai _|Mini mé&jas, zsemle Mini mjas, félbarna kenyér Mini majas, zsemle Kefir, zsemle
Csiitbrok Ebéd Baconos daragaluska leves, taltott paprika diab, 1ot Daragaluska leves, hisgomboc, kapormartas, fott burgonya  |Daragaluska leves, toltott paprika diab, fott burgonya 1/2,  |Daragaluska leves, hisgombdc, kapormartas TM. fott
2 burgonya 1/2, alma, gyimolcslé 1/2, almabefttt diab, gylimdlcsle alma, gyiimleslé burgonya 1/2, alma, gyiimélcslé
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos tirdkrém, zsemle Tea, lagy tarokrém, daralt pritaminos felvagott, felbarna kenyér J Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora | Pritaminos felvagott, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyer Zoldségkrém, zsemle Zbldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, Idncs felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, léncs felvégott 2 sz, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizorai _|Kockasajt, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Natir joghurt, zsemle
: = Csontleves, csirkepaprikds, galuska durum 1/2, uborkasalata Figl e i - Csontleves, csirkepdrkdit, galuska durum 1/2, uborkasalata Zoldségleves, csirkepérkolt, galuska durum 1/2,
Pegtek Eb8d liab, étesokoladé Ceantioves; csikepOiol, romtizelfholie, diosckolads. | o0 o s uborkasalta diab, élcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, zidpaprika 1/2, zsemle  |Tea, almas-fahéjas zabkésa diab Tea, csirkemell sonka, margarin, zéidpaprika 1/2, zsemle  |Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, z6ldpaprika 1/2,
Utovacsora |Majkrém, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt parizsi felvagolt, félbamna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, zsemle Tea, parizsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Kefir, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
e I T s elnai sl R L T T ——— Csirkegulys, halrid, tokfozelék TH, zabrucl Csirkegulyas, halrid, tokiozelék TM, zabrudi
. Uzsonna fAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvégott krém, félbarna kenyér Tea, furista felvagett, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora [Diab.méz, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle = Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt pulykasonka, félbama keny2r Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, zsemle Tea; pulykastnka.2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai_|Pulykasonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle .~ INatdr joghur-Z88mie,
Vasarnap Ebed Pulykaragu leves, natdr csirkemell, paprikas burgonya 1/2, |Pulykaragu leves, natir csirkemell, paprikas burgonya 1/2, Pulykaragu leves, natir csirkemell, paprikas burgonya 1:12,& Z_elleﬁéifeé T W@;ﬁ’éy_ mell, paprikas burgonya 1/2,
E csemege uborka, dszibarack befétt diab cékla, &szibarack befétt diab csemege uborka, Gszibarack befétt diab - [csemegeuborka, {giba_rg befétt diab
Uzsonna |Aima Reszelt alma Alma { Alma. .5 e
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, siilt hiisos-z6ldséges rizskasa Tea, hamé pastétom, paradicscm, zsemle { Tea, zbldségkrém, zsémle |
Utévacsora [Z6ldségkrém, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle } Diab.jam, zsemle .=
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