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Citromos tea Erdei gyimélcsleves Citromos tea
Hetfé | Paprikas szalami 6 szelet, margarin | Tej Kamaraerdei brassoi aprépecsenye Cseresznye |Csabai felvagott 3 szelet, margarin
2 Kigyouborka, korpas zsemle Steak burgonyaval, kovaszos uborkaval Félbarna kenyér
K Citromos tea Karfiolkrémleves levesgydnggyel Citromos tea
edd g ; ;
Marhq parizsi 3 szelet, margarin Tej
Paradicsom 1 db, tk kenyér

Slilt esirkecomb parolt rizzsel Zala felvégott 3 szelet, margarin
Tzatzikivel Félbarna kenyér
5 Citromostea
22e rda Fott cserkészkolbasz, mustar
Y Tk
Csiité ok Citromos tea

Fejtett babgulyas (marha Citromos tea
Tej Lekvaros piskotatekercs
25 Sonkas témlés sajtkrém
Péntek
26

Meggy

)

Gylimolesle

Felbarna kenyér

Citromos tea

Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Kapia paprika !, félbarna kenvér
Citromos tea

Karalabéfézelék csibefasirttal

Tej Cseresznye

Pritaminpaprikas tarékrém
Morahalmi gazdagleves
Paradicsom 1 db, mini baguette

Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval

Virslis croissant Tej Székelykéaposzta tejfollel Meggy Tejbedara kakad szorassal
Kigyéuborka Gofri 2 db
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Szombat |Hazi majpastétom, zéldpaprika 14 Tej Milanoi spagetti reszelt sajttal Dérmi Pulykasonka felvagott 3 szelet
27 Félbarna kenyér Margarin, félbarna kenyér

Zelleres burgonyakrémleves kolbészkarikval Citromos tea

Citromos tea
Vasarnap | Téliszalami 6 szelet, margarin
28 Paradicsom 1 db, félbama kenyér

Tej Z6ldborsofézelék halriddal Tar6 udi— Tepert6krém, poréhagyma
: >\ . Félbarna kenyér
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26, hét __ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2026. jnius 22-t6 2028, junius 28-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli [Tea, paprikas szalam, margarin, kigybuborka, félbama kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, paprikés szaldmi, margarin, kigyéuborka, korpas zsemle
| Tizorai [Tej Tej Novényi tej
e Ebéd [Oszibarack leves, kamaraerdei brassoi, trtburgonya, cékla  |Oszibarack leves, brassoi csirke, tériburgonya, cékla A gyumolcsleves'TM, Kamarzerdel brassi aprép —
22 steak burgonya, kovaszos uborka
Uzsonna [Kértebeftt Kértebefétt Cseresznye
Vacsora |Tea, csabai felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagolt, margarin, félbama kenyér
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, marha parizsi, margarin, tk kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, tk kenyér
Kedd Tizérai |Tej Tej Novényi fe]
Ebéd _|Karfiolkrémleves, z6ldséges csirkerizottd, tzatziki Zellerkrémleves, zéldséges csirkerizotto Zelletkrémleves TM, zoldséges csirkerizottd
23 Uzsonna |Banén pép Banan Meggy
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarmna kenyer
Reggeli |Tea, fétt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, tk kifi Tea, f6it cserkészkolbasz, mustar, tk kifli
Szerda Tizérai |Tej Tej Névényi tej
24 Ebed  [Fejtett babgulyss, lekvaros piskotatekercs Csirkeragu leves diétss, lekvaros piskotatekercs Fejtett babgulyas, lekvaros piskotatekercs
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyiiméleslé Gyiiméleslé
Vacsora |Tea, turdkrém, félbarna kenyér Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbama kenyér
Reqgeli [Tea, sonkas tbmias sajt, paradicsom szelet, felbama kenyér  |Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguette Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyer
Cslitortok |—1zorei |Te] Tej NGvényi tej
25 Ebéd [Morahalmi leves, csibefasirt, karalabéfgzelék Morahalmi leves, csibefasirt, zldbabpliréfszelak Mérahalmi leves TM, csibefasirt, zoldhabfézelek TM
Uzsonna [Tejszelet Tejszelet Cseresznye
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna ken
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborkz, félbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Péntek Tizbrai [Tej Tej Novényi tej
% Ebéd |Z6ldsegleves, székelykaposzta Zbldségleves, rakott sparga Zildségleves, székelykaposzta TM
Uzsonna Gesztenye rid Gesztenye rud Meggy
Vacsora [Tea, tejbedara kakag szbrassal, gofri 2 db Tea, tejbedara kakad szordssal, gofri 2 db Tea, lones felvagott, margarin, félbama kenyér
I_Reggeli Tea, hazi méjpastétom, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, hazi méjpastétom, zéldpaprika 1/2, télbama kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej NEvényi tej
27 Ebéd  [Kertészleves, brokkolis-csirkas ragu, tGrtburgonya, sajt Kertészleves digtés, brokkolis-csirkés ragu, spagetti tészta, sajt !:(ertészleves, milanéi spagetti
Uzsonna |Dérmi Dérmi Etcsokolade
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér . |Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, téliszaiami, margarin, paradicsom szelet, félbama kenyér [Tea, parizsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér Pl T_ea},iﬂ‘é@g}éqzi, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Vasarnap |_Tizorai_|Tej Tej o Ntivéh?‘r_f@f@\ '
28 Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, halrid, z0ldborsbfGzelék Zelleres burgonyakrémleves, halrid, zﬁldborsépfjréféze%éi_( " [Zelleres blrgBBykkrémleves TM, halrid, z6ldborsofézelék TM
Uzsonna [Turé rudi Turo rudi | Zabrudi g
Vacsora |Tea, tepertSkrem, poréhagyma, félbarna kenyar 7 Tea, zildségkrém, félbarna kenyér ! ] [Tea, tepertakrém| poréhagyma, félbarna kenyér
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26. hét ETLAP - DIETAS ETREND T,
Nap Pepes (spec pépes) Tejmentes papes Serteshis mentes
Reggeli |Tea, tejfd| 2dl, daralt csirkemel] sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbama kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, korpas zsemle
Heétfs Tizérai tej I}lévényi te] Tej
29 Ebéd |Oszibarack leves, brassoi csirke, tdrtburgonya, cékla Oszibarack leves TM, brassoi csirke, tértburgonya, cékla Erdei gylimdlcsleves, brassoi csirke, steak burgonya, kov.ubi
Uzsonna [Kértebefttt Kortebefttt Cseresznye
Vacsora |Tes, siilt sonkés-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, halpastétom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, nattr joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, tk kenyér
Kedq | Tizori [Te Novényi fej Tej
23 Ebéd |Zellerkrémleves, zbldséges csirkerizottd Zellerkrémleves TM, z6ldséges csirkerizotto Karfiol krémleves, siilt csirkecomb, pérolt rizs, tzatziki
Uzsonna |Banan pép Banan pép Meggy
Vacsora [Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, aimas-fahéjas zabkasa TM Tea, almas-fahéjas zabkasa
Reggeli |Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyer Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, 6t tojas 2 db, margarin, tk kifi
Szerda Tizérai Tej Nt')vényi tej Tej
24 Ebéd |Csirkeragu leves, Gszibarackos tejberizs Csirkeragu leves, észibarackos tejberizs TM Fejtett babgulyas, lekvéros piskotatekercs
Uzsonna |Gyiimélcsle Gyiimélcslé Gylimolcslé
Vacsora [Tea, lagy tarokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér [Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyer Tea, pritaminpaprikas tirdkrém, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tes, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, tomlés sajt, paradicsom, mini baguette
Csiltértak Tizorai |Tej Novényi tej Tej
o5 Ebed (Morahalmi leves, csibefasirt, zoldbabpiréfszelék Morahalmi leves TM, csibefasirt, z6ldbabpiréfézelék TM Mérahalmi leves, csibefasirt, karalabéiszelék
Uzsonna |Tejszelet Zabrudi Cseresznye
Vacsora [Tea, siilt hiscs-zoldséges rizskasa Tea, siilt hisos-zldséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, félbama kenyeéq
Reqggeli |Tea, natdr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  [Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Péntek Tizorai [Tej Novényi te] Tej
% Ebéd |Zoldségleves, rakott sparga Z6ldségleves, rakott sparga TM Zbldségleves, rakott sparga
Uzsonna |Gesztenye rad Gesztenye rid Megay
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szorassal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, tejbedara kakad szérassal, gofri 2 db
Reggeli [Tea, kefir, daralt becsi felvagott, félbarna kenyer Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, zdldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szomba’[ Tizérai Tej Novényi fej Tej
27 Ebéd [Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, tortburgonya, sajt Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, tértburgonya Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, spagetti tészta, sajt
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé Dérmi
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér - |Téa~trappista sajt, margarin, paradicsom, falbarna kenyér
Vasarnap |—1zorai_|Tej Novényi te] WCIEETE | 25N
28 Ebéd _[Zelleres burgonyakrémleves, halrid, zoldborsopiréfozelék  [Zelleres burgonyakrémleves TM, halrud, z6ldborsofzelek TM .. Ze‘f{égf;\sﬁs@‘gonyakrémleves, halrid, z6ldborséfézelék
Uzsonna |Tuird rudi Zabrudi o T . JTar6 radi 7 |
Vacsora [Tea, siilt pulykas-zldséges zabkasa Tea, siilt pulykas-zéldséges zabkasa _|Tea, zoldségkrem, poréhagyma, félbama kenyér
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Vesekiméld, cukorbeteq etrend

Cukorbefeg &frend Cukros-pépes Cukros tementes
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfdl 2d|, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyer Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizorai |Diab.méz_zsemle Diab.méz, felbarna kenyer Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Hétfs Ebéd Erdei gytimalcsleves diab, kamaraerdei brassdi, steak Oszibarack leves, brassci csirke, tortburonya 1/2, cékla, Erdei gylimolcsleves diab TM, brasséi csirke, tortburgenya  |Erdei gylimélcsleves diab TM, brassai csirke, tortburgonya
2 burgenya, kovaszos uborka, kertebefstt diab kértebefott diab 1/2, kovaszos uborka, kartebefstt diab 112, cékla, kortebefétt diab
Uzsenna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, silit sonkas-zldséges zabkasa Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora [Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyer Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reqgeli |Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, natir joghurt, daralt marha périzsl, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kockasaft, zsemle Kockasaft, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Ebéd :i;ﬁ;;krémieves, sl sitkecomb, parolt izs 112, tzatzi Zellerkrémleves, z6ldséges csirkerizottd, meggybefbit diab Zellerkrémleves TM, zoldséges csirkerizotto, meggy Zellerkrémleves TM, zoldséges csirkerizotto, meggy
A Uzsonna_|Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagol margarin, zsemle Tea, almas-fahélas zabkasa diap Tea. zala felvagolt, margarin, zsemle Tea, zala felvaqgott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora [Méakrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Mé&jkrém, zsemie Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, fétt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, f6tt krinclin, mustar, zsemie Tea, ot krinolin 1/2, zsemle
Tizérai |Kefr, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyer Hamé pastétom, zsemle Keflr, zsemle
Sz;da Ebéd ;::ﬁ:i::g;: leves diétas, bszibarackos tejberizs diab, Csirkeragu leves, tszibarackos tejberizs iab, aytimaleslé g;ﬁ::igé leves dietas, 6szibarackos tejberizs TM diab, g;ér::gig;; leves diétas, oszibarackos tejberizs TM diab,
Uzsonna {Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, pritaminos tirékrém, zsemle Tea, lagy turokrém, daralt pitaminos felvégott, félbarna kenyer [Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Ut6vacsora [Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, sonkas tomids sajt, paradicsom, zsemle Tea, tejfél 2d), daralt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai_|Olasz felvagott, zsemle TémiGs sajt, félbarna kenyér Z0ldségkrém, zsemle Zbldsegkrém, zsemle
Cotlonik | Eved [Moranalmi leves, csibefair, arelioéfozelek, zabrudi  |Verahalmifove, colofasi, zidbabplreiszeis, zaprugi [} YeNaiMileves T, cobefesl, 2BobabEzelek TH, [, oot csibefasir, zéldbabfszelék TH, zzbrudi
% Uzsonna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle |Tea, silt hisos-zéidséges rizskasa Tea, baromfi parizsi, margarin, képia paprika 1/2, zsemle  |Tea, baromf parizsi 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utovacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli [Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, natir joghuri, daralt pulykamell sonka, felbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _JNatur joghurt, zsemle Diab.jam, félbama kenyeér Diab.jam, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd  |Z6ldségleves, szekelykaposzia, meggy Zbldségleves, rakott sparga, észibarack hefétt diah Zbldségleves, rakott sparga TM, meggy Zldségleves, rakott sparga TM, meggy
26 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakad szorassal diab Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6incs felvagolt 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora [Mini majas, zsemle Léncskrém, félbarna kenyer Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, hazi majpastétom, z8ldpaprika 1/2, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Halpastétom, félbarna kenyer Halpéstétom, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, spagetti tészta 1/2, Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, tértburgonya 1/2, sajt,  [Kertészleves, brokkolis-csirkes ragu, spagetti tészta 1/2, Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, spagetti tészta 1/2,
27 reszelt sajt, &tcsokolade étcsokoladé étcsokoladé &tcsokoladé
Uzsonna [Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, pulykasonka, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Diab.méz, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfél 2dI, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margaiin ‘paradicson, zsemla Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai|Parizsi felvagott, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zspmile O~ e L, Natlr joghurt, zsemle
Vasamap Ebéd Zellere;s burgonyakrémleves, halrid, zéldhorsofozelék diab, |Zelleres burgonyakrémleves, halrid, z@ldborsopiréfézelék,  |Zelleres burgonwakéi}hﬁévéﬁfv{ Héfrtrﬁifz:ﬁlgﬁﬁ:é Ozelék ZIeHeres burgon)fakrém}eves TM, halrid, zéldborsofozelék
28 zabrudi zabrudi diab TM, zabru;ﬁ:_i : (/,f\ \;‘ diab TM, zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma [ = FEY . = Alma
Vacsora |Tea, tepertokrém, poréhagyma, zsemle Tea, siilt pulykas-ztidséges zabkasa Tea, z6ldségkfém, poréhagymia, zsemle 3 Tea, z6ldségkrém, péréhagyma, zsemie
Utovacsora |Zéldségkrém, zsemle Zéldsegkrém, félbama kenyér Diab.jam, zserflex =: - 2 Diab.jam, zsemle
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