Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Ui
ld6sek Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei it 16. ISO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND
25. hét

Nap

2026. janius 15-161 2026. junius 21-i
Vacsora

Tizorai

Ebéd | Uzsonna

Citromos tea
Hetfé | Réteges joghurt
15 Makos barkifli

Sertés gulyasleves
Rakott kel tejfollel sitve

Citromos tea
Karavan sajt, margarin,
Zoldpaprika ¥, félbarna kenyér

Vaniligs tej Oszibarack

Kedg |“lromostea
15 thtl virsli, mustar
Mini baguette
il C[tr_omog tga _
17 T?hsgalaml 6 szelet, margarin
Kigyouborka, korpas zsemle

Hideg almaleves Citromos tea
Tej Rantott csirkemell Nektarin Cstlok sonka 3 szelet, margarin

Petrezselymes burgonyaval, céklaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Majgaluska leves Citromos tea

Lecsés sertésszelet tarhonyaval Gorogdinnye | Sonkakrém, zéldpaprika 1,
Félbarna kenyér

Csiitorigk | Citromos tea Zoldsegkrémleves levesgyonggyel

Hentes tokany parolt rizzsel

Paradicsom 1 db, saitos stangli

Citromos tea
Kdkuszgolyé | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Péréhagyma, félbarna kenyér

Zoldborséleves daragaluskaval
Sult oldalas hagymas tortburgonyéval
Csemege uborkaval

Citromos tea
Kenémaéjas, paradicsom 1 db
Félbarna kenyér

18 Mediterran tarokrem
19

Sérgabarack

: Citromos tea
"Ik Kolbaszkrém, kapia paprika ¥
Tk kenyér

Citromos tea
Szombat | Miniméz, minijam, margarin
20 Natur joghurt, félbarna kenvér

Citromos tea
Vasémap | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
21 Kigyéuborka, Félbatna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhaf6nokby
Kiss Mariann Dietetikus Gyl v

Az étlapon a vaitozas jogat fenntartjuk!

Legényfogo leves
Csirkepdrkolt szarvacska tésztaval
Csalamadéval

lTérkonyos pulykaragu leves

. Citromos tea
Kapuciner Frdélyi szalonna

SRl Lilahagyma, félbarna kenyer
Citromos tea
Kakaos csiga
Gytmélcsjoghurt '

Jovéhagyta: Czagany Eva Vezetd apolé
/’i@yf% 27w

S

Tej Sargaborsofézelék siilt virslivel Gylimolcslé

Keszitette: Arky Tamas
Elérhetéséq: elelmez@kamerdo.hu
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Ufi
1} i Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei it 16, 150 3001:2015
25. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026, jnius 15-161 2026. jinius 21-ig
Nap | Normal "D" * Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
| Reggeli [Tea, reteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott, margarin, félharna kenyér
Hetfs Tizérai_|Vaniligs tej Vanilias tej Noveényi tej
15 gEbéd Sertésgulyas, rakott brokkoli Csirkegulyas, rakott brokkoli Sertésgulyas, rakott brokkoli T
Uzsonna |Oszibarack befgtt Oszibarack Oszibarack

Vacsora {Tea, karavan sajt, margarin, félbama kenyér

Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér

Tea, csirkemell sonka, margarin, z6ldpaprika 1/2, félbarna

Regoeli [Tea, fétt virsl, mustar, félbarna kenyér

Tea, fétt virsli, mustar, mini baguette

Tea, f6tt virsli, mustar, félbama kenyér

Kedd Tizérai [Tej Tej Novényi tej
16 Ebéd JAlmaleves, natr csirkemell, petrezselymes burgonya, c&kla Almaleves, natur csirkemel), petrezselymes burgonya, cékla Almaleves TM, nattr csirkemell, petrezselymes burgonya, cékla
Uzsonna |Gyiimélcslé Nektarin Nektarin

Vacsora [Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenya

Tea, marha parizsi, margarin, félbama kenyér

Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér

Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér

Tea, pulykasonka, margarin, korpas zsemle

Tea, téliszalami, margarin, kigy6uborka, korpas zsemle

Szerdg | _lizérai |Tej Tej Névényi tej
17 Ebéd [Majgaluska leves, csirke apropecsenye, zellerfozelék Majgaluska leves diétas, csirke aprépecsenye, zellerfozelsk Méijgaluska leves, lecsos sertésszelet, tarhonya
Uzsonna |Gérdgdinnye kocka Gérogdinnye Gdrdgdinnye

Vacsora |Tea, sonkakrém, félbarna kenyér

Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér

Tea, sonkakrém, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér

Reqgeli [Tea, mediterran turokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér

Tea, mediterran tarokrém, sajtos stangli

Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér

Tej

NGvényi tej

g izérai ITej
Csiitérigk |zorai |Te]
Ebéd |Zoldségkrémieves, hentes tokany, parolt rizs

Zéldségkrémleves, csdbensiilt brokkolis csirke, parolt rizs

Zoldségkrémleves TM, hentes tokany, parolt rizs

18 Uzsonna |[Kakass kekszgolyd Kakads kekszgolyo Kakass kekszgolyé
Vacsora {Tea, baromfi arizsi, margarin, péréha ma, félbarna kenvér Tea, baromfi parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, mar arin, poréhagyma, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, kolbaszkrém, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, tk kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, tk kenyér
Tizérai [Tej Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Zoldborsoleves, siilt csirkecomb filé, hagymas tortburgonya, Zoldborsopiréleves, siilt csirkecomb filé diétas, tértburgonya, Z6ldborsoleves, siilt oldalas, hagymas tortburgonya, csemege
19 . csemege uborka karika cékla uborka
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Sérgabarack
Vacsora |Tea, kendméjas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbama kenyér Tea, kenéméjas, paradicsom, félbarna kenyer
Reggeli JTea, miniméz, minijam, margarin, natir joghurt, félbarna kenyeér Tea, miniméz, minijam, margarin, natur joghurt, félbarna kenyér |Tea, Iéncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizorai Kakad Kakao Novényi tej
20 Ebéd JLegényfogo leves, csirkepdrkalt, szarvacska tészta Legényfogé leves csirke, csirkeporkott, szarvacska tészta Legényfogd leves csirke TM, csirkeporkélt, tészta, csalamadé
Uzsonna {Kapuciner szelet Tard rudi Zabrudi

Vacsora [Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér

Tea, olasz felvagott, margarin, félbama kenyér

Tea, erdelyi szalonna, lilahagyma, f&lbarna kenyér

Reggeli |Tea, bécsi felvagot, margarin, kigyduborka, félbama kenyér

Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér

Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyduborka, félbama kenyér

Vasarna p Tizorai |Tej

Tej

Novényi tej

Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, st virsli, sargaborsofézelek

Tarkonyos pulykaragu leves, silt virsli, finomfézelékpiré ——Farkonyos pulykaragu leves TM, siilt virsli, sérgaborsofézelek

21 Uzsonna |Gyiimdlcsfé Gylimélcslé e (S e
Vacsora |Tea, kakads zabkasa 0 Tea, kakaos csiga, gylimbicsjoghurt 72 o PET VTR tpliaminos felvagott, margarin, félbarna kenyar
Készitette: Kiss Mariann Dietefikys 274 Arky Tamas Konyhafﬁnﬁﬁ‘{ \ /@‘Q@é’ﬁag ~Czaganty Ea Yezetd 4polo
Az éflapon a véltoztatas jogat fenntartiuk! ; =t I %:/7 4
Keészitette: Kiss Mariann 2 e al® oldalszam; 1/1
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdej it 16.

iS50 3001:2015

2026. jtnius 15-t8 2026, jinius 21-ig

25, hét ETLAP - DIETAS ETREND 11,
Nap | Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felvagott krém, felbarna kenyér Tea, réteges joghurt, makos burkifl
Hétfs Tizorai |Vanilias tej Novenyi tej Vanilias tej
15 Ebéd |Csirkegulyas, rakott brokkalj Csirkegulyas, rakott brokkoli TM Csirkegulyas, rakott brokkcli
Uzsonna [Oszibarack befdit Oszibarack hefétt Oszibarack
Vacsora |Tea, st sonkés-z6ldséges zabkasa Tea, silt 50nkés-zoldséges zabkasa Tea, karavan saijt, margarin, zbldpaprika 1/2, f&lbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfo! 2dl, daralt 16t virsli, félbarna kenyer Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, mini baguette
Tizbrai |Tej Névényi tej Tej
Kedd
Ebéd [Almaleves, natir csirkemel, petrezselymes burgonya, cékla  |Almaleves TM, natdr csirkemell, etrezselymes burgonya, cékla Almaleves, rantott csirkemell, petrezselymes burgonya, cékla
16 Uzsonna |Gyimélicsié Gylimélcsé - Nektari
yUmdlcsleé ektarin
Vacsora (Tea, kortés-fahéjas zabkasa Tea, kortés-fahéjas zabkasa TM Tea, tomi6s sajt, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyer Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, kompas zsemie
87erda Tizérai [Tej Névényi tej Tej
17 Ebed [Majgaluska leves, csirke apropecsenye, zellerfézelék Méjgaluska leves, csirke apropecsenye, zellerfozelék TM Majgaluska leves, csirke apropecsenye, zellerfézelsk
Uzsonna [Goragdinnye pép Gérdgdinnye pép Gorogdinnye
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zdldséges rizskasa Tea, halpastétom, z6ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy mediterran tardkrém, daralt turista felvagott, félbarna [Tea, turista felvagott krém, félbama kenyér Tea, mediterran tarokrém, paradicsom, sajtos stangli
iR, = Tizérai |Tej Névényi tej Tej
Csiitortok "
18 Ebéd  |ZGldségkrémleves, csébensiilt brokkolis csirke, rizspép Zoldségkrémleves TM, csébensiilt brokkolis esirke TM, rizspép Zoldségkrémleves, csdbensiilt brokkolis csirke, parolt rizs
Uzsonna [Kakads kekszgolyé Kakads kekszgolyo Kékuszgolyo
Vacsora |Tea, siilt hilisos-zéldséges zabkasa Tea, siilt hisos-zaldséges zabkasa Tea, baromfi parizsi, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
- - P L)
Reggeli [Tea, tejfdl 2dT, daral zala felvagott, félbamna kenyér Tea, zalakrém, félbama kenyér Tea, zoldségkrém, kapia paprika 1/2, tk kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Péntek . ; " ; [ilt csi : as t6
Ebéd  [Zéldborsopiiréleves, st csirkecom filg, tértburgenya, cékla Zoldborsépiiréleves, siilt csirkecomb filé, tértburgonya, c2kia Zoldborssleves, siit sirkecomb flé, hagymas trtburgonye,
19 csemege uborka
Uzsonna JAlmabeftt Almabef6tt Séargabarack
Vacsora |Tea, hazi kekszes puding Tea, hazi kekszes puding TM Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, miniméz, minijam, margarin, natar joghurt, félbarna kenyéqTea, [oncskrém, félbarna kenyer Tea, miniméz, minijam, margarin, natar joghurt, félbarna kenyér
izérai JKakad Novényi tej Kakad
Szombat [LiZorel g
20 Ebed |Legényfog leves csirke, csirkepdrkolt, burgonyapiiré Legényfogo leves csirke T, csirkepdrkalt, burgonyapiiré TM Legényfogo leves csirke, csirkeprkolt, tészta, csalamade
Uzsonna {Turé rudi Zabrudi Kapuciner szelst
Vacsora [Tea, siilt karfiolos rizskésa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt f6tt tojas Tea, trappista saj, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
$ggge!i Ie_a, kefir, daralt bacsi felvagott, félbarna kenyér Tga, bé_csikrém, felbarna kenyér "”f’é‘:-,h;eﬂ-’ iockasajt 2 db, kigyouborka, félbarna kenyér
Vasarna izorai |Tej Névényi tej W o D:" LN
P Ebéd [Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, finomfézelékpiiré Tarkonyos pulykaragu leves TM, siilt virsli, finomfgz Gre TM | Tt 0% pulykaragu leves, tikértojas, finomfszelék
21 P Y58 plllykarag 2 \
Uzsenna |Gylimélcsle Gylimélcslé Zieads |Gylimoles|
Vacsora |Tes, kakaos zabkasa a Tea, kakads zabkasa TM 3 Tea, kakadsicsiga, gylimolcsjeghurt
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 74 Vezetd &pold

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetéség: elelmez@kamerdo.hu
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Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdej Uti

IdSsek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16,

150 50012015

2026. jinius 154612026 Junius 21-ig

25 hét ETLAP - DIETAS ETREND Il
Nap Cukorbeteg &trend Cukros-pépes Cukros, feimentes Vesekiméld, cukorbeteq etrend
eaaell || ea, csabal Telvaqolt, marqarn. 7semle 1 ea, csabal Telvagolf krem, felbarna kenyer 1ea, csabal felvaqofl, marqann, zsemle 1ea, csabalTelvadoll 7 sz, maraarm, zsemle
| Tizérai JHamé pasiélom. zsemle Hamﬁmw ver Hemé pastetom, zsemle Kefir, zsemle
Hétfs Ebed  |Sertésgulyas, rakott kel, 6szibarack Csirkegulyas, rakott brokkoli, dszibarack bef6tt diab Sertésgulyés, rakott brokkeli TM, Gszibarack Csirkegulyas, rakott brokkoli TM, dszibarack
15 Uzsonna JAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, karavan sajt, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, slilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, csitkemell sonka, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2,
Utoy, ke onka, zsemle Csirkemell sonk felbarna kenvér m. zsemle Di m. zseml
Reqgeli [Tea, féit virsh, mustar, zseme Tea, tejftl 2dl, daralt fatt virsh, félbama kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizorai [Mini m&jas zsemle Mini méjas, félbama kenyer Mini méjas zsemle Natur joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Almaleves diab, natir csirkemel, petrezselymes burgonya |Almaleves diab, natiir csirkemell petrezselymes burgenya 1/2, [Almaleves TM diab, natur csirkemell, petrezselymes Almaleves TM diab, natir csirkemel, petrezselymes
18 172, cékla, nektarin cékla, gyliméleslé burgonya 1/2, cékla, nektarin burgonya 1/2, cékla, nektarin
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, csUIBK sonka, margarn aradicsom, zsemle Tea, kdriés-fahélas zabkasa diab Tea, csiilok sonka, marqarin, paradicsom, zsemis Tea, marha parizsi 2 sz, margann, zsemle
Utovacsora [Témlgs sajt, zsemle Témibs sajt, félbara kenyér Marha périzsi, zsemle Cslltk sonka 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, tliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbama kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizérai _|Kefir, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Keflr, zsemle
Szerda Ebéd Méjgaluska leves, lecsés sertésszelet, tarhonya 1/2, Majgaluska leves, csirke aprépecsenye, zellerfozelek, Majgaluska leves, lecsds sertésszelet, tarhonya 1/2, Z6ldségleves, csirke apropecsenye, zellerfozalék TM,
17 meggybefitt diab meggybefétt diab meggybefétt diab meggybefdtt diab
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |[Tea, sonkakrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, siilt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, sonkakrém, zéldpaprika 172, zsemle Tea, sonkakrém, zéldpaprika 1/2, zsemle
Utdvacsora JHalpastétom, zsemie Halpastétom, félbama kenyér Halpastétom, zsemla Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran turokrém, paradicsom, zsemie Tea, lagy mediterrén tirdkrém, daralt turista felvagott, félbarna [Tea, turista felvégott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai  Turista felvagott, zsemle Z8ldségkrém, falbarna kenyér Z8ldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Csiitrisk Ebéq Z6ldségkrémleves, hentes tokany, parolt rizs 1/2, kakacs Z6ldségkrémleves, csBbensiilt brokkolis csirke, rizspép 112, [Zoldségkrémieves TM, hentes tokany, parclt rizs 1/2, Zoldsegkrémleves TM, csébensilt brokkolis csirke ™,
18 kekszgolyd kakags kekszgolyd kakaos kekszgolyd parolt rizs 1/2, kakats kekszgolyd
Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, slit hisos-z6ldséges zabkasa Tea, baromfi parizsi, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utdvacsora |Diab.jam, zsemle Baromfi périzsikrém, félbama kenyer Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, tejftl 2dI, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 12, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Tizérai |Zala felvagott, zsemle Diab.méz, félbama kenyer Zala felvagott, zsemle Natir joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Ztldborsoleves, siilt oldalas, hagymés tortburgonya 1/2, Z8ldborsoplréleves, siilt csirkecomb fils, tértburgonya 1/2, Zéldborsoleves, siilt oldalas, hagymas tértburgonya 1/2, Zoldborséleves, silt csirkecomb filg, hagymas tértburgonya
19 Csemege uberka, sargabarack cekla, almabefétt diab csemege uborka, sargabarack 112, cékla, sérgabarack
Uzsonna JAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, kendméjas, paradicsom, zsemle Tea, hazi kekszes puding diab Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora [Pulykamell sonka, zsemie Kendmajas, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli {Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, lénes felvagott, margarin, zsemle Tea, loncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _[Natir joghurt, zsemle Natir joghurt, félbarna kenyér Zldségkrém, zsemle Nattr joghurt, zsemle
Szombat Ebéd Legényfog!c’n leves, Fsirkepﬁrkc‘ilt, szarvacska tészta 1/2, Legényfogo leves csirke, csirkepdrkélt, burgonyapiiré 1/2, Legényfogo leves csirke TM, csirkepérkolt, szarvacska Karalabéleves, csirkepdrkolt, szarvacska tészia 112,
20 csalamadé, zabrudi zabrudi tészta 1/2, csalamade, zabrudi zabrudi
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, erdélyi szalonna, lilahagyma, zsemie Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sejttal Tea, erdelyi szalonna, lilehagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora | Olasz felvagott, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle éakrém, zsemle
Reggeli [Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyduborka, zsenle, i ( TRa hecsifelvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizoral _|Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Pt Kefir, z8efle™,
Vasémap Ebéd Télrkopyc;s’pulykaragu leves, sult virsli, sargaborsofozelék, Tarkonyos pulykaragu leves, siilt virsli, finomfGzelékpiira, Tarkonyos pulykaragu leves TM, st virsli, /f Q;J%RJU ; Ta’rkoﬂ’{e}ﬁﬁ?}{« agu leves TM, tikértojas, finomfazelék
21 gylmgleslé gylimélcsié sargaborséfizelék, gytimoleslé [IF PP, gyimeiesle
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma 0= SJAlTa |
Vacsora |Tea, pritaminos felvégott, margarin, zsemle Tea, kakads zabkésa diab Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle~ " pritamifos felvigolt 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora [Méjkrém, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyer Maikrém, zsemle >gemle |
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus.//'éz.' Arky Tamas Konyhaféno va Vedet6 apolo
Az étlapon a vaitoztatis jogat fenntartjuk! 3x etkezés (R+E+V); 5x étkezés (R+T+E+U+V); 6x étkezés (R+T+E+HU+V+UV) ";?QL
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