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ETLAP- NORMAL ETREND

24. hét 2026. janius 8-t6] 2026. junius 14-ig
L Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
C|tromos tea Almaleves Citromos tea
Hetfo Marha périzsi 3 szelet, margarin Tejeskavé Bakonyi pulykatokany révidcs6 tésztaval | Eper Pritaminos tarokrém, lilahagyma
Kigyouborka, sajtos stangli TUrd rudi Félbarna kenyér
Ke d q Citromos tea Brokkoli krémleves levesgydnggyel Citromos tea
Paprikés szalami 6 szelet, margarin Tej Rantott karaj parolt rizzsel Meggy Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
| Paradicsom 1 db, tk kifli Tzatzikivel Kefir, félbarna kenyér
s Cf_tromos tfaa Bazsalikomos paradicsomleves Citromos tea .
0 Sllt cserkészkolbasz, mustar Tej Sertésporkélt tarhonyaval Cseresznye | Gépsonka 3 szelet, margarin
Mini baguette Kovaszos uborkaval, kapuciner szelet Z0ldpaprika ¥, félbarna kenyér
CsiiErk Citromos tea Lencseleves . - ’ Citromgs t’ea -
11 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Oszibarackos csirkemell sajttal siitve Banan TepertGkrém, savanylikaposzta
Ujhagyma, tk kenyér Burgonyaplirével Félbarna kenyér
1 Citromos tea Citromos kertileves . .. | Citromos tea
Pe1n2tek Mini majorannés méjas Tej Tokfzelek rantott parizsival ;);s%l;oylade Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, sajtos croissant Kapia paprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Orjaleves cérnametélitel Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet margarin | Tej Kaposztas kocka Alma Ausztria szalami 6 szelet, margarin
13 Zoldpaprika Y, félbarna kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi z6ldségleves Citromos tea
Vasérnap | K6rozétt, paradicsom 1 db Tej Fejtett babfozelék Tejszelet Cslilok sonka 3 szelet, témlés sajt
14 Félbarna kenyér ,7 Silt csaszarszalonnaval _—¥igyeuborka, felbarna kenyer
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24. hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026. junius 8-tol 2026. junius 14-ig
Nap Normal 'D" Epekimél§ - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, felbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, marha parizsi, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér
Hetfs Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé Névényi tej
8 - Ebéd [Almaleves, bakonyi pulykatokany, révidcsé tészta, tlro rudi Almaleves, pulykatokany, révidesd tészta, taré rudi Almaleves TM, pulykatokany TM, révidcs tészta, étcsokoladé
Uzsonna |Eper pép Kdrtebefstt Eper
Vacsora %_Tga, pritaminos tirékrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, lilzhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom szelet, félbarna kel Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kifl Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom, tk kifl
Kedd Tizérai_[Tej Tej Novényi tej
Ebed |Brokkoli krémleves, rakott cukkini Brokkoli krémlaves, rakott cukkini Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM
9 Uzsonna |Banén pép Banan Meggy
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kefir, félbama kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, fott virsli, mustar, félbama kenyér Tea, fott virsli, mustér, mini baguette Tea, slilt cserkészkolbasz, mustar, félbarna kenyar
S Tizérai |Tej Tej Novényi tej
zerda - . TR : 3 e T
10 Ebéd E:ljz?tl;t;rggisfgiiﬁomn‘eves, sertesparkalt, toriburgonya, Zaldségleves, pulykapdrkalt, tarhonya, cékla, gesztenye rid Ej:;:;gsr;g;ﬁ:,rzg:;:;eevfﬁa SErcsphuG Lo,
Uzsonna JAlmabefétt Almabefétt Cseresznye
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, zala felvagott, margarin, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, tk kenyer Tea, zala felvagott, margarin, (jhagyma, tk kenyér
Csiitértsk Tizérai |Tej Tej Névényi tej
Ebéd |Lencseleves, pulykasiilt, burgonyapiiré Zoldborsépiiréleves, pulykastlt, burgonyapliré Zoldborséleves, pulykasiilt, burgonyapiiré TM
M Uzsonna |Banan pép Banan Banan
Vacsora [Tea, tepertdkrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepert6krém, savanyikaposzta, félbama kenyér
Reggeli {Tea, mini méajas, paradicsom szelet, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, mini majas, paradicsom, félbarna kenyér
Péiitak Tizorai |Tej Tej Névényi tej
12 Ebéd |Citromos kertileves, silt parizsi, tokfozelék Citromos kertileves, stilt parizsi, tokfézelék diétas Citromos kertileves, siilt parizsi, tokfozelék TM
Uzsonna §Zabrudi Csokoladé parany Zabrudi
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, félbamna kenyér Tea, olasz felvagoti, margarin, félbarna kenyer Tea, vadasz felvagott, margarin, képia paprika 1/2, félbarna ken
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, féloama kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zdldpaprika 1/2, félbama kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Novényi tej
13 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, almés-fahéjas gyimlsrizs Csirkeragu leves diétas, almas-fahéjas gyiimolcsrizs Orjaleves, kaposztas kocka
Uzsonna |Almabef6tt Alma Alma
Vacsora |Tea, ausziria szalami, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér  [Tea, périzsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, litahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kérdzott, paradicsom szelet, félbama kenyér Tea, kérdzétt, félbama kenyér Tea, turista felvagott,-matgarin, paradicsom, félbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej - Tej Novényi tgj Qo {"’j‘.’(“ff\_ _
14 Ebéd _[Tavaszi z6ldségleves, halrid, zldbabf6zelek Tavaszi zoldségleves, halrid, zéldbabpiiréfézelek Tavaszi zdw’%@%ﬁﬂ‘ Geéiszarszalonna, z6ldbabfézelék TM
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet ARSI A v
Vacsora JTea, csiilok sonka, tomlés sait, kigyéuborka, félbarna kenyér |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csiifok sofka, margari; kigydu’b@j, félbarna kenyér
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24, hét ETLAP - DIETAS ETREND ], 2026. jUnius 8-t 2026. junius 14-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Serteshis mentes
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt marha parizsi, falbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, kigybuborka, sajtos stangli
H&ts Tizorai [Tejeskavé Noveényi tej Tejeskavé
8 Ebéd |Almaleves, pulykatokany, fétt burgonya, tard rudi Almaleves TM, pulykatokany TM, St burgonya, étcsokoladé Almaleves, bakonyi pulykatokany, rovidcsd tészta, tird rudi
Uzsonna JKodrtebefott Kdrtebefdit Eper
Vacsora |Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyar Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tarokrém, liahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom, tk kifl
Kedd |20 [T Novenyi tej Tej
9 Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott cukkini Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM Brokkoli krémleves, rakott cukkini
Uzsonna |Banéan pép Banan pép Meggy
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szorassal TM Tea, zOldségkrém, kefir, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt fGtt virshi, félbarna kenyér Tea, virslikrem, felbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, mini baguette
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Szerda Ebéd Z’('ildségleves, pulykapdrkalt, tortburgonya, cékla, gesztenye Zoldségleves, pulykaporkal, trtburgonya, cékla, gesztenye rid Baz§alik0mos paradfcsom!eves, pulykaporklt, tarhonya,
10 rud kovészos uborka, kapuciner szelet
Uzsonna |Almabefétt Almabefatt Cseresznys
Vacsora gga, siilt sonkés-zdldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, halpastétom, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d), daralt zala felvégott, felbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, minijam, miniméz, margarin, tk kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej Tej
Caatartdl Ebéd |Zéldborsdplréleves, pulykasilt, burgonyapliré Zbldborsopiiréleves, pulykasiilt, burgonyapiré TM Zoldborsol?v'es, DsrRCEm Ginenelgaiig) Sl
11 burgonyap(iré
Uzsonna |Banan pép Banan pép Banan
Vacsora |Tea, §szibarackos-fahéjas zabkasa Tea, 6szibarackos-fahéjas zabkasa TM Tea, pulykamell sonka, margarin, savanyukaposzta, félbarna ken
Reggeli |Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyer Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom, sajtos croissant
Péntek Tizorai [Tej Novényi tej Tej
19 Ebéd [Citromos kertileves, siilt parizsi, tokiGzelék Citromos kertileves, siilt parizsi, tokfszelék TM Citromos kertileves, tikértojas, tokfszelék
Uzsonna [Zabrudi Zabrudi Csokoladé parany
Vacsora |Tea, sillt csirkés-z6ldséges rizskasa Tea, sl csirkés-z6ldséges rizskasa Tea, tomids sait, képia paprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli_{Tea, natr joghurt, daralt pulykasonka, felbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Névényi tej Tej
13 Ebed |Csirkeragu leves, almas-fahéjas gyiimolcsrizs Csirkeragu leves, almés-fahéjas gylimélcsrizs TM Csirkeragu leves, kaposztés kocka
Uzsonna JAlmabefétt Almabef6tt Alma
Vacsora |Tea, karfiolos zabkasa reszelt sajtal Tea, karfiolos zabkasa reszelt 6t tojassal Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy korbzott, daralt turista felvagott, feloarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, kérozott, paradicsom,.félbarna kenyér
Vasarnap —nzorai_|Tej Novényi tej Tej  Ael® WVROSN
p . P_w . § . 3o g = TS 5 7 = T i oo b NALT A A BT i ;
14 Ebéd |Tavaszi zoldségleves, halriid, zoldbabpiiréfSzelék Tavaszi z6ldségleves, halrid, zéldbabpiiréfzelek TM Tavas;f@ﬁg@g{é@esn,h%% iﬁ}ﬁt@bfozelek
Uzsonna [Tejszelet Zabrudi Tejszelet ., a2
Vacsora |Tea, kakads zabkasa = Tea, kakaos zabkasa TM Tea/kakads zabkasa *7 2|
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24. hét ETLAP - DIETAS ETREND |iI.
Nap Cukorbefeg étrend Cukros-pepes Cukros, teimentes Vesekimeld, cukorbeteq etrend
| Reageli [Tea marha parzsi. margarnm. kigvouborka: zsemle lea, tejfol 2dl, darall marha parizst, felbarna kenyer [ea, marha parizsi, margann, Kiqyouborka, zsemle | &2, marha parizsi 2 57, marqann, kiayouborka, zsermle
| Tizorai _|Kockasail, zsemle W krém, zsenle Kefir, zsemle
Hetts Ebed Almaleves diab, bakonyi pulykatokany, rovidesé tészta 1/2 Almaleves diab, pulykatokany, féit burgonya 172, étcsokolzdé, |Almaleves diab TM, pulykatokany TM, révidesd tészta 1/2, [Almaleves diab TM, pulykatokany TM, révidcsé tészta 1/2,
8 gtesokolade, eper eper pép etesakoladé, eper étcsokoladé, eper
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos trékrém, filahagyma, zsemle Tea, lagy tarékrém, daralt pritaminos felvagott, élbarna kenyér [ Tea, pritaminos felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, llahagyma,
Utbvacsora [Prifaminos felvagoft zsemle ) m, felb nyer Di zsemle Diab.am, zsemle
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, paradicsom, zsemie Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, felbara kenyér Tea, paprikas szalémi, margarin, paradicsom, zsemls Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Kedd Ebéd  |Brokkoli krémleves, rakott cukkini, meggy Brokkoli krémieves, rakott cukkini, meggybef6tt diab Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM, meggy Brokkoli krémleves TM, rakott cukkini TM, megqy
9 zsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, rakofl nyelv, margarin, zsemie Tea, tejbedara fahé] szorassal diab Tea, [Bnes felvagott, margarin, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, zsemie
Utévacsora jLéncs felvagott, zsemle Rakott nyelv krém, félbarna kenyér Zbldségkrém, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |[Tea, siilt cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt fatt virsli, felbarna kenyér Tea, siilt cserkészkolbész, mustar, zsemle Tea, virsli 1 db, zsemle
Tizérai _|Natdr joghurt, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szerda ; Bazsalikomos paradicsomleves diab, sertéspdrkdlt, tarhonya |Zéldségleves, pulykapérksit, tértburgonya 1/2, cékla, i g R Zoldségleves, pulykapdrkalt, tarhonya 1/2, cékla,
1 P08 iz kovaszos uborka, tcsokolacs, ertebefot diah kbrtebefstt diab, gytimeicsls i Nl T
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, sillt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, gépsonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Utdvacsora [Halpastétom, zsemle Halpéstétoané@ama kenyér Halpastétom, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, ijhagyma, zsemle Tea, tejf6l 2dl, daralt zala felvagott, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, (jhagyma, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, (jhagyma, zsemle
Tizérai_JHamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natir joghurt, zsemle
Csiitbrdk Ebéd Ij.zncsejev't.es, :?szibarackos csirkemell diab, burgenyapliré Zoldborsoptirsleves, pulykasil, burgonyapiré 112, qytimbicst Zd].db?rsér'eves. pulykastilt, burgonyapiiré TM 1/2, Zéll‘db?rsélreves, pulykasiilt, burgonyapiiré TM 1/2,
11 , gylimélesle gylimdlcslé gylimolcslé
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, tepertdkrém, savanylkaposzta, zsemle Tea, Gszibarackos-fahéjas zabkasa diab Tea, tepertdkrém, savanylikaposzta, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbama kenyér Pulykamell sonka, zsemie Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, mini majas, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darall baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, mini majas, paradicsom, zsemle Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai [Kefir, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebed  |Citromos kertileves, rantott parizsi, t6kfézelek diétas, zabrudi|Citromos kertileves, siilt parizsi, tokfozelék distas, zabrudi Citromos kertileves, silt parizsi, tikfézelék TM, zabrudi Citromas kertileves, siilt parizsi, tokfozelék TM, zabrudi
12
Uzsonna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tez, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle |Tea, siilt csirkés-zOldséges rizskasa Tea, vadasz felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, kapia paprika 1/2,
Utévacsora [ Témlds sajt zsemle Tomlds sajt, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemie Vadasz felvagolt 2 sz, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zldpaprika 12, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zéidpaprika 1/2, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai _|Natlr joghurt, zsemle Csabai felvagott krém, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Natiir joghurt, zsemle
Szombat Ebéd  |Csirkeragu leves digtas, kaposztas kocka diab, alma E)isallgkeragu leves, almés-fahéjas gyimelosrizs diab, aimabefGit Csirkeragu leves diétés, kaposztas kocka diab, alma Csirkeragu leves diétas, képosztas kocka diab, alma
H Uzsonna_[Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, ausztria szalami, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, karfiolos zabkasa reszell sajttal Tea, ausztria szalami, margarin, lilshagyma, zsemle Tea, périzsi felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora |Périzsi felvagott, zsemle Parizsikrém, félbamna kenyér Peérizsi felvagott, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, kérozitt, paradicsom, zsemle Tea, lagy kérézéitt, daralt turista felvagott, felbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, ttm’s&ﬁ%ﬂ@g&y&g, margarin, zsemle
Tizorai _|Z6ldségkrém, zsemle Zoldsegkrém, félbarna kenyér Z6Idségkrém, zsemle ZgldSegkrem! Zsetig ) S,
Vasamap Ebéd ;’gvaszf zb‘!d.ség!evesi siilt csaszarszalonna, zoldbabibzelék Tavaszi z8ldségleves, halrid, z8ldbabpiréfézelék, zabrudi Tavaszi zéfgségleves, siilt csaszarszalonna, zﬁfdbabfﬁzelé? %@7\&\;@3;5 egleveé’%a;%&’g \dbabfozelék TM, zabrudi
14 iab, zabrudi TM, zabrudi “ - ]
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma [ Jamd 7R s
Vacsora [Tes, cstiltk sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, csiilék sonka, margarin, kigyouborka, zsemle I |Ted, bécsi felvagott? sz, m@rgﬁ'ﬁin kigyouborka, zsemle
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