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23. het 2026. junius 1-t6l 2026. junius 7-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea, vanilias te] Natdr Csurgatott tojasleves Citromos tea
Hétf6 | Miniméz, minijam, margarin e Kamaraerdei brasséi apropecsenye Eper Hamé pastétom, paradicsom 1 db
1 Puffancs jeght Steak burgonyaval, csemege uborkéaval Félbarna kenyér
Kedd Citromlos tlea Jokai bapleves" | Citrqmos tea .
9 F6tt krinolin, ketchup Tej Kakukkfives silt csirkecomb Cseresznye |Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Parolt zoldséggel Z0ldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Bl Citromos tea Hagymakrémleves levesgydnggyel Citromos tea
3 Fistolt sajtos sajtkrém Tej Marhaporkélt szarvacska tésztaval Taro rudi Tejbedara kakad szérassal
Paradicsom 1 db, tk kenyér Ceklaval Gofri 2 db
Csiitértik Citromos tea Hideg meggyleves Citromos tea
4 Hazi siilt m&jpastétom Tej Rantott csirkemell zoldséges bulgurral | Eper Husos zsir (pulyka)
ZOldpaprika Y, rozskenyér Ezersziget méartassal Litahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea, tej Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
Péntek | Marha parizsi 3 szelet Kefir Piskotakocka étcsokoladé ontettel Griimblesls Gépsonka 3 szelet, margarin
5 Margarin, kigyouborka Y Kaposztaval téltétt paprika ¥z
Sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi karfiolleves i Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet, margarin =~ | Tej Harcsapaprikas tarhonyaval pl t Baromfi parizsi 3 szelet
6 Paradicsom 1 db, félbarmna kenyér Pepperdni paprikaval HA Kockasaijt 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Vasérnap | Gylimélcsjoghurt Tej Burgonyaf6zelék sertésporkalttel Ddrmi Tepertdkrem, Gjhagyma
7 Kakads csiga |, Félbarna kenyér
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23. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. junius 1-t61 2026. janius 7-ig
Nap l_ Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Tizorai Natlr joghurt Natur joghurt Novényi tej
Hétfé Ebéd C,surgatott tojasleves, brasséi apropecsenye, tortburgonya, Sidahilves, Hiasesaoiie, (rBURerva ool Csurgatott tojasleves, brassoi apropecsenye, steak burgonya,
1 cékla csemege uborka
Uzsonna |Eper pép Banan Eper
Vacsora [Tea, hamé péstétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt krinolin, ketchup, félbarna kenyér [Tea, fott krinolin, mustar, korpas zsemle [Tea, fott krinolin, ketchup, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Kedd Ebéd Hamis gulyas diétas, kakukkfiives siilt csirkecomb, Hamis gulyas diétas, kakukkfiives siilt csirkecomb, Hamis gulyas diétas, kakukkfives stilt csirkecomb, parolt
2 % Ifinomfozelek finomfézelekpiiré z0ldség
Uzsonna [Kértebeféit Kartebefétt Cseresznye
Vacsora |Tea, vadasz felvégott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, fistdlt sajtos sajtkrém, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, tk kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, tk kenyér
Szerdg |_lizorai Tej Tej Novényi tej
3 Ebéd |Hagymakrémleves, marhapdrkélt, szarvacska tészta, cékla Zellerkrémleves, marharagu, szarvacska tészta, cékla Zellerkrémleves TM, marhaporkdlt, szarvacska tészta, cékla
Uzsonna | Tard rudi Tar6 rudi Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szdrassal, gofri 2 db Tea, tejbedara kakad szorassal, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, hazi sult majpastétom, rozskenyér Tea, olasz felvagott, margarin, rozskenyér Tea, hazi slilt majpastétom, zoldpaprika 1/2, rozskenyér
Csiitortk Tizorai '[ej ~Itej Novényi tej
Ebéd |Oszibarack leves, natlr csirkemell, zdldséges bulgur, kaporm. [Oszibarack leves, nattr csirkemell, zéldséges bulgur, kapormartas|Maggyleves TM, nattr cs.mell, z8ldséges bulgur, kaporm. TM
4 Uzsonna |Eper pép Almabefott Eper
Vacsora |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hiisos zsir, lilahagyma, félbarma kenyér
Reggeli |Tea, te], marha péarizsi, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, tej, marha parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Péntek Tizorai [Kefir Kefir Névényi tej
g Ebéd |Morahalmi leves, gylimélcsrizs IMérahalmi leves, piskétakocka étesokoladé dntettel {Mérahalmi leves TM, gyimélcsrizs T
Uzsonna |Gylimélcslé Gylimélcslé Gyiimdlcslé
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paprikaba toltott kap 1/2, félbarna ken
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ke|Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Tej Névenyi tej
6 Ebéd |Tavaszi karfiolleves, harcsapaprikas, tortburgonya Tavaszi zoldségleves, zoldséges harcsaragu, tarhonya Tavaszi karfiolleves, zbldséges harcsaragu TM, tarhonya
Uzsonna JKapuciner szelet Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, kockasajt, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér
Reggeli |Tea, kértes koleskasa Tea, gyimalcsjoghurt, kakaos csiga Tea, I6ncs felvagol margarin, félbama kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Tej Nﬁffé},ﬁ;ﬁ‘ei LED }h’«:f,f\
7 Ebéd |Kertészleves, sertésporkolt, zoldborsdfézelék Kertészleves diétas, pulykapdrkdlt, burgonyafézelék Kafféaz}*sves, sertésparkdil:xpldborsofézelék TM
Uzsonna |Dérmi Darmi e A
Vacsora |Tea, teperikrém, félbarna kenyér e Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarma kenyér Tea: teperfGkiem, Ujhagyma, fdlbarna kenyér
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23. hét ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pepes Sertéshiis mentes
Reggeli {Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vanilias tej, miniméz, minijam, margarin, puffancs
Hétfs Tizérai |Natir joghurt Novényi tej Natdr joghurt
1 Ebéd |Spargakrémleves, brassoi csirke, tdrtburgonya, cékla Spargakrémleves TM, brassoi csirke, tortburgonya, cékla Csurgatott tojasleves, brassoi csirke, steak burgonya, csem.ubi
Uzsonna [Banan pép Banan pép Eper
Vacsora |Tea, siilt brokkolis zabkésa reszelt sajttal Tea, siilt brokkolis zabkasa reszelt fétt tojassal Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli Tea, tejf?jl 2d|, daralt krinolin, félbamna kenyér Tea, krinolinkrem, félbarna kenyér Tea, fott tojas 2 db, margarin, korpas zsemle
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tej
9 Ebéd |Hamis gulyas, kakukkfiives siilt csirkecomb, finomfézelékpiiré |Hamis gulyés, kakukkfiives siilt csirkecomb, finomfézelékpiiré TM [Hamis gulyas dietés, kakukkfiives csirkecomb, parolt zoldseg
lJzsonna |Kortebefétt Kortebef6tt Cseresznye
Vacsora |Tea, @szibarackos zabkasa Tea, 6szibarackos zabkasa TM Tea, csirkemell sonka, margarin, zdldpaprika 1/2, félbarna kenyeq
Reggeli [Tea, kefir, daralt zala felvagott, felbama kenyér [Tea, zalakrém, félbama kenyér Tea, filstolt sajtos sajtkrém, paradicsom, tk kenyer
Srarda Tizérai [Tej Novényi tej Tej
3 Ebéd |Zellerkrémleves, marharagu, burgonyapiiré, cékla Zellerkrémleves TM, marharagu, burgonyaptiré TM, cékla Hagymakrémleves, marhapdrkolt, szarvacska tészta, cékla
Uzsonna |Turd rudi Oszibarack befétt Tard rudi
Vacsora |Tea, tejbedara kakad szdréssal Tea, tejbedara kakad szorassal TM Tea, tejbedara kakad szérassal, gofri 2 db
Reggeli [Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyer Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, hazi siilt méjpastétom, zoldpaprika 1/2, rozskenyer
Tizérai |Tej NGvényi tej Tej
Csiitértdk - Oszibarack leves, natir csirkemell, z8ldséges bulgur, Oszibarack leves TM, natir csirkemell, zoldséges bulgur, Meggyleves, rantott csirkemell, zoldséges bulgur, ezersziget
4 § kapormartas kapormartas TM martas
Uzsonna |Almabefétt Almabef6tt Eper
Vacsora |Tea, slilt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarma kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyer Tea, tej, z0ldségkrém, kigyouborka, sajtos stangi
Bk Tizérai |Tej Novenyi tej Kefir
5 Ebéd [Moérahalmi leves, gylimolcsrizs Mérahalmi leves TM, gylimdlcsrizs TM Morahalmi leves, piskotakocka étesokolade dntettel
Uzsonna |Gylmalcslé Gyiimolcslé Gyuméleslé
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkésa Tea, siilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, tdmlGs sajt, paprikaba toltott kap 1/2, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfcl 2dl, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér [Tea, kockasajt 2 db, paradicsom, felbarna kenyér
Sxombat Tizérai |Tej Novenyi tej Tej
6 Ebéd |[Tavaszi zOldségleves, zoldséges harcsaragu, tortburgenya Tavaszi zoldségleves, zbldséges harcsaragu TM, tortburgonya | Tavaszi karfiolleves, harcsapaprikas, tarhonya, pepperénia papr.
Uzsonna [Tejszelet Etcsokolade Kapuciner szele
Vacsora |Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, alméas-fahéjas zabkéasa TM Tea, baromfi périzsi margarins felarna kenyér
Reggeli [Tea, kortés koleskasa Tea, l6ncskrém, félbamna kenyér [Tea, gyimolgsjoghurt, kak;a('aﬁ}c?i@g\
Vasémap 1208 Tej NGvényi tej Tej e, "’&;\E}\
7 Ebéd |Kerteszleves, pulykaporkalt, zoldborsoplréfdzelek Kertészleves, pulykapdrkdlt, zoldborsopliréfézelék TM Kertészlefeﬁgf p kap@’{kiﬁ%};‘burgon,gafb‘z ek
Uzsonna JDarmi Zabrudi Dormi wooEmAay
Vacsora |Tea, natir joghurt, darélt parizsi, félbarna kenyéx Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, halpéstétom, Gjhagyma, félbarba kerlyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus (;73’2 Arky Tamas Konyhafﬁnéﬁ“j Jovahagyta: Czagany Eki\(ef;:eto épdlﬁ“' ) @fb‘?}
e 1ot

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetfség: elelmez@kamerdo.hu

Hagay .
oldalszam: 1/1
Datum: 2026.05.07.



Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

ldések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei Lt 16.

6z

150 8001:2015

2026. junius 1-tol 2026. junius 7-ig

Készitelte: Kiss Mariann Dietetikus %" Arky Taméas Konyhaféndk
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

7
N

3x étkezés (R+E+V); 5x étkezés (R+T+E+U+V); 6x étkezés (R+T+E+HJ+V+UV)

23 hét ETLAP - DIETAS ETREND |II,
Nap Cukorbeteg étrend Cukros-pépes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg efrend
Regaeli [Tea, turista felvagoft, margarin, zsemle [ ea, turista felvaqoft krem, felbama kenyer lea, trista felvaqott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott # sz, margarin, zsemle
Tizérai [Natur joahurd, zsemle Natdr joahurt, félbarna kenyer Diab.jam, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Hétis Ebéd Csurgatott tojasleves, brassoi apropecsenye, steak Spargakrémleves, brassoi csirke, tortourgonya 1/2, cékla, eper |Csurgatott tojasleves, brassoi apropecsenye, steak Spargakrémleves TM, brassoi csirke, tértburgonya 1/2,
1 burgonya, csemege uborka, eper pép burgonya, csemege uborka, eper cékla, eper
Uzsonna |Alma Reszelf alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, sllt brokkolis zabkasa reszelt sajttal Tea, hamé pastétom, paradicsem, zsemle Tes, zoldségkrém, zsemle
Uty /oldsegkrém, zsemle Hame pastetom, félbarna kenyér oldségkrem, zsemle Diab.
Reggeli |Tea, f8it krinolin, mustar, zsemle Tea, tejfél 2dl, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, f6it krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizoral _[Majkrém, zsemle Majkrém, félbarna kenyér Makrém, zsemle Kefir, zsemle
Kadd Enéd Jokai bableves, kakukkfiives sillt csickecomb, parolt z6ldség, [Hamis gulyas, kakukkfiives siilt csirkecomb, finomfézelékpliré, [Hamis gulyas diétas, kakukkfiives silt csirkecomb, parolt  [Hamis gulyas diétas, kakukkfiives siilt csirkecomb, parolt
9 kortebefétt diab kortebefdtt diab 26ldséq, kortebefdtt diab z6ldség, kortebefdtt diab
Uzscnna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, z6ldpaprika 172, zsemle | Tea, Oszibarackos zabkésa diab Tea, vadasz felvagott, marqarin, zGldpaprika 1/2, zsemle  |Tea, csirkemell sonka 2 sz, marqarin, zoldpaprika 172
Utdvacsora |Csirkemell sonka, zsemle Csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, flstdlt sajtos sajtkrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizoral  |Zala felvagott, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Ebad Hagymakrémleves, marhapdrkolt, szarvacska tészta 1/2, Zellerkrémleves, marharagu, burgonyapiiré 1/2, cékla, Zellerkrémleves TM, marhaporkdlt, szarvacska teszta 1/2,  |Zellerkrémleves TM, marharagu, szarvacska tészta 1/2,
3 cékla, dszibarack befétt diab dszibarack befott diab cékla, dszibarack befitt diab cékla, Bszibarack befott diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, tejbedara kakad szorassal diab Tea, pritamincs felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Mini majas, zsemle Pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér IMini majas, zsemle Z6ldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, hazi siilt majpastétom, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, natur joghurt, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, hazi siilt méjpastétom, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai _|Olasz felvagott, zsemle Zbldségkrém, félbarna kenyér Olasz felvagott, zsemle Natir joghurt, zsemle
Csiitbrigk Ebéd |Meggyleves diab, natur csirkemell, zoldséges bulgur 1/2, Oszibarack leves diab, natir csirkemell, zoldséges bulgur 172, [Meggyleves TMdiab, natr csirkemell, z8ldséges bulgur 1/2,[Meggyleves TM diab, natar csirkemell, z8ldséges bulgur
4 kapormartas, eper kapormartas, almabefétt diab kapormartas TM, eper 112, kapormértas TM, eper
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, hisos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, sillt sonkas-zéldséges rizskasa Tea, hiisos zsir, lilahagyma, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utovacsora |Pulykasonka, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli | Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefir, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, marha parizsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _|Kefir, zsemle Majkrém, félbarna kenyér |Méajkrém, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd  |Morahalmi leves, gytimdlcsrizs diab, gylimolcslé th’)raha\mi leves, gylmblesrizs diab, gyimolcslé Morahalmi leves TM, gytimélesrizs diab TM, gyliméleslé Morahalmi leves TM, gylimélcsrizs diab TM, gylimdicslé
5
Uzsonna jAIma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, paprikaba toltott kap 1/2, zsemle [Tea, silt sonkés-zoldséges zabkésa Tea, gépsonka, margarin, paprikéba toltott kap 1/2, zsemle |Tea, gepsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora | Tomlds sajt, zsemle Tomlds sait, félbarna kenyér Diah.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagotf, margarin, paradicsom, zsemle Tea, tejfél 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagolt, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Kockasaijt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Bécsi felvagott 2 sz, zsemle
Szombat Ebéd Tavaszi karficlleves, harcsapaprikas, tarhonya 1/2, Tavaszi z6ldségleves, zoldseges harcsaragu, tértburgonya Tavaszi karfiolleves, zéldséges harcsaragu TM, tarhonya  |Tavaszi karfiolleves, zoldséges harcsaragu TM, tarhonya
6 pepperoni paprika, étesokolade 1/2, étcsokoladé 112, étcsokoladé 1/2, étcsckoladé
Uzsonna JAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, almas-fahéjas zabkasa diab Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemie Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora |Z6ldségkrém, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle P rE le
Reggeli [Tea, l6ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, l6ncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle /- beg |oncs Tl 8.5z, margarin, zsemle
Tizorai |Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle /i ImidbTam, Yskmte, TF LN,
Vasarmap Ebéd  |Kertészleves, sertéspdrkolt, z6idborséfézelek diab, zabrudi |Kertészleves, pulykaporkélt, zoldborsopiiréfézelék, zabrudi  |Kertészleves, sertéspérkslt, zéldborsofézelék TM,@U&T Bvgs, pulykapt \', zbldborsofozelék TM, zabrudi
s L e
i Uzsonnz JAlma Reszelt alma Alma o e 3=
Vacsora |Tea, tepertbkrém, ujhagyma, zsemle Tea, natur joghurt, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, tepertékrém, Gjhagyma, zsemle = |Tea-pariz§i felvagdit 2 5z, margarin, zsemle
Utdvacsora | Périzsi felvagott, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Parizsi felvagott, zsemle AT i |
]

m Natur joghurt, zsemile
Jé 'hag/yia:“'Cz-agéhAy Eya.ﬁ%
Oy =
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