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Reggeli l Tizobrai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Sertés babgulyas Citromos tea |
Z6ldpaprikas-szalonnas rantotta Tej Sajtos-sonkas siilt tészta Gylimdleslé |Hamé pastétom, lilahagyma
Tk kifli TUré rudi Felbarna kenyer
Citromos tea Karfiol krémleves levesgyénggyel Citromos tea j
Z0ldfliszeres sajtkrém Tej Paprikas burgonya kolbaszkarikaval Eper Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, lenmagos zsemle Paprikéba toltétt kaposztaval ¥ Natdr joghurt, félbarna kenyér N
Citromos tea Meggyleves Citromos tea
F6tt krinolin, mustar Tej ZGldborsés sertéstokény Jégkrém Korézott, zoldpaprika %
Mini baguette Petrezselymes rizzsel, kovaszos uborka Félbarna kenyer
Caitan Citromgs ?ea . Vanilias Csontleves Iudgc?ge tészt'éval ’ C[tromos t’ea .
08 Csokoladés croissant te Lencsef6zelék siilt cserkészkolbasszal Cseresznye |Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Krémtiro Porehagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tavaszi z6ldségleves Citromos tea
Marha parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Magvas bundaban siilt csirkecomb filé | Banan Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Ujhagyma, korpas zsemle Hagymaés torthurgonyaval, csalamadé Félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros zéldbableves Gesztenye Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tokfézelék pulykaporkoittel ' y Tepert6krém, lilahagyma
i ; rud ‘ ;
30 Kefir, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésgulyas csipetkevel Citromos tea
Vasémap | Kendmajas, kigyéuborka Tej Szilvalekvaros derelye porcukorral Alma Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
31 Félbarna kenyér -~ Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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22, hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026, majus 25-t61 2026. majus 31-ig
Nap Normél "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, zGldpaprikés-szalonnas rantotta, félbarna kenyér Tea, fétt tojas 2 db, margarin, tk kifli Tea, zéldpaprikas-szalonnas rantotta, tk kifli
Hétfs Tizorai |Tej Tej Ndvényi tej
Ebéd |Sertés babgulyas, sajtos-sonkas tészta, tird rudi |Pulykaragu leves, almafelfdjt, tiro rudi Sertés babgulyas, almafelfiijt TM, étcsokeladé
25 Uzsonna §Gylimélcslé Gylmélcslé Gylimélcslé
Vacsora |Tea, hamé pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér Tea zOldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zdldfliszeres sajtkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, lenmagos zsemle
Tizorai |Tej Tej Noveényi tej
Kedd R e T—————— lB'rokkoli krémleves, natur csirkemell, paprikas burgonya diétas, Broklkclli kré.!'ni:eves' TM, paprikas burgonya kolbaszkarikaval,
26 cékla paprikéba toltott kaposzta 1/2
Uzsenna |Eper pép Banan Eper
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, natir joghurt, félbara kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, natir joghurt, félbama kenyér Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fétt krinolin, mustar, mini baguette Tea, f6tt krinolin, mustar, félbarna kenyér
S Tizorai JTej Te] ol
Zg-{.r g Ebéd [Almaleves, zoldborsos sertéstokany, petrezselymes rizs Almaleves, pulykaragu, pefrezselymes rizs Mquyleves THL Mo RN SR, pelebels ek
kovaszos uborka
Uzsonna |Jégkrém Jegkrem Zabrudi
Vacsora |Tea, kérozott, félbara kenyér Tea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna ke
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémtiré Tea, gofri 2 db, natdr joghurt Tea, csabal felvagott, margarin, félbarna kenyér
Csiitdrtok Tizorai jVanilias te] Vanilias tej NGveny tej
Ebéd |Csontleves, halrid, zellerfézelék Csontleves, halriid, zellerfézelék Csontleves, halrid, zellerfdzelék TM
28 Uzsonna |Ddrmi |Dérmi Cseresznye
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér  [Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, marha parizsi, kockasajt, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, Ujhagyma, korpas zsemle
Tizorai |Tej Tej Novenyi tej
Péntek Ebad Tavaszi zéldségleves, sllt csirkecomb filé diétas, hagymas Tavaszi zoldsegleves, siilt csirkecomb filé diétas, tortburgonya,  |Tavaszi z6ldségleves, siilt csirkecomb filé diétas, hagymas
29 ¢ tortburgonya, cékla cekla tortburgonya, csalamadé
Uzsonna |Banan pép {Banan Banan
Vacsora |Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemelll sonka, margarin, félbama kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, félbama kenyér
Reggeli {Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, féloarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbama kenyér
Szombat Tizorai [Tej Tej Novényi tej
30 Ebéd |Magyaros zéldbableves, pulykaporkolt, tokfGzelék Burgonyaleves, pulykapdrkélt, tokfézelék diétas Magyaros ztldbableves, pulykaporkdlt, tokfézelék TM
Uzsonna |Gesztenye rud Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora |Tea, tepert6krém, lilahagyma, félbama kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertckré, llahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kendmajas, kigyouborka, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, kendfajas, kggyuuborkayieiharna kenyér
Vasamap | Tizorai fTej Tej Novenwdsy o . e/
31 Ebéd JAIfSldi sertésqulyas, dszibarackos tejberizs Csirkegulyas, 6szibarackos tejberizs Alf6l éértesgulyaﬁ, szﬂvas d’eﬁél?é
Uzsonna JAlmabefétt Alma Almg = 5
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szefef, felbarna ke|Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vgdaﬁz fe!vagott margarm; paraﬁlcsom félbarna kenyér
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22, het ETLAP - DIETAS ETREND I,
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, lagy tojaskrem, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojasrantotta, tk kifl
Hatfs Tizérai |Tej Névényi tej Tej
25 Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfdjt, taro rudi Pulykaragu leves, aimafelftjt TM, étcsokolade |Pulykaragu leves, almafelfjt, tiro rudi
Uzsonna |Gyimblcslé Gylmdlcslé Gylmdlcslé
Vacsora |Tea, siilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, siilt karfiolos zabkésa Tea, trappista sajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natdr joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbama kenyér Tea, zoldfliszeres sajtkrém, paradicsom, lenmagos zsemle
Tizorai |Tej Novényi te] Tej
ol Ebéd |Brokkoli krémleves, natir csirkemell, paprikas burgonya, cékla hBrokkoIi krémleves TM, natlr csirkemell, paprikas burgonya, cékla Karﬁo?.k r?mle'ves, REr e R -R e,
26 papr.toltott kap
Uzsonna |Banén pép Banan pép Eper
Vacsora |Tea, kakads zabkasa Tea, kakads zabkasa TM Tea, z0ldségkrém, natlr joghurt, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krnolinkrem, félbarna kenyér Tea, t0ml6s sajt, mini baguette
S Tizorai |Tej Novényi tej Tej
zerda : = =i -
Ebéd |Almaleves, pulykaragu, rizspép Almaleves, pulykaragu, rizspép IMeggyleves, pulykaragu, petrezselymes rizs
27 Uzsonna |Jégkrém Zabrudi Jégkrém
Vacsora |Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, felbarna kenyér Tea, kordzott, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, gofri 2 db, krémtard Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, csokolades croissant, kremtard
Cslitérttk Tizorai {Vanilids tej Novényi igj Vanilias tej
28 Ebéd |Csontleves, halrid, zellerfézelék Csontleves, halrtid, zellerfézelék TM Kertészleves, halrid, zellerfézelék
Uzsonna |Dormi Kortebef6tt Cseresznye
Vacsora |Tea, siilt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, slilt pulykas-zoldséges rizskasa Tea, tikortojas, margarin, pdréhagyma, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, tejfol 2dI, daralf marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, Ujhagyma, korpas zsemle
) Tizorai [Tej Novényi tej Tej
RERAS Ebéd |[Tavaszi zbldségleves, siilt csirkecomb filé, tortburgonya, cékla |Tavaszi zoldségleves, sult csirkecomb filé, tortburgonya, cékla Tavasz's zo.l.dseg!eves, magNes b u.n S henRemrnily
29 hagymas tortburgonya, csalamadé
Uzsonna |Banan pép Banén pép Banan
Vacsora JTea, silt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkéds-zbldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, minijam, miniméz, margarin, kefir, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej NGvényi tej Tej
30 Ebéd |Burgonyaleves, pulykaporkalt, tokf6zelék Burgonyaleves TM, pulykapérkolt, tokfézelék TM [Magyaros zéldbableves, pulykapdrkolt, tokfGzelék
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rad Gesztenye rid
Vacsora |Tea, kortés-fahéjas zabkésa Tea, kortés-fahéjas zabkasa TM Tea, baromfi parizsi, margarin, lilahagyma, felbama kenyér
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, #élbarna kenyér  |Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pukaampI@n,kaj}Marg"]’m,\klgyouborka félbarna kenyeér
Vasarnap |—1zorai_Tej Névényi te] Tej S DRAER N s
31 Ebéd |Csirkequlyas, Gszibarackos tejberizs Csirkegulyas, Gszibarackos tejberizs TM Cswkegg(@ &i’rvalekvaros &e’p;l%’—\
Uzsonna JAlmabefétt Almabefott Alma [ * =P
Vacsora |Tea, siilt hlisos-zoldséges rizskésa /1 Tea, slilt hiisos-zoldséges rizskasa Tea, hdl;}astgforn parad1r;som felbama kenyér
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22, hét ETLAP - DIETAS ETREND |II.
Na Gukorbeteg étrend Cukros-pépes Gukros, tementes Vesekimeld, cukorbefeg éfrend
| _Recoell |Tea, zoldpaprkas-szalonnas rantora Zsemle [ ea, tejtol 2d, 1agy (ojaskrem, felbarna kenyer 1 ea, zoldpaprikas-szalonnas rantotia, zsemle lea, fojaskrém 172, zsemle
[zora iab.jam, zsemle mm Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Hétfa Ebed  [Pulykaragu feves, almafelfit diab, étcsokolde, gytimleslé |Pulykaragu leves, almafelfijt diab, éicsokoladé, gytimelesle |7 1Yk@ragu leves, almafelfij TNI diab, étcsokolade, Pulykaragu leves, almafelfijt TM diab, étcsokolide,
5 gylimoleslé gylimalcslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tes, hamé pastétom, lilahagyma, zsemie Tea, siilt karfiolos zabkésa reszelt sajttal Tea, hamé pastétom, lilahagyma, zsemle Tea, z8ldségkrém, lilahagyma, zsemle
Utovacsorg | & ml Ham felbar| nye zsemie Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, zbldfiiszeres sajtkrém, paradicsom, zsemie Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, félbama kenyer Tea, gepsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Gépsonka, zsemle Méajkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Natar joghurt, zsemle
Kedd Ebéd Karfiol krémleves, paprikas burgonya kolbaszkarkéval 1/2, |Brokkoli krémleves, natir csirkemell, paprikas burgenya 1/2,  |Brokkoli krémleves TM, paprikas burgonya kolbaszkarikaval [Brokkeli krémleves TM, natar csirkemell, paprikas burgonya
2% paprikaba toltott kaposzta 1/2, eper cékla, eper pép 1/2, paprikaba taltstt kaposzta 1/2, eper 1/2, cékla, eper
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, rakoft nyelv, margarin, zsemie Tea, kakads zabkasa diab Tea, turista felvagoft, margarin, zsemle [ea, rakott nyelv 2 sz_margarin, zsemle
Utévacsora | Turista felvagott, zsemle Rakott nyelv krém, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli [Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Tomlds sajt, zsemle Témids sajt, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Szerda Meggyleves diab, z6ldborsés sertéstokény, petrezselymes ; i : Meggyleves TM diab, ztldborsés sertéstokany, Meggyleves TM diab, pulykaragu, petrezselymes rizs 1/2,
27 b rizs 1/2, kovaszos uborka, zabrudi Megayleves diab, pulykaragy, rizspép 112, zabrudi petrezselymes rizs 1/2, kovaszos uborka, zabrudi zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, kordzott, zéldpaprika 172, zsemle Tea, lagy tlrokrém, darélt pritaminos felvagott, félbarna kenyér|Tea, pritaminos felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle [Tea, pritaminos felvgott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2,
Utovacsora |Pritaminos felvagott, zsemle Z8ldségkrém, félbarna kenyér Z6ldségkrém, zsemle Zbldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabaikrém, félbarna kenyér Tea, csahai felvagott, margarin, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai _|Mini majas, zsemle Mini méjas, félbarna kenyér Mini mjas, zsemle Natir joghurt, zsemle
e IRl i L T TR M e —— Csontleves, halris, zellefozelik TM, étcsokolsde Kertészleves, halrid, zellerszelék T, étcsokolédé
28 etcsokolade
Uzsenna_JAlma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora [Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle Tea, siilt pulykas-zéldséges rizskasa Tea, bécsi felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, poréhagyma, zsemle
Utdvacsora |Diab.jam, zsemle Bécsikrém, félbama kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Regqeli |Tea, marha parizsi, margarin, {djhagyma, zsemle Tea, tejfél 2dl, daralt marha parizsi, félbama kenyér Tea, marha périzsi, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, (jhagyma, zsemle
Tizérai _|Kockasajt, zsemle Kockasat, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Kefir, zsemle
Péritek Ebéd Tavaszi zoldségleves, siilt csirkecomb filé diétas, hagymas |Tavaszi zbldségleves, silt csirkecomb filg, tértburgonya 1/2,  [Tavaszi zdldségleves, siilt csirkecomb filé dietas, hagymas |Tavaszi zéldségleves, stilt csirkecomb filé diétas, hagymas
29 tértburgonya 1/2, csalamade, meggybefott diab cékla, meggybefott diab tértburgonya 1/2, csalamadé, meggybefétt diab Jtértburgenya 1/2, cékla, meggybefétt diab
Uzsonna JAima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, lincs felvagott, margarin, zsemle Tea, sillt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, I6ncs felvagolt, margarin, zsemle Tea, csitkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacscra |Csirkemell sonka, zsemle L6ncskrém, félbarna kenyér Csirkemell sonka, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvégoit 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kefir, zsemle Z6ldsegkrém, félbarna kenyér Zbldségkrém, zsemle Kefir, zsemle
Szombat Ebéd Magyaros zoldbableves, pulykaporksl, tekfézelek diétas, Burgonyaleves, pulykapsrksll, tkizelek diétas, zabrudi Magyaros zéldbableves, pulykapbrkol, tokfozelék TM, Magyaros zéldbableves, pulykapérkdlt, tokiszelék TM,
30 zabrudi : 5 i zabrudi zabrudi
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, teperitkrém, lahagyma, zsemle Tea, kortés-fahéjas zabkésa diab Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tea, baromfi périzsi 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora |Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, kendmajas, kigybuborka, zsemle Tea, nalir joghurt, darélt pulykamell sonka, félbama kenyér  |Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle Tearpulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _|Natir joghurt, zsemie Kenomajas, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle atdojoghurt Zseme..
P nRAED T3
Vasérnap Ebed  |Csirkegulyas, 8szibarackos tejberizs diab, alma Csirkegulyas, gszibarackos tejberizs diab, almabefétt diab Csirkegulyas, 6szibarackos tejberizs TM diab, alma @\} @ﬁ?ﬁeéulyéi :5sg_rbaf‘é’%\tejberizs TM diab, alma
A + & .
Uzsonna |Aima e Reszelt alma Alma #|Amaf e AT
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsopf, zskmle Tea, siilt hisos-zéldséges rizskasa Tea, vadasz felvégott, margarin, paradicsom, zsemle o Tea, clasz felvagott 2.5z, Mhalgarin, zsemle
Utdvacsora jHalpastétom. zsemle L] Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle % o |Vaddsz-felvagott 2 sz, zsemlg
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