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21, hét
Nap Reggeli Tizbrai Ebed Uzsonna Vacsora
Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Hetfé | Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Rakott kel tejfollel siitve Meggy Zala felvagott, margarin
18 Kefir, Kigyouborka, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Zoldségleves vajgaluskaval Citromos tea
19 Kolbaszkrém, paradicsom 1 db Tej Majorannas burgonyafézelék Cseresznye |Orosz hussalata
Tk kenyér Sult csészarszalonnaval Sajtos stangli
Citromos tea Hideg korteleves Citromos tea
Szgéda Fétt debreceni, ketchup Tej Sertéssiilt parolt rizzsel Eper Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Mini baguette Tzatzikivel Félbarna kenyér
CsiitBrisk Cit[opqos tea ) . . Bbrzsélnyi gombaleves C?_tromos tea o
1 Csllok sonka 3 szelet, tomlids sajt | Tej Stlt csirkeszary parolt bulgurral ¥ Meggy Z6ldhagymas turokrém
Kigyouborka, felbarna kenyér Szalonnés ceruzababbal ¥ Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Ptk Citromos tea Daragaluska leves Kapuciner Citromos tea
29 Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Székely hisgombbéc gaelah Kaka
Z6ldpaprika ¥, lenmagos zsemle Vanilias croissant
Citromos tea Térkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Soskafézelek f6tt burgonyaval 2 Dérmi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
23 Ujhagyma, félbama kenyér Silt tojas feltéttel Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Natir Zoldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Vasarmap | Minijam, miniméz bt Cslilok porkolt szarvacska tésztaval Alma Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
| 24 Bribs kgt Paprikaba toltott kaposztaval ¥ Kigybéuborka, félbarna kenyér
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Nap q_ Normal ‘D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli JTea, marha parizsi, margarin, kefir, kigyouborka, félbarna kenygTea, marha parizsi, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyuborka, félbama kenyér
HéS Tizorai |Tej Tej Névenyi tej
Ebéd JParadicsomleves, rakott cukkini Sargarépa krémleves, rakott cukkini Paradicsomleves, rakott cukkini TM
18 Uzsonna [Oszibarack befétt Oszibarack beféitt Meggy
Vacsora |Tes, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagolt, margarin, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, kolbaszkrém, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, pulykasonka, margarin, tk kenyér Tea, kolbaszkrém, paradicsom, tk kenyér
Kedd Tizorai JTej Tej Novenyi tej
19 Ebéd |Zoldségleves, halrid, burgonyafézelék Zdldségleves, halrlid, burgonyafézelék Z6ldségleves, silt csaszarszalonna, zéldborséfdzelék TM
Uzsonna |Gylimélcslé Gyimdlcslé Cseresznye
Vacsora |Tea, orosz hissalata, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, mini baguette Tea, fdtt debreceni, ketchup, félbarna kenyér
Szerda [|_Tizorai |Tej Tej NGvényi tej
20 Ebéd [Korteleves, sertéssillt, parolt rizs, tzatziki Korteleves, pulykastilt, parolt rizs, cékla Korteleves TM, sertéssiilt, parolt rizs, cékla
Uzsonna |Eper pép Banan Eper
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyeér
Reggeli JTea, csiilok sonka, tomlds sajt, kigyouborka, félbarna kenyér  [Tea, pulykamell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, cstilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Catliongx Ebéd |Bdrzsonyi gombaleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgur Kertészleves dietas, brokkolis-csirkés ragu, bulgur iy e ialeiem, eth s eammaitv BOUGAY 148, Samloinnge
21 ceruzabab 1/2
Uzsonna {Kértebefétt Kortebefbit [Meggy
Vacsora | Tea, z6ldhagymas tarékrém, paradicsom szelet, félbama kenyéLTea, tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagolt, margarin, paradicsom, félbarna kenyéq
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, téliszalami, margarin, zOldpaprika 1/2, lenmagos zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej Novényi tej
82n2e Ebéd |Daragaluska leves, maj. pulykaragu, nyari zoldségfézelék Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, nyari zéldségfézelék |Daragaluska leves, székely hisgomboc TM
Uzsonna |Kapuciner szelet Tejszelet Etcsokolade
Vacsora | Tea, kakao, gofri 2 db Tea, kakad, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, Ujhagyma, félbara kenyér
Tizorai |Tej Tej Névényi tej
Szombat Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves, soskafézelék, fott burgonya 1/2, | Tarkenyos csirkeragu leves, saskaf6zelék, f6tt burgonya 1/2, siilt [Tarkonyos csirkeragu leves TM, séskaftzelék TM, 16t burgonya
23 0 st tojas tojs 112, 16t tojas
Uzsonna |Dérmi Dormi Zabrudi
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, brigs Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, brios - Tea, Ioncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Vas&map Tizdrai |Natir joghurt |Natir joghurt o JNavényi tej
o4 Ebéd |Zbldségleves, pulykapdrkélt diétas, szarvacska tészta, cékla  |Z6ldségleves, pulykapdrkdlt diétas, szawac§,E”a tesztafceﬂa/ (7 Zoldségleves, csiilok porkolt, tészta, paprikaba taltétt kap
Uzsonna |Aimabefétt Alma 3 Ama
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kigybuborka, félbarnakenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbama; kenyer Tiea, halpastétom, kigyduborka, félbarna kenyér
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21. het ETLAP - DIETAS ETREND Il.
Nap Pépes (spec pepes) Tejmentes pépes Sertéshis mentes
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, kefir, kigyouborka, félbarna kenyér
Héts Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
18 Ebéd |Sargarepa krémleves, rakott cukkini Sargarépa krémleves TM, rakott cukkini TM Paradicsomleves, rakott cukkini
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befétt Meggy
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejbedara fahéj szérassal TM Tea, toml6s sajt, félbama kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom, tk kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, halrid, burgonyafézelék Zoldségleves, halr(d, zdldbersofézelék TM Z6ldségleves, halrud, burgonyafézelek
19 Uzsonna JGyimolcslé Gyiimélcslé |Cseresznye
Vacsora {Tea, almas-fahéjas zabkasa Tea, alméas-fahéjas zabkasa TM Tea, orosz hussalata (csirke), sajtos stangli
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér Tea, f6it tojas 2 db, margarin, mini baguette
Qoeida Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
20 Ebéd ([Korteleves, pulykasult, rizspép, cekla Korteleves TM, pulykasiilt, rizspép, cékla Korteleves, pulykasiilt, parolt rizs, tzatziki
Uzsonna |Banéan pép Banén pép Eper
Vacsora |Tea, silt sonkas-zbldséges zabkasa Tea, sllt sonkés-zdldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, kefir, darélt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér
Csiitériak Tizorai |Tej [Novényi tej Tej
21 Ebéd |Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgurpép IKedészIeves, brokkolis-csirkés ragu TM, bulgurpép Kertészleves diétas, brokkolis-csirkés ragu, bulgur
Uzsonna |Kortebeftt |Kértebefatt Meggy
Vacsora |Tea, lagy turdkrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, zoldhagymas tlrékrém, paradicsom, félbama kenyer
Reggeli {Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyer Tea, baromii parizsikrém, felbarna kenyer ~ [Tea, baromfi parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, lenmagos
Péntek Tizéorai |Tej Naovényi tej Tej
99 Ebéd |Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, nyari zoldségfz. |Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, nyri zoldségféz. TM |Daragaluska leves, majorannas pulykaragu, nyéri zoldségféz.
Uzsonna |Tejszelet Etcsokolade Kapuciner szelet
Vacsora |Tea, kakad, gofri 2db Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, kakad, vanilids croissant
Reggeli |Tea, natr joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér [Tea, becsikrem, félbarna kenyér [Tea, kockasajt 2 db, Gjhagyma, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej Tej
Szombat Ebad Tarkonyos csirkeragu leves, soskafézelék, f6tt burgonya 1/2, [Tarkonyos csirkeragu leves TM, soskafézelék TM, f6tt burgonya  [Tarkonyos csirkeragu leves, soskaf6zelek, fétt burgonya 1/2, siilt
23 °¢ st tojas 12, reszelt ot tojas fojs
Uzsonna |Dérmi Zabrudi Dormi
Vacsora I_Tea. siilt karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, sUlt karfiolos zabkésa Tea, trappista sajt, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, brids Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, tejeskavé, minijam, miniméz, brids
Vasamnap [—Lzdrai_{Natar joghurt Novény tej Natr joghurt
24 Ebéd {Zoldségleves, pulykapdrkélt, burgonyaptiré, cekla Zoldségleves, pulykaporkdlt, burgmyapy_re TM cakla & Zoldségleves, pulykaporkolt, tészta, paprikaba toltott kap
Uzsonna JAlmabefétt Almabefott / 21 JAIma
Vacsora |Tea, sillt hisos-zdldséges rizskéasa ! Tea, slilt hirsos-zdldséges rizskasa i [Tea, halpastétom, kigyduborka, félbarna kenyér
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21. het ETLAP - DIETAS ETREND I1.
Nap Cukorbeteg efrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes Vesekimelo, cukorbeteg étrend
Reogell |Tea, marha parizs], margarin, kigyouborka, zsemle Tea, kefr, daralt marha parizs, felbarna kenyer Tea, mama parizst, margarin, Kigyouborka, zsemle T63. mara parizs|J sz, margarn, Kigyouborka, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Viatkrém, félbarna kenver Malkrém, zsemle Kefir, zsemle
Hetfé Ebéd |Paradicsomleves diab, rakott kel, meggy Sargarepa krémleves, rakott cukkini, észibarack befétt diab | Paradicsomleves diab, rakott kel M, meggy Sargarépa krémleves TM, rakott cukkini TM, meggy
18 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, tejpedara fahéj szérassal diab Tea, zala felvagott, margarin, zsemle Tea, zala felvagott 2 5z, margarin, zsemle
Utovacsora[Tom mie Tomibs sait, felbarna kenyér ZBldséakrém, zsemle gl em, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszkrém, paradicsom, zsemle Tea, tejftl 2dl, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Pulykasonka, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemle Diab.jam, zsemle
Kedd Eveg |CO0SegIeves, SO csaszarszalonna, ZBIaborsOTEZeIeN Aab, [ icucieves, halrid, zoldborsspirafozelék, gyimdlesle |0 oes st csaszarszalonna, zoldborsofGzelek T, 1,y 4c001cves, halrid, zoldborsofozelék T, gyimoloslé
19 gylimégleslé gyiiméleslé
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora _|Tea, aépsonka, margarin, zsemle Tea, alméas-fahéjas zabkasa diab Tea, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Hamé pastétom, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli [Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyeér Tea, fott debreceni, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizérai |Natur joghurl, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natr joghurt, zsemle
Szg{gda Ebéd |Kérteleves diab, sertéssiilt, parolt rizs 1/2, tzatziki, eper Korteleves diab, pulykasilt, rizspép 1/2, cékla, eper pep Kérteleves TM diab, sertéssiilt, parolt rizs 1/2, cékla, eper  |Korteleves TM diab, pulykastlt, péroit rizs 1/2, cékla, eper
Uzsonna_|Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tes, siilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Mini mé&jas, zsemle |Mini méjas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, osiilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyeér Tea, csiildk sonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Csiildkkrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdrtok Ebéd Bbrzsﬁnyi gombaleves, sillt csirkeszamy, parolt bulgur 1/2, K'erlész\eves, brokkolis-csirkés ragu, bulgurpép 172, kértebefdti|Borzsonyi gombaleves, sillt csirkeszamy, parolt bulgur 1/2, Kertészleves, brokkolis-csirkés ragu, bulgur 112, meggy
94 szalonnas ceruzabab 1/2, meggy diab szalonnas ceruzabab 1/2, meggy
Uzsonna |Alma Reszeli alma Alma Alma
Vacsora |Tea, z6ldhagymas tarokrém, paradicsom, zsemie Tea, lagy tarokrém, daralt pritaminos felvagott, félbama kenyér |Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Pritaminos felvagott, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli [Tea, téliszalami, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, tejiol 2dl, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, z0ldpaprika 1/2, zsemle Tea, baromii pa i parizsi 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai _|Baromfi parizsi, zsemle Hamé pastétom, félbarna kenyér Baromfi parizsi, zsemle Kefir, zsemle
Péntek Ebéd |Daragaluska leves, székely hiisgomboc, &tcsokoladé Dfaragamns ka_lev§s, majofan’nas pulpkergey s Daragaluska leves, székely hi:sgomboc TM, étcsokoladé Dlgrag'all.iskalleves. rflapranr!as' iyt oy
29 zoldségfozelék, étcsokoladé zéldségfozelék TM, étcsokoladeé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, turista felvagott, margarin, zsemie Tea, turistakrém, félbama kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utgvacsora | Diab.jam, zsemle Diab.jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, ujhagyma, zsemle Tea, natlr joghurt, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, ijhagyma, zsemle
Tizorai |Kockasajt, zsemle Kockasait, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szombat i Tarkonyos csirkeragu leves, soskaf6zelék diab, fott Tarkonyos csitkeragu leves, soskafozelék diab, fott burgonya | Tarkonyos csirkeragu leves TM, soskafozelék TM diab, fott | Térkonyos csirkeragu leves TM, soskaf6zelék TM diab, fott
Ebéd SaE : s : L ; e )
73 burgonya 1/2, siilt tojés, zabrudi 1/2, slilt tojas, zabrudi burgonya 1/2, fott tojés, zabrudi burgonya 1/2, fétt tojas, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, silll karfiolos zabkasa reszelt sajttal Tea, olasz felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Z6ldségkrém, zsemle Olaszkrém, félbarna kenyér Zoldségkrém, zsemle Zoldségkrem, zsemle
Reggeli |Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle Tea, léncskrém, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margaun\zsemle g, Tea, I6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Natir joghurt, zsemle Natur joghurt, félbarna kenyér Majkrém, zsenle. ‘ Natdr joghurt, zsemle
Vasarnap Ebéd Zoldségleves, csiildk porkélt, szarvacska tészta 112, Zoldségleves, pulykapbrkdlt, burgonyapiré 1/2, cékia, Z(}Idseglevesﬁ{ilbk' ﬁorko tfﬁzawa%ﬂéfﬁzm 112, Zéldségleves, pulykapérkslt, szarvacska tészta 1/2, cekla,
24 paprikaba téli6tt kaposzta 1/2, alma almabefbtt diab paprikaba'toltott kapcszta‘r _aima e "’ alma
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma | T "~l Alma
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, sillt hisos-zdldséges rizskésa Tea, haljastétoit kigyoWa,zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Utdvacscra |Halpastétom, zsemie Halpéstétom, félbarna kenyér Diab. mez‘ zsamleu £ ‘_'3 Diab.méz, zsemle
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