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ETLAP- NORMAL ETREND

20. hét 2026. majus 11-t61 2026. méjus 17-ig
Nap { Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea, tej Husgaluska leves Citromos tea
Hetfé | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Kefir Kolbaszos lecsé steak burgonyaval Eper Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
11 Félbarna kenyér Ujhagyma, félbarna kenyér
Kedd Cltromos tea Hideg erdei gylimélcsleves Citromos tea .
19 Fott virsli, mustar Tej Dubarry harcsaszelet parolt rizzsel Meggy Zala felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Csemege uborka Paradicsom 1 db, félbama kenyér
Bsiimie Ci}rpmos tea Spargakrémleves levesgyénggyel Citrgmos tea, ka.kaé
0 Téliszalami 6 szelet, margarin Tej Rakott burgonya tejféllel siitve . Cseresznye | Minijam, margarin
Kigyéuborka, lenmagos zsemle Pepperoni paprika Kalacs
Csiitértsk Cijtromos tea . Magyaros karfiolleves C'iltrorpos tea ‘
14 Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Hentes tokany Eper Zoldfliszeres sajtkrém
Paradicsom 1 db, félbarna kenyér Zoldséges orsotésztaval Z0ldpaprika %, félbama kenyér
Pentek | Citromos tea Marha babgulyas Citromos tea .
15 Turista felvagott 3 szelet, margarin Tej Piskétakocka csokoladé ontettel Alma Marha périzsi 3 szelet, margarin
Lilahagyma, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Vanili4s Rablohusleves Citromos tea
Szombat |Almas croissant el Z6ldbabfézelék siilt parizsival Napolyi Trappista sajt 3 szelet, margarin
16 Réteges joghurt J Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval oy Citromos tea
Vasémap | Tepert§, Gjhagyma Tej Pulykapdrkélt bulgurral P Sonkakrém
17 Félbarna kenyér 4 Cékla Félbarna kenyér
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20. hét ETLAP - DIETAS ETBEND ], 2026. majus 11-61 2026. majus 17-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, te), bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, becsi felvagott, margarin, félbama kenyér
Hétfs Tizbrai |Kefir Kefir Novényi tej
Ebéd |Husgaluska leves, zbldseges csirkeragu, drtburgonya Husgaluska leves, zéldséges csirkeragu, tortburgonya Husgaluska leves, kolbaszos lecso, steak burgonya
1 Uzsonna |Eper pép Oszibarack bef6t Eper
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Ujhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fétt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, tk kifl Tea, 6t virsli, mustar, tk kifli
Tizorai |Tej Tej Novenyi te]
K?gd Ebéd |Almaleves, siilt harcsafilg, parolt rizs, kapormartas Almaleves, sillt harcsafilé, parolt rizs, kapormartas E;?e' gytimdlesleves TM, siit harcsafile, Patgltrias, Gaemege
Uzsonna |Banan pép Banén Meggy
Vacsora ]Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenydTea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, Kigyouborka, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyauborka, lenmagos zsemle
Szerda |_Tizérai |Tej Tej Novényi te]
13 Ebéd |Spargakrémleves, rakott brokkoli Spargakrémleves, rakott brokkoli Spérgakrémleves TM, rakott brokkoli TM
Uzsonna |Gyimélcslé Gyiliméicsié Cseresznye
Vacsora |Tea, kakaé, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reqggeli [Tea, gépsonka, margarin, paradicsom szelet, felbarna kenyér [Tez, gépsonka, margarin, f#elbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, felbarna kenyér
Csiitdrisk Tizérai [Tej Tej Novényi tej
14 Ebéd |Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orsotészta Kertészleves diétas, tarkonyos pulykaragu, orsétészta Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orsétészta
Uzsonna |Eper pép Banéan Eper
Vacsora |Tea, zoldfliszeres sajtkrém, félbarna kenyér lTea, z8ldségkrém, félbarna kenyer Tea, zoldségkrém, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér  [Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, turista felvagott, margarin, lilahagyma, korpas zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej NGvényi tej
15 Ebéd |Marhagulyas diétas, piskotakocka csokoladé 8ntettel Marhagulyas diétas, piskétakocka csokoladé éntettel Marha babgulyas, észibarack feffijt TM
Uzsonna [Almabefétt Alma Alma
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbama kenyér
Reggeli JTea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér
Szombat Tizérai |Vanilias tej Vanilias tej Novenyi tej
16 Ebéd |Csirkeragu leves diétas, siilt parizsi, zoldbab&zelék Csirkeragu leves diétés, siilt parizsi, z6ldbabpliréf6zelék Rablohusleves, siilt parizsi, zoldbabfézelék TM
Uzsonna |Zabrudi Napolyi 058! ONgSN Zabrudi
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigybuborka, félbama kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarpd-kanye ARAE ST, Tea, pulykasonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyeér
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarma kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin /félba kenyé ; o 2\ [Tea, teperts, ujhagyma, félbarna kenyér
Vasarnap Tizérai ng Tej x & __ %}5 Navényi tej
17 Ebed |Z6ldségleves, pulykapdrkdlt, bulgur, cékia Z0ldségleves, pulykaporkslt, bulgur, cakla /i & 1 [zéldségleves, pulykapdrkalt, bulgur, cékla
Uzsonna [Kapuciner szelet Dérmi * Y g i Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sonkakrém, flbarna kenyér A Tea, parizsi felvagott, margarin, fglbarng kegangy Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus Arky Tamas Konyhafénak v, s, Aamarseovahagita: Czagany Eva Vezetd apolo
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Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshiis mentes
Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér Tea, tej, tomlds sajt, félbarna kenyér
Hétfs Tizérai |Tej Noveényi tej Kefir
11 Ebed JHisgaluska leves, zéldséges csirkeragu, tértburgonya Husgaluska leves, zoldséges csirkeragu TM, tértburgonya Magyaros karalabéleves, natir csirkemell, lecsé, steak burgonya
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack bef6tt Eper
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zdldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zéldseges zabkasa Tea, csirkemell sonka, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyer
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daralt f6itt virshi, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, fGt tojas 2 db, margarin, tk kifli
Kedd Tizorai |Tej NGvényi tej Tej
Ebéd fAlmaleves, siilt harcsafilé, rizspép, kapormartas Almaleves TM, siilt harcsafilé, rizspép, kapormartas TM Erdei gylimdlcsleves, dubarry harcsaszelet, parolt rizs, csem.ubi
12 Uzsonna |Banan pép Banan pép Meggy
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, tejpedara fahéj szérassal TM Tea, tejbedara fahéj szorassal
Reggeli JTea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyeér Tea, baromfi périzsi, margarin, kigyouborka, lenmagos zsemle
Szerda Tizorai [Tej Novényi tej Tej
13 Ebéd |Spérgakrémieves, rakott brokkoli Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM Spérgakrémleves, rakott brokkoli
Uzsonna |Gylimélcslé Gylimdlcslé Cseresznye
Vacsora [Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs
Reggeli [Tea, kefir, daralt gépsonka, falbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Csiitsriak Tizérai |Tej Noveényi tej Tej
14 Ebéd  [Kertészleves, tarkonyos pulykaragu, burgonyapiiré Kertészleves, tarkonyos pulykaragu, burgonyapiiré TM Magyaros karfiolleves, tarkonyos pulykaragu, orsotészta
Uzsonna |Banén pép Banan pép Eper
Vacsora |Tea, silt csirkés-zoldséges rizskasa Tea, slilf csirkés-zoldséges rizskasa Tea, zéldfiiszeres sajtkrém, zdldpaprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, teffol 2dl, daralf ofasz felvagot, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, korpas zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej Tej
15 Ebéd |Marhagulyas, észibarack felfljt Marhagulyas, Gszibarack felfdjt TM Marha babgulyas, piskétakocka csokoladé ontettel
Uzsonna |AImabefott Almabefétt Alma
Vacsora |Tes, siilt husos-zéldséges zabkasa Tea, siilt hiisos-zoldséges zabkasa Tea, halpastétom, félbama kenyér
Reggeli {Tea, réteges joghurt, gorfi 2 db Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér Tea, almés croissant, réteges joghurt
Szombat |Tizorai JVanilias tej Nvényi tej Vanilias te]
16 Ebéd |Csirkeragu leves, siilt parizsi, z0ldbabplréfézelek Csirkeragu leves, siilt prizsi, zoldbabpUréfézelgk TM Csirkeragu leves, étt tojas, zoldbabfézelék
Uzsonna JZabrudi Zabrudi Napolyi
Vacsora |Tea, siilt karfiolos rizskasa reszelt sajital Tea, slilt karfiolos rizskasa reszelt f6tt {ojassal Tea, trappista sat, margarin, kigy6uborka, félbarna kenyar
Reggeli |Tea, natur joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  [Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyer P Tea, pulykamell sonka, margarin, Gjhagyma, félbarna kenyer
Vasamap |1zorai_|[Tej Novényi tej e\ ONKOos [Tej
p ? T P z z s = : ~ AERp 5T EnTw PR ;
17 Ebéd |Zdldségleves, pulykapdrkolt, bulgurpép, cékla Z6ldségleves, pulykapdrkolt, bulgurpgp’\,’ ‘r&,ﬁk& Os @\ Zoldségleves, pulykapdrkélt, bulgur, cékla
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé O 3 <. o> \IKapuciner szelet
Vacsora |Tea, kakaos zabkasa . Tea, kakaos zabkasa TM f Tea, kakaos zabkasa
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus 7% ? Arky Tamas Kcnyhafﬁinék&h | w [Czagany Eva Vezetd apol
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20. hét ETLAP - DIETAS ETRENDIIL
__Nap Cukorbeteg éfrend Cukros-pepes Cukros, tementes Vesekimeld, cukerbeleg etrend
eqgell |Tea, bécsiTelvagolt, maraarin, zsemle 13, keilr, daralt becs| lelvagoft, felbarna kenyer 1ea, becsTTelvagofi, margarin, zsemle I ea, becsi Telvaqolt 7 sz, margarin, zsemle
Tizbral W TomlGs salt, felbarna kenyer Diab.méz, zsemle Kefir, zserle
Hétfé Ebéd  |Hisgaluska leves, kolbaszos lecsd, steak burgonya, eper Husgal'u5ka loves, zéldséges csirkeragu, riuiganyE Husgaluska leves, kolbaszos lecsé, steak burgonya, eper Magyaros kardidbeioizs, ztidseges Balperag T,
1 eper pép tértburgonya 1/2, eper
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle Tea, siilt sonkas-zéldséges zabkasa Tea, csirkemel sonka, margarin, ijhagyma, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utd afkrém, zsemle krem, f2harna kenver krém z Diab.méz zsemle
Reggeli |Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, tejftl 2di, daralt fott virsli, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, foit virsli 1 db, zsemle
Tizérai  [Mini _rné'as,_;semle _ Mini majas, félbarna kenyér Mini méjas, zsemle Diab.jam, zsemle -
Kedd Ebéd Erdei gyimélcsleves diab, dubarry harcsaszelet, parolt rizs |Almaleves diab, stilt harcsafilg, rizspép 172, kapormartas, Erdei gylimélcsleves TM diab, silt harcsaszeler, paroltrizs fAlmaleves TM, siilt harcsafile, parolt rizs 1/2, kaporméanias
12 112, csemege uborka, megay kértebefétt diab 1/2, csemege uborka, megay TM, meggy
Uzsonna [Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora [Tea, zala felvagol, man arin, paradicsom, zsemle Tea, tejbedara fahéj sztrassal diab Tea, zala felvagott, margarin, paradicsom, Zsente Tea, zala felvagott 2 Sz, margarin, zsemle |
Utovacsora [Diab.jam, zsemle Zalakrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, téliszalami, margarin, kigybuborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, téliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, baromii parizsi 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Tizérai |Natir joghurt, zsemle Diab.jam, félbama kenyér Baromfi parizsi, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd |Spargakrémleves, rakott brokkoli, gyiimélcslé Spargakrémleves, rakott brokkoli, gylimdicslé Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM, gylimolesie Spargakrémleves TM, rakott brokkoli TM, gylimdlcslé
13 Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott krém, félbamna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora JHamé pastétom, zsemle Hamé péstétom, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, gepsonka, margarin, paradicsom, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kefir, zsemle Diab.méz, félbarna kenyér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
Cstoritk Ebéd  |Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orsotészta 1/2, eper I;::eszJeves, tarkonyos pulykaragu, burgonyap(re 172, eper Magyaros karfiolleves, hentes tokany, orstészta 1/2, eper ﬂggizz_s karfioloves, térkonyos pulykaragu, orsezészta
L Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, zéldfiszeres sajtkrém, zéldpaprika 1/2, zsemle Tea, sillt csirkés-zéldséges rizskasa Tea, z6ldséqkrém, zéldpaprika 172, zsemle Tea, z6ldségkrém, z8ldpaprika 1/2, zsemie
Utévacsora |Z6ldségkrém, zsemle Zgldségkrém, félbarna kenyer Majkrém, zsemle Diab.méz, zsemle
Reqgeli [Tea, turista felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, tejfdl 2dI, dardlt clasz felvagott, félbarna kenyér Tea, turista felvégott, margarin, lilahagyma, zsemle Te, olasz felvagott 2 5z, margarin, llahagyma, zsemle
Tizérai _|Kockasait, zsemle Kockasajt, félbarna kenyér Olasz felvagoti, zsemle Turista felvagott 2 sz, zsemle
Péntek Ebéd  |Marhagulyas, 6szibarack felfljt diab, alma Marhagulyas, &szibarack felfiit diab, almabetstt diab Marhagulyas, szibarack felfijt disb TM, alma Marhagulyas, 6szibarack felfijt diab TM, alma
15 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, zsemle Tea, sillt hisos-zéldséges zabkasa Tea, marha périzsi, margarin, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, zsemle
Utovacsora [Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyer Halpastétom, zsemle Natr joghurt, zsemie
Reggeli |Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6ncskrém, felbama kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I8ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Kefir, zsemle Kefir, félbama kenyér Diab.méz, zsemle Kefir, zsemle
Szc;rgbat Ebéd  |Rablohisleves, siilt périzsi, zéldbabfozelék diab, zabrudi Csirkeragu leves, siilt parizsi, zdldbabpliréfszelék, zabrudi Rablohisleves, stilt parizsi, z6ldbabfézelek TM diab, zabrudifCsirkeragu leves, fsit tojas, zoldbabfozelék TM, zabrudi
Uzsonna [Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, kigyduborka, zsemle Tes, silt karfiolos rizskasa reszelt sajttal Tea, pulykasonka, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, kigyduborka, zsemle
Utévacsora Pulykascnka, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Hamé pastétom, zsemle Diab.méz, zsemle
Reggeli |Tea, teperté, ijhagyma, zsemls Tea, natdr joghurt, darélt pulykamell sonka, félbarna kenyér  |Tea, tepertd, tjhagyma, zsemlp="" M N te oS Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, Gjhagyma, zsemle
Tizérai )Pulykamell sonka, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyér Pulykamell sonka, zsemle »7 Oi‘n NN Zoldségkrém, zsemle
5 3 e US4 N
VanYFﬂaP Ebéd  |Zéldségleves, pulykapsrkslt, bulgur 1/2, cékla, étcsokoladé |Zoldségleves, pulykapdrkslt, bulgurpép 1/2, cékla, étesokolade Zoldségleves, pulykap?/“ \:_ ur 1%_%?, %&bﬁ&(@é\ Zéldségleves, pulykapérkolt, bulgur 1/2, cékla, stcsokoladé
1y ffan .7
Uzsonna |Aima Reszelt aima Alma {7 iSienie] 1 {Ama
Vacsora |Tea, sonkakrém, zsemle = Tea, kakaods zabkasa diab Tea, sonkakrém, zseile i 5 Tea, sonkakrém, zsemle
Utévacsora {Natiir joghurf, zsemle / Sonkakrém, félbarna kenyér Zoldsegkrém, zsemle . © Natur joghurt, zsemle
Javahagy

7
Készitette: Kiss Mariann Dietetikus /{/ Arky Tamas Konyhaféndk[

EaY
I

{

Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhetéseég: eleimez@kamerdo.hu

3x étkezés (R-E+V); 5x étkezés (R+T+E+HJ+V); 6x étkezés (RT+E+HU+V+UV)

: Czagény Eva Vezetd apolé
ol A
4 j oldalszam: 1/1
Détum: 2026.04.16.



