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ETLAP- NORMAL ETREND
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E Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Hetfd | Csilok sonka 3 szelet, margarin Tej Lasagne Eper Mediterran tlrokrém, paradicsom 1 db
4 Z0ldpaprika %, korpas zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Vanilias Majgaluska leves Clitromos tea .
5 Makos burkifl tei Gombas marharagu fétt burgonyaval Meggy Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Reteges joghurt J Csalaméadéval Ujhagyma, félbarna kenyér
F—— Citromos tea Csontleves lidgége tésztaval Citromos tea
5 Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Fejtett babfézelék fasirttal Cseresznye |Hame pastétom, kigyouborka
Tk kifli Félbarna kenyér
.o | Citromos tea Erdei gylimolcsleves Citromos tea
CSU;O”OK Tojaskrém, paradicsom 1 db Tej Stilt csirkecomb filé N?:Egées Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Tk kenyér Petrezselymes rizzsel, tzatzikivel P Kefir, félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
8 Paprikas szalami 6 szelet, margarin Tej Joasszony ragu z6ldséges orsotésztaval | Eper Csirkemell sonka 3 szelet
Lilahagyma, mini baguette Reszelt sajttal Tomlds sajt, félbarna kenyér
Citromos tea Alf6ldi sertésgulyas CankoiEbe Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej TokfGzelék siilt parizsival ; Kendmaéjas, kigyduborka
9 Zoldpaprika %, félbarna kenyér RIS Félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
. Olasz felvagott . Csirkepaprikas tarhonyaval .o | SUlt csaszérszalonna
\/as1a 6nap Margarin, lilahagyma 5 Csemege uborkaval ' Gyimelesle Paprikéaba t6lt6tt kaposzta %
Felbarna kenyér Félbarna kenyér
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19. hét ETLAP - DIETAS ETREND |. 2026. majus 4-161 2026. méajus 10-ig
Nap Normal "D" Epekimél6 - zsirszegény l Tejmentes
Reggeli |Tea, csildk sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, cslilok sonka, margarin, z6ldpaprika 1/2, korpas zsemle
Hets Tizérai |Tej Tej Novényi tej
Ebéd |Virslis kertészleves, rakott sparga Virslis kertészleves, rakott sparga Virslis kertészleves, rakott sparga TM
4 Uzsenna |Eper pép Kértebefttt Eper
Vacsora |Tea, mediterran tirékrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér |Tea, mediterran tarokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, félbarna
Reggeli |Tea, réteges jeghurt, gofri 2 db "I.“ea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, turista felvagott, margarin, félbama kenyér
Tizorai |Vanilias tej Vanilizs tej Novényi tej
K%dd Ebéd [Majgaluska leves, gombas marharagu, f6tt burgonya, cékla Majgaluska leves diétas, marharagu, fétt burgonya, cékla rs?&igzk; RGeS, oA BB LN, 1 burgony!
Uzsonna |Banan pép Banén |Meqgy
Vacsora |Tea, Idncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbama kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, Gjhagyma, félbama kenyér
Reggeli |Tea, féit virsli, mustér, félbama kenyér Tea, fétt virsli, mustar, tk kifli Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, tk kifli
Szerdg |L_Tizorai |Tej Tej Novényi tej
6 Ebéd |Csontleves, fasirt, fejtett babfézelék Csontleves, fasirt, brokkoli f6zelék Csontleves, fasirt, brokkoli fézelék TM
Uzsonna |Tard rudi Tar6 rudi Cseresznye
Vacsora |Tea, hamé pastétom, kigyduborka, félbama kenyér Tea, pulykamell sonka, magrarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyduborka, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, tojaskrem, paradicsom szelet, tk kenyer Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, tk kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, tk kenyér
Tizérai |Tej Tej Noveényi tej
Cslitortok Ebid Kérteleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes rizs, Korteleves, siilt csirkecomb filé diéias, petrezselymes rizs, Erdei gylimélcsleves TM, siilt csirkecomb filé, petrezselymes
7 = kapormartas kapormartas rizs, kapormértas TM
Uzsonna JD&rmi Dérmi Meggyes piskéta
Vacsora Fej, vadész felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, paprikas szalami, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, parizsi felvagott, margarin, mini baguette Tea, paprikas szalami, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Péntek Tizorai [Tej Tej Novényi tej
8 Ebéd [Tarkonyos sertésragu leves, joasszony ragu, orsotészta, sajt Tarkonyos zéldségleves, majorannas pulykaragu, orsétészta Térkonyos z&ldségleves, majorannas pulykaragu, orsotészta
Uzsonna |Eper pép Banan Eper
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, tdml6s sait, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagatt, margarin, zéldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Tej Névényi tej
9 Ebad JAlfoldi sertésgulyas, siilt parizsi, tokfézelék Csirkegulyas, siilt parizsi, tokfézelék digtas Alfoldi sertésgulyas, silt parizsi, tokfézelék TM
Uzsonna |Zabrudi Csokoladés parany Zabrudi
Vacsora |Tea, kenéméjas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, félbamna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, félbamna kenyér
Reggeli [Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbamna kenyér = Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasérnap [_Tizorai JTe] _ - ' Tof = £ ONKO ;;a?’,\ Novényitej FIErn
10 Ebéd ZoIEibqrsoleves, csirkepaprikas, tortburgonya, cékla Zol_c_ibqrsopureleves, csirkeparkolt, tarhon)gai;gekgagjkERDg:ﬁfp ‘&ol?bqrsoleves, csirkepdrkolt, tarhonya, csemege uborka
Uzsonna |Gylimélcsle Gyiimolcsle A Syimalicsle
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér , Tea, baromfi parizsi, margarin, félbama/kenyer Tea) siilt csaszarszalonna, paprikaba toltott kap 1/2, felbarna keq
T
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19. het ETLAP - DIETAS ETREND I.
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshus mentes
Reggeli |Tea, tejfél 2dl, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, zoldpaprika 1/2, korpas zsemle
Hétfs Tizorai |Tej Novenyi tej Tej
4 Ebed [Virslis kertészleves, rakott sparga Virslis kertészleves, rakott sparga TM Kertészleves, rakott sparga
Uzsonna [Koértebefétt Kortebefott Eper
Vacsora JTea, lagy mediterran tarékrém, daralt pritaminos felv, félbarna Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, mediterrén turokrém, paradicsom, félbarna kenyer
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db %&u turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, makos burkifli, réteges joghurt
Kedd Tizérai JVanilias tej |Noveny| tej Vanilias tej
Ebed |Mdjgaluska leves, marharagu, fétt burgonya, cékla Majgaluska leves, marharagu, fétt burgonya, cékla {Majgaluska leves, gombas marharagu, 6tt burgonya, csalamadé
5 Uzsonna |Banan pép Banén pép Meggy
Vacsora JTea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Teg, sillt sonkas-zbldséges rizskasa Tea, halpastétom, Gjhagyma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natur joghurt, darélt f6tt virsli, félbarna kenyeér Tea, virslikrém, félbarna kenyér Tea, kockasajt 2 db, tk kifli
Szerda Tizérai |Tej Novényi tej Tej
Ebéd |Csontleves, fasirt, brokkoli fozelék Csontleves, fasirt, brokkoli fézelék TM Zellerleves, tlkortojas, brokkoli fézelék
6 Uzsonna | TUr6 rudi Etcsokoladé Cseresznye
Vacsora |Tea, Gszibarackos-fahéjas tejbedara Tea, Gszibarackos-fahéjas tejbedara TM Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli JTea, kefir, lagy tojéskrém, félbarna kenyér _ﬁ%, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, tk kenyér
Pl Tizorai_|Tej Névenyi tej Tej
SUt_;,)rtOk Ebéd |Korteleves, siilt csirkecomb filg, rizspép, kapormartas Korteleves TM, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas TM ltEZr;jé;kgiyumolcsleves, sl csirkecamb e, patrezselymes 122,
Uzsonna |Dérmi Meggybefitt Meggyes piskéta
Vacsora |Tea, siit sonkas-zoldséges zabkasa Tea, slilt sonkas-zoldséges zabkasa Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér
Reqgeli Tea, tejfol 2dI, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, tomlds sajt, lilahagyma, mini baguette
Tizérai |Tej NGvényi tej Tej
Pentek Ebid Térkonyos"zf?ldségleves, majorannas pulykaragu, Tarkonyos zdldségleves, majorannas pulykaragu, burgonyapiiré Térkonyos zoldségleves, majoranés pulykaragu, orsotészia
8 burgonyapiiré ™
Uzsonna |Banan pép Banan pép |Eper
Vacsora |Tea, almas-fahéjas tejberizs Tea, almas-fahéjas tejberizs TM F@,csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, natr joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyeér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, minijam, miniméz, margarin, félbarna kenyér
Szombat |_Tizorai |Tej Novényi tej Tej
9 Ebéd  |Csirkeguiyas, siilt parizsi, tokfézelék Csirkegulyas, siilt parizsi, tékfézelék TM Csirkegulyas, halrid, tokfézelék
Uzsonna {Zabrudi Zabrudi Csokoladés parany
Vacsora |Tea, siilt csirkés-zéldséges zabkasa Tea, siilt csirkés-zdldséges zabkasa Tea, z6ldségkrém, kigyduborka, félbarna kenyér
Reggeli_|Tea, kefir, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér lr?ea, olaszkrém, félbarna kenyér e Tea, tikortojas, lilahagyma, félbarna kenyér
Vasarmap Tizorai [Tej Novényi tej A )k}', ;;,fmi{\ Tej
10 Ebéd |Z0ldborsopiréleves, csirkepdrkdlt, tértburgonya, cékla Zoldborsopiiréleves, csirkepdrkolt, togbq?ﬁm?a cgkia 7% A vi Zoldborséleves, csirkepaprikas, tarhonya, csemege uborka
Uzsonna |Gyiimélcslé Gyimélcslé { 0 ¥ {;’ Wy ~ A MGyiiméleslé
Vacsora |Tea, kakaos zabkasa 7 Tea, kakads zabkasa TM fr o= ea, baromfi périzsi, margarin, paprikaba toltétt kap, félbarna ke
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19. hét ETLAP - DIETAS ETRENDIII,
Nap Cukorbeteq élrend Cukros-pepes Cukros,_fejmentes Vesekimeld, cukorbefeg étrend
|_Reaaell [Tea, csilok sonka, marqarin, zoldpapika 177 zsemle Tea, Tefiol 701, darall marha parzs:, f2lbama kenyeér lea, csulok sonka. marcarin, z0/dpaprika 172, zsemle 1ea, marna parizsl 2 sz, margarin, zoldpapika 172, zsemle
Tizérai WW Marha parizsi, zsemle atlr joghurf, zsemle
Hetfé Ebéd _|Virslis kertészleves, lasagne, eper Virslis kertészleves, rakott sparga, kértebeidtt diab Virslis kertészleves, rakott sparga TM, eper Kertészleves, rakott sparga TM, eper
4 Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, mediterran twrékrém, paradicsom, zsemle Tea, lagy mediterran tarékrém, daralt pritaminos felvagott, Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Utdvacsora |Pritamings felvano e Zbldséqkrém, Telbamna kenyer ZBldséakrém._zsemle krém, zzemle
Reggeli |Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zsemle Tea, turista felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai {Diab.jam, zsemle Diab jam, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Kedd Ebéd Majgaluska leves, gombas marharagu, fott burgonya 172, |Majgaluska leves, marharagu, fott burgonya 1/2, cékla, Majgaluska leves, gombas marharagu, fott burgonya 1/2, ~ [Magyaros karalabéleves, marharagu, fott burgonya 1/2,
5 csalamadé, meggy bszibarack befétt diab csalamadé, meggy csalamadé, meqqy
|_Uzsonna [Alma Reszelt alma ma Alma
Vacsora [Tea, I6ncs felvagot marqarin, Gjhagyma, zsemle | Tea, siilt sonkas—zoldséqes rizskasa Tea, I6nes felvaqoft, margarin, Gihagyma, zsenlle Tea, aépsonka 2 sz, margarnin, uthagyma, zsemle
Utovacsora [Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tea, ot cserkészkolbasz, mustar, zsemie Tea, natir joghurt, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizérai |Kockasajt, zsemle Kockasait, félbama kenyér Diab.miniméz, zsemle Natdr joghurt, zsemle
Szgfda Ebéd  |Csontleves, fasit, brokkoli f5zelék, i rud diab Csontleves, asit, brokko fzelék, tr6 rudi disb Csontleves, fasit, brokicoli fzelék TM, étcsckolade e b b R T
Uzsonna {Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora |Tea, hamé pastetom, kigyduborka, zsemie Tea, szibarackos-fahéjas tejbedara diab Tea, hamé pastétom, kigyéuborka, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, kigyéuborka, zsemle
Utovacscra [Pulykamell sonka, zsemle Pulykamell sonkakrém, félbama kenyér Pulykamell sonka, zsemie Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, kefir, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, paradicsom, zsemle Tea, tojaskrém 1/2, zsemle
Tizorai  |Kefir, zsemle Méjkrém, félbarna kenyér Majkrém, zsemle Kefir, zsemle
Csiitdriik Ebéd Erdei gylimélcsleves diab, siilt csirkecomb fil, Korteleves diab, siilt csirkecomb filg, rizspep 1/2, kapormartas, |Erdei gytimalcsieves TM diab, slilt csirkecomb filé, Erdei gyiimélcsleves TM diab, stilt csirkecomb filg,
7 petrezselymes rizs 1/2, tzatziki, meggybefott diab meggybefitt diab petrezselymes rizs 1/2, kapormérias TM, meggyberéit diab petrezselymes rizs 1/2, kapormértas TM, meggybeftt diab
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacscra |Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, siilt sonkéas-z6ldséges zabkasa Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora |Pulykasonka, zsemle Pulykasonkakrém, félbarna kenyér Pulykasonkz, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli [Tea, paprikas szalami, margarin, lilahagyma, zsemie Tea, tejftl 2dl, darélt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, llahagyma, zsemle Tea, périzsi felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Périzsi felvagolt, zsemle Zoldségkrém, félbarna kenyér Périzsi felvagott, zsemle Natur joghurt, zsemle
Péntek Ebéd Térkonyo§ sertésragu leves, joasszony ragu, orsotészta 1/2, Tarkonyos z6ldségleves, majorannas pulykaragu, Tarkenyos zbldségleves, majorannas pulykaragu, Tér}m'nyos zoldsegleves, majorannas pulykaragu,
8 reszelt sajt, eper burgonyapiiré 1/2, eper pép orsoteszta 1/2, eper orsotészta 1/2, eper
Uzscnna [Almz Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, almas-fahéjas tejberizs diab Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle Tea, csitkemell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora | Témiés sajt, zsemle Tomlés sajt, félbarna kenyér Diab.miniméz, zsemle Diab.miniméz, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, félbama kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zbldpaprika 1/2, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizéral _|Natir joghurt, zsemle Halpastélom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Natlr joghurt, zsemle
Szombat Ebéd  |Aiféldi sertésgulyas, siilt parizsi, tokfazelek diétés, zabrudi  |Csirkegulyas, siilt parizsi, tokfozelek diétas, zabrudi Alfoldi sertésgulyas, siilt parizs, tekfozelék TM, zabrudi Csirkegulyas, siilt parizsi, tkfozelék TM, zabrudi
d Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora_|Tea, kendméjas, kigyduborka, zsemie Tea, slilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, kenbméjas, kigyouborka, zsemle Tea, z6ldségkrem, kigyouborka, zsemle
Utbvacsora JZ6ldségkrém, zsemle Ken8méjas, félbarna kenyer ZBldségkrém, zsemle Diab.jam, zsemle e
Reggeli |Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, kefir, daralt olasz felvagott, felbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai _|Kefir, zsemle Hamé péastétom, félbama kenyér Hamé pastétom, zsemle e Kefir, zsemle
Vasémap Ebéd Zéfdborséls:v§§, cs'irkepaprikésl tarhonya 1/2, csemege Zdldborsdleves, csirkeparkélt, toriburgonya 1/2, cékla, Zd!dborsél?ve“s, c?%@ﬁhﬁﬁ%’m@%ﬁ%}? Zéldborsc’:@ve;, cs'irkepﬁrkﬁft, tarhonya 1/2, csemege
10 uborka, gyliméleslé gyiméleslé uborka, gyiimélcs| s F//ffg_‘ uborka, gytimdleslé
Uzsonna |Alma Reszelt alma Alma (23 B AT\ Alma
Vacsora_|Tea, slilt csaszarszalonna, paprikaba téltott kap, zsemle Tea, kakaos zabkasa diab Tea, slilt csészérsaalonna, papAkabadsltctt kap, zsgm Tea, baromfi parizsi 2 sz, margarin, zsemle
Utévacsora [Baromfi parizsi, zsemle Baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Baromfi parizsijzsemle i gt x Diab.jam, zsemle
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