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Reggeli ' Tizbrai ) Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Orjaleves cérnametélttel o — Citromos tea
Slilt csaszérszalonna Tej Roston siilt afrikai harcsafilé befbtt Csiilok sonka 3 szelet, kockasajt
Savanylkéaposzta, korpés zsemle Franciasalataval Zoldpaprika %, félbarna kenyér
Citromos tea Oszibarack krémleves Citromos tea
Hamé pastétom, paradicsom 1 db Vanilias tej Brassoi apropecsenye Tejszelet Makos burkifli
Tk kifli Steak burgonyéval, csalamadéval, alma Krémtro
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Fott debreceni, ketchup Tej Paradicsomos kaposzta Eper Marha périzsi 3 szelet, margarin
Mini baguette Egybefasirttal Hénapos retek, félbarna kenyer
Csiitéritk Citromos teal o | Zﬁldséglgves lidgége tésztévgu" , Citromos tea
30 Magyaros sajtkrém, kigyéuborka Tej Toltott csirkecomb burgonyapiirével Banan Gepsonka 3 szelet, margarin
Lenmagos zsemle Céklaval Ujhagyma félbarna kenyér
Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Csokoladé Citromos tea _
1 Dids burkifli Tejeskave Sonkas-sajtos siilt tészta e Tepertd, lilahagyma
Gyiimdlcsjoghurt Gyimolcslé el Félbarna kenyér
Citromos tea, tej Erdei gylimdlcsleves Rlectis Citromos tea
Szombat |Csabaj felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Bulguros his ; Eidami sajt 3 szelet, margarin
2 |Paradicsom 1 db, félbama kenyér Paprikaba t6ltétt kaposztaval % tiga Képia paprika ¥, félbama kenyer
Citromos tea Daragaluska leves Waniigiisr Citromos tea
Vasamap |Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Sertésporkolt szarvacska tésztaval F; t Brids, réteges joghurt
3 Kigyouborka, felbarnjlgenyer Kovaszos uborkaval e Mogyorokrém
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18. hét ETLAP - DIETAS ETREND |, 2026. aprilis 27-61 2026. majus 3-ig
Nap Normél "D" Epekimél6 - zsirszegény Tejmentes
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, siilt csaszarszalonna, savanylkaposzta, korpas zsemle
Hétfs Tizérai [Tej Tej Névenyi tej
97 Ebéd |Orjaleves, siiit harcsafilé, franciasalata Hamis gulyas diéts, siilt harcsafilé, tékfozelek distas Qrjaleves, siilt afrikai harcsafilé, franciasalata TM
Uzsonna |Oszibarack befstt Oszibarack beféitt Oszibarack befétt
Vacsora |Tea, csiilék sonka, margarin, félbarna kenyer Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, zéldpaprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbara kenyér Tea, pulykasonka, margarin, tk kifli Tea, hamé pastétom, paradicsom, tk kifl
Tizérai_|Vanilias tej Vanilias tej Novényi tej
Kedd Ebéd {')'szibarack kréjnleves, brassoi apropecsenye, tériburgonya, Gszibarack krémeves, brassdi csirke, t dburgenive; ckls, alfng Oszibarack krémle’ve’s TM, brassoi apropecsenye, steak
28 cékla, almabeftt burgonya, csalamads, alma
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet Zabrudi
Vacsora |Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, turista felvagott, margarin, félbama kenyér
Reggeli |Tea, fétt krinolin, ketchup, félbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustér, mini baguette Tea, f6tt debreceni, ketchup, félbarna kenyér
Tizérai [Tej Tej Novényi te]
Szzeéd a Ebéd :("érkonyos pulykaragu leves, egybefasirt, paradicsomos Térkonyos pulykaragu leves, egybefasit, 26| dbabpiiréfozelék T'érkonyos pulykaragu leves TM, egybefasirt, paradicsomos
aposzta kaposzta
Uzsonna [Eper pép DOrmi Eper
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, honapos retek, félbarmna kenyér
Reggeli_|Tea, magyaros sajtkrém, kigyouborka, félbarna kenyer Tea, baromfi parizsi, margarin, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyduborka, lenmagos zsemle
Csiitdrdk Tizbrai [Tej Tej Névenyi tej
30 Ebed |Zoldségleves, siilt csirkecomb filé diétas, burgonyapiiré, cékla Zoldségleves, siilt csirkecomb filé digtas, burgonyapiiré, cékla Zoldségleves, toltétt csirkecomb, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna [Banan pép Banan Banan
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbama kenyér Tea, gépsonka, margarin, (jhagyma, félbarna kenvar
Reggeli |Tea, gyimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, gylimélcsjoghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé NGvényi tej
1 Ebed  {Mdrahalmi leves, sonkas-sajtos tészta, gyiimoleslé Mérahalmi leves, sonkas-sajtos siilt tészta, gyliméleslé Morahalmi leves TM, almafelfdjt TM, gyimélcsle
Uzsonna |Kériebefétt Csokoladé parany Kértebefitt
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér [Tea, pulykamell sonka, margarin, félbama kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér
Reggeli {Tea, tej, csabai felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna Tea, tej, zala felvagott, margarin, félbama kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, félbama kenyér
— Tizorai |Kefir Kefir Névényi tej :
zo;n e Ebéd |Amaleves, bulguros has, cékla Almaleves, bulguros csirke, cékla 1E;2d ®! ytmdlcsteves TM, bulguros s, paprkéba (o .
Uzsonna [Tiré rudi Kakaés csiga Etcsokolade
Vacsora |Tea, eidami saft, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, félbamna kenyér e Tea, parizsi felvagott, margarin, kapia paprika 1/2, félbarna keny|
Reggeli |Tea, Idncs felvagott, margarin, kigybuborka, félbama kenyér |Tea, bécs| felvagott, margarin, félbarna kenygr™.\ ONKO &~ [Tea, Ines felvagott, margarin, kigyouborka, félbama kenyér
Vasamap [_Tizorai |Tej Tej P pAERD T INovenyi tej
3 Ebéd |Daragaluska leves, sertésporkdlt, szarvacska tészta Daragaluska leves, pulykaporkal, szarvacskad@szta s LA _D_z‘a,ragaluska leves, sertéspdrkolt, szarvacska tészta, kov. ubi
Uzsenna |Kapuciner szelet Gyiimdlcslé g ~ [&ylimélcsle
Vacsora [Tea, bribs, réteges joghurt, mogyorakrém /] Tea, brids, réteges joghurt I = L *|Teal vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér
Keszitette: Kiss Mariann Dietetikus .72 Arky Tamas Konyhaféndk [ ) “g\ O hagyta: Czagény Eva Yezetd apolo
Az étlapon a valtoztatas jogit fenntartjuk! Y R I ¢ ﬁfb y al
3 I oldalszam: 1/1

Készitette: Kiss Mariann b

Elérhetéség: elelmez@kamerdo. hu Datum: 2026.04.01,




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti @
1} s ldések Otthona - GZ
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. sosotzors B
18. hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2026 &prilis 27-t61 2026. majus 3-ig
Nap Pépes (spec pépes) Tejmentes pépes Sertéshls mentes
Reggeli {Tea, tejfdil 2d), daralt csitkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, savanylkaposzta, korpas zsem
Hatfs Tizorai [Tej Navényi tej Tej
27 Ebéd |Hamis gulyés, siilt harcsafilg, toki6zelak Hamis gulyas, siilt harcsafilé, tokfgzelék TM Hamis gulyas, siilt harcsafilé, franciasalata
Uzsonna |Oszibarack befttt Oszibarack befétt Oszibarack befétt
Vacsora [Tea, siilt csirkés-z6ldséges zabkasa Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa ITea, kockasajt 2 db, zbldpaprika 1/2, félbarna kenyér
Reqgeli |Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyer Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, paradicosm, tk kifli
Tizérai [Vanilias te] Novenyi tej Vanilias tej
Kedd Ebéd Oszibarack krémleves, brassoi csirke, tortburgonya, cékla, Oszibarack krémleves TM, brassoi csirke, tértburgonya, cékla, Oszibarack krémleves, brasséi csirke, steak burgonya,
28 ¢ faimaberct almabefott csalamédé, alma
Uzsonna |Tejszelet Zabrudi Tejszelet
Vacsora [Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szorassal TM Tea, makos brkifli, krémttrd
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbara kenyér Tea, féitt tojés 2 db, margarin, mini baguette
Szerda Tizorai Te} NOVEI’]yI tEj Te}
29 Ebéd  |Tarkonyos pulykaragu leves, egybefagirt, z6ldbabpliréfézelék Tarkonyos pulykaragu leves TM, egybefasirt, zéldbabfézelek TM Tarkonyos pulykaragu leves, halrid, zéldbabfdzelek
Uzsonna |Dérmi Eper pép Eper
Vacsora |Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, alméas-fahéjas zabkasa TM Tea, almas-fahéjas zabkasa
Reqgeli |Tea, tejfl 2dl, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, kigyouborka, lenmagos zsemle
Csiitéripk [Tzorai_|Tej Névényi tej Tej
30 Ebéd |Zoldségleves, siilt csirkecomb, filé, burgonyapiiré, cékla Zoldsegleves, silt csirkecomb, filé, burgonyapiiré TM, cékla Zoldségleves, z61z6zz csirkecomb, burgonyapliré, cékla
Uzsonna |Banan pép Banan pép : Banan
Vacsora |Tea, siilt sonkas-zoldséges rizskasa Tea, siilt sonkés-zéldséges rizskasa Tea, halpastétom, Gjhagyma, félbama kenyér
Reggeli |Tea, gyliméicsjoghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarmna kenyér Tea, dios burkifli, gylumolcsjoghurt
Péntek Tizorai |Tejeskavé Novenyi tej Tejeskavé
1 Ebéd [Mérahalmileves, almafelfijt, gytimélcslé Marahalmi leves TM, almafelfijt TM, gylimdlcslé Marahalmi leves, almafelfijt, gyiimolcslé
Uzsonna [Kértebefdtt Kortebeféitt Csokoladé parany
Vacsora |Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  ITea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, lilaha ma, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbama kenyér Tea, tej, zOldségkrém, paradicsom, félbarna kenyér
Szombat |Tizérai_|Tej Novényi tej Kefir
2 Ebéd |Almaleves, bulguros csirke, cékla Almaleves TM, bulguros csirke, cékla Erdei gylimdlcsleves, bulguros csirke, paprikéba toltétt kap 1/2
Uzsonna [Turé rudi Etcsokoladé Kakaos csiga
Vacsora |Tea, siilt brokkolis rizskasa reszelt sajttal Tea, siilt brokkolis rizskasa reszelt {6t tojassal Tea, eidami sajt, margarin, kapia paprika 1/2, félbama kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt becs) felvagott, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyer Tea, témlds sajt, kigyouberka, félbarna kenyér
Vasérnap Tizérai |Tej Novenyi tej ST Tej .
3 Ebéd Da[aggluska leves, pulykapérkolt, fétt burgonya Daragaluska leves, pulykapdrkolt, f6tt burgor_]y;g"@%\n‘j'g;’ﬁfj I+ /|Daragaluska leves, pulykapérkolt, szarvacska tészta, kov. ubi
Uzsonna [Gylimdlcslé ; Gylimdlcslé S QP ~<v_“WKapuciner szelet
Vacscra |Tea, kakads zabkasa Vi Tea, kakads zabkasa TM oL > ~|Tea, brids, réteges joghurt, mogyorokrém
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18. hét ETLAP - DIETAS ETREND III
Na Cukorbeteq éfrend Cukros-pepes Cukros, tejmentes Vesekimélo, cukorbeteq etrend
R Il |Tea sl csaszarszalonna, savanyika o0szia, zsemle | ea, tefio] 2dI; daralt csirkemell sonka, Telbaina kenyer 14, sull csaszarszalonna, savany(kaposzla, Zeme lea, csirkemell sonka 2 sz, margann. zsemle
MWWW iab minimé;. se6mia
Héts Ebéd Orjaleves, siilt harcsafié, franciasalata, Gszibarack befbtt  [Hamis gulyés, stit harcsafilé, tokiozelek diétas, dszibarack  [Orjaleves, siilt harcsafilé, franciasalata TM, 8szibarack Hamis gulyés, siilt harcsafilé, t6kfozelék, Bszibarack befdit
o7 diab befdtt diab befott diab diah
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, csiilok sonka, margarin, z8ldpaprika 1/2, zsemle Tea, siilt csirkés-zoldséges zabkasa Tea, csildk sonka, margarin, zdldpaprika 172, zsemle Tea, olasz felvagott 2 sz, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
3 a le Kock eélbarna kenver Z fely, zseml al m
Reqgeli |Tea, hamé péstétom, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai Pul}fkasonkal ;semle Hame pastétom, félbarna kenyér Pulykasonka, zsemie Diab.jam, zsemle =
Kedd Ebéd Oszibarack krémleves diab, brassoj apropecsenye, steak  [Oszibarack krémleves diab, brasséi csirke, fortburgonya 112, |Oszibarack krémleves TM diab, brassai aprépecsenye, Oszibarack krémleves TM diab, brassal csirke,
28 burgonya, csalamadé, alma cékla, almabefstt diab steak burgonya, csalaméadé, alma tortburgenya 1/2, cékla, alma
zsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
| Vacsora |Tea, furista felvagoft. marqarin, zsemie Tea, tejbedara fahé szérassal diab Tea, turista felvaqoft, margarin, zsemie Tea, furista felvaqott 7 sz_ marqarin, zsemle
Utévacsora |Kefir, zsemle Turistakrém, félbarna kenyer Diab.jam, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli [Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, natir joghurt, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea, fotf debreceni, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Tizéral {Natir joghurt, zsemle Méjkrém, félbarna kenyer Majkrém, zsemle Natir joghurt, zsemle
Szerda Ebéd T:érkonyos ‘puiykaragu leves, egybefasirt, paradicsomos Tarkenyos pulykaragu leves, egybefasirt, zéldbabpliréfzelek, T'éxrkonyos IpuJykaragu leves TM, egybefasir, paradicsomos Tarkonyos zoldségleves, halrid, z8ldbabfezelék ™, eper
29 képoszta diab, eper eper pép kaposzta diab, eper
Uzsonna [Aima Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, marha parizsi, margarin, honapos retek, zsemle Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, marha périzsi, margarin, hénapos retek, zsemle Tea, marha périzsi 2 sz, margarin, honapos retek, zsemle
Utdvacsora [Zéldségkrém, zsemle Marha parizsikrém, félbarna kenyér Zbldségkrém, zsemle Zoldsegkrém, zsemle
Reggeli |Tea, magyaros sajtkrém, kigyéuborka, zsemle Tea, tejfdl 2dl, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kigyéuborka, zsemle Tea, baromfi périzsi 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _|Baromfi parizsi, zsemle Sajtkrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Csitértsk Ebéd Zoldségleves, taltott csirkecomb, burgenyapiiré 1/2, cékla, Zldségleves, siilt csirkecomb filg, burgenyapiiré 1/2, cékla, Z6ldségleves, t6ltstt csirkecomb, burgonyapiré TM 1/2, Ztldsegleves, sillt csirkecomb filg, burgonyaptiré TM 1/2,
30 meggybeftt diab megaybefitt diab cékla, meggybefstt diab cékla, meggybeféit diab
Uzsonna JAlma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, Ujhagyma, zsemle Tea, silt sonkés-zéldséges rizskasa Tea, gépsonka, margarin, (jhagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, Ujhagyma, zsemle
Utévacsora [Halpastétom, zsemle Halpastétom, félbarna kenyér Halpastétom, zsemle Kefir, zsemle
Reggeli |Tes, pritaminos felvagott, margarin, zsemie Tea, pritaminos felvagott krém, f2lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle Tea, pritaminos felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _|Natir joghurt, zsemle Diab.miniméz, félbarna kenyer Diab.miniméz, zsemle Natir joghurt, zsemle
: : T = e = . ) = = - — - QyimBlcal, : ’ Felfjt diab TV gytmolcsTa,
Per;tek Ebéd g:_labaha mileves, almafelfiijt diab, gytimolcslé, kértebefdit Mérahalmi leves, almafelfit diab, aymalosle, kértebefét diab ﬂi::ig; Idei\;is TM, almafeifiit diab TM, gyimélcslé Ilgﬁnrzgzigwé i;\;is M, almafelfijt diab TM, gyiimalcs
Uzsonna [Alma Reszelt alma Alma Alma
Vacsora [Tea, teperts, lilahagyma, zsemle Tea, natir joghurt, daralt pulykamell sonka, félbama kenyér  [Tea, teperts, lilahagyma, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, margarin, lilahagyma, zsemle
Utévacsora JPulykamell sonka, zsemle Z6ldségkrém, félbarna kenyer Pulykamell sonka, zsemle Zbldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, margarin, paradicsom, zsemle Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbamna kenyér Tea, csabai felvagett, margarin, paradicsom, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai _JKefir, zsemle Csabaikrém, félbarna kenyér Zala felvagott, zsemle Kefir, zsemle
70 y Erdei gyimsicsleves diab, bulguros his, paprikaba téltstt : : B 3o Erdei gylimélcsleves diab TM, bulguros his, paprikaba Erdei gyiimdlcsleves TM diab, bulguros csirke, cékla,
S g‘ba‘ Ebéd kaposzta 112, étcsokolade Almaleves diab, bulguros csirke, cékia, stesokoladé toltstt kaposzia 112, elesokolade StosokolAds
Uzsonna |Alma Reszelt aima Alma Alma
Vacsora [Tea, eidami sajt, margarin, kpia paprika 1/2, zsemie Tea, sillt brokkolis rizskasa reszelt sajttal Tea, parizsi felvagott, margarin, képia paprika 1/2, zsemle [Tea, parizsi felvégott 2 sz, margarin, képia paprika 1/2,
Utévacsora [Parizsi felvégott, zsemle Périzsikrém, félbarna kenyér Diab.jam, zsemle Diab.jam, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, lones felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle Tea, bécsi felvagott 2 sz, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai _Natir joghurt, zsemle Léncskrém, félbarna kenyér Bécsi felvagott, zsemle Natirr joghurt, zsemle
Vasarn ap Ebéd Darggaluska leves, sertéspérkalt, szarvacska tészta 1/2, Daragaluska leves, pulykapérkélt, fott burgonya 1/2, Daragaluska leves, sertésporkalt, szary)a,cs-kgt@%t{ahwzt_t Daragaluska leves, pulykapérkalt, szarvacska tészta 112,
3 kovaszos uborka, gyliméleslé gylimélcslé kovaszos uborka, gyliméleslé 7 '}‘5\ O ‘t_ hD:’\?‘,} gytimélcslé
Uzsonna_JAima Reszelt alma Alma 7S W BOTERE S fala
Vagsora_|Tea, vadész felvagott, margarin, zsemie Tea, kakads zabkasa diab Tea, vadasz felvagott, mergarin, zserite. 5 <~ {T8a \vadasz felvagott 2 sz, margarin, zsemie
Utovacsora |Z6ldségkrém, zsemle ) Vadaszkrém, félbama kenyér Z6ldségkrém, zsemle FIE F 7 8ldsegkrem, zsemle

Készitette: Kiss Mariann
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Az étlapon a valtoztatis jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann
Elérhettség: elelmez@k

amerdo.hu

3x étkezés (R+E+V); 5x étkezés (R+T+E+U+V); 6x étkezés (R+T+E-+HJ+Y+UV)

ehagyta; Czagdny Eva Vezetd apola

oldalszam: 1/1
Datum: 2026.04.01.




